P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

(2YT)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Pieczywo pszenne 60 g | arbuz 150 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15¢
g (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
= masto $mietankowe 159 | Margaryna 5g Zupa krupnik z kaszg Pieczywo pszenne 70 g
5 (BIA) Kietbasa kanapkowa 30 | 350 ml (SEL) (GLU)
3 Herbata 300 ml g Pulpety wieprzowe Pasta rybna z jajkiem,
= Kasza manna namleku | Safata 5¢ gotowane 90 g (GLU, serem i natkq piefruszki
o 350 ml (BIA, GLU) MIE) 90 g (BIA, JAJ, RYB)
N Szynka rzez 50 g (MIE) Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 40 g
= Papryka 40 g g Pieczywo razowe 30 g
= Satata 10¢g Mizeria z jogurtem 100 g [ (ZYT)
g Pieczywo razowe 30 g
3 (2YT) Sos pomidorowy 50g
(SEL)
Pieczywo razowe 90g | Pjeczyworazowe 30g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
o (2YT) (2YT) ml (2YT)
8 masto $mietankowe 159 | arbuz 150 g Zupa krupnik z kaszg Margaryna roslinna 159
& (BIA) Margaryna 5g 350 ml (SEL) Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml Kietbasa kanapkowa 30 | Ziemniaki gotowane 180 | Pasta rybna z jajkiem,
; Jogurtnaturalny 150g | g g serem i natkg pietruszki
2 (BIA) Safata 5¢g Mizeria z jogurtem 100 g | 90 g (BIA, JAJ, RYB)
2 Szynkarzez 50 g (MIE) (BIA) Pomidor 40 g
8 Papryka 40 g Pulpety wieprzowe
~ |3 Satata 10g gotowane 90 g (GLU,
el s MIE)
g2l Sos pomidorowy 50 g
§ (SEL)
2| © Pieczywo pszenne 90g | arbuz 150¢g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
S| E (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
o~ % masto $mietankowe 159 | Margaryna 5g Zupa krupnik z kaszg Margaryna roslinna 15 g
= (BIA) Kietbasa kanapkowa 30 | 350 ml (SEL) Herbata 300 ml
& Herbata 300 ml g Pulpety wieprzowe Pasta rybna z jajkiem,
o] Kasza manna namleku | Safata 59 gotowane 90 g (GLU, serem i natkg pietruszki
2 350 ml (BIA, GLU) MIE) 90 g (BIA, JAJ, RYB)
N Szynkarzez 50 g (MIE) Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 40 g
s Pomidor 40 g g
I Satata 10g Bukiet warzyw 100 g
s Sos pomidorowy 50g
2 (SEL)
Pieczywo pszenne 60g | arbuz 150 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
(GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
© masto $mietankowe 159 | Margaryna 5g Zupa krupnik z kasza Pieczywo pszenne 70 g
% (BIA) Serzotty 30 g (BIA) 350 ml (SEL) (GLU)
kS Herbata 300 ml Safata 5¢g Pulpety warzywne z Pasta rybna z jajkiem,
s Kasza manna na mleku kaszg gotowane 90 g serem i natkg pietruszki
o) 350 ml (BIA, GLU) Ziemniaki gotowane 180 | 90 g (BIA, JAJ, RYB)
§ Humus ze szpinakiem g Pomidor 40 g
«© 90g Mizeria z jogurttm 100 g | Pjeczywo razowe 30 g
2 Papryka 40 g (ZYT)
Satata 109 Sos pomidorowy 50 g
Pieczywo razowe 30 g (SEL)
(2YT)
Masto $mietankowe 159 | morele 50g Kompot ow ocowy 300 Margaryna ro$linna 15 g
g (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
g Herbata 300 ml Margaryna 59 Zupa fasolowa z Pieczywo pszenne 70 g
S| B Pieczywo pszenne 60 g | Rukola 5g ziemniakami 350 g (GLU)
213 (GLU) Szynka drobiowa 30 g (SEL) twarozek z suszony mi
o | o Makaron na mleku 350 | (MIE) Pierogi z serem 250 g pomidorami 90 g (BIA)
2l ml (BIA) (BIA, GLU) Satatka z burakéw z
21% Pasta jajeczna z nat. Jabtko 1 szt oiwg 70g
S| s pietruszki 100 g (JAJ) Sos jogutrowo- Pieczywo razowe 30 g
S| = Pomidor 40 g truskawkowy 100 g (ZYT)
8 Satata 10g (BIA)
& Pieczywo razowe 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 168,7

g Biatko ogétem [g] 105,1
= Tluszcz [g] 69,4
5 Weglow odany ogétem [g] 291,9
3 Btonnik pokarmowy [g] 246
g 35(\2vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD ’
° suma cukrow prostych [g] 43,4
= Sol [g] 6,9
=
=
o
&
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 901,7
g Biatko ogétem [g] 97,9
8 Ttuszez [g] 67,3
& Weglow odany ogétem [g] 240,4
§ Btonnik pokarmowy [g] 31,7
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 3,8
o suma cukréw prostych [g] 41,7
8 Sol [g] 6,9
< | =
L | =
£ N
3 w
o
)
2| © Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 203,1
S| E Biatko ogétem [g] 106,7
N1 E Ttuszcez [g] 69,6
= Weglow odany ogétem [g] 300,3
& Btonnik pokarmowy [g] 25,4
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 32,4
N suma cukréw prostych [g] 47,1
s Sol [g] 7,1
=
o
a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 157,4
Biatko ogétem [g] 88,2
© Ttuszez [g] 62,1
> Weglow odany ogétem [g] 328,3
& Btonnik pokarmowy [g] 36,3
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 26,9
§ suma cukrow prostych [g] 49
= Sol[g] 5
QD
a
Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 393,1
g Biatko og6tem [g] 104,1
g Tluszez [g] 85,2
S| B Weglow odany ogétem [g] 313,9
2|38 Btonnik pokarmowy [g] 32,2
o | o Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o
3| = 31,5
21% suma cukrow prostych [g] 57,9
% é Sol [g] 54
=
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
g Pieczyworazowe 90g [ morele 50g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (2YT) Pieczyworazowe 30g | ml (Z2YT)
& Masto $mietankowe 15 [ (ZYT) Zupa fasolowa z Margaryna roslinna 159
= (BIA) Margaryna 59 ziemniakami 350 g Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml Rukola 59 (SEL) twarozek z suszonymi
o Kefir 150 ml (BIA) Szynka drobiowa 30 g Migso mielone z pomidorami 90 g (BIA)
'fi Pasta jajeczna z nat. (MIE) warzywami 150 g (MIE) | Papryka 40 g
8 pietruszki 100 g (JAJ) Satata z oliwg 60 g
= Pomidor 40 g Ziemniaki gotowane 180
5 Satata 10¢g g
»
© Masto $mietankowe 15g | morele 50 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
s (BIA) Rukola 5 ml g (GLU)
% Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Zupa kasza manna na Margaryna roslinna 159
s | 8 Makaron namleku 350 | Margaryna 5g wywarze wazywnym z Herbata 300 ml
S| & ml (BIA) Szynka drobiowa 30g | ziem. 350 ml (GLU, twarozek z koperkiem
@ | @m Szynka drobiowa 50 g (MIE) SEL) 90 g (BIA)
S| 2 (MIE) Pierogi z serem 250 g Satatka z burakéw z
S| N Pomidor 40 g (BIA, GLU) oiwg 709
0 g Satata 10g Jabtko pieczone 1 szt
Q| = Pieczywo pszenne 90 g Sos jogutrowo-
S (GLU) truskawkowy 100 g
2 (BIA)
Masto $mietankowe 15g | morele 50 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15¢
(BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
© Herbata 300 ml Margaryna 59 Zupa fasolowa z Pieczywo pszenne 70 g
> Pieczywo pszenne 60 g | Rukola 5g ziemniakami 350 g (GLU)
kS (GLU) Wedlinawege 30g (SEL) twarozek z suszonymi
S Makaron na mleku 350 Pierogi z serem 250 g pomidorami 90 g (BIA)
> ml (BIA) (BIA, GLU) Safatka z burakéw z
§ Pasta jajeczna z nat. Sos jogutrowo- oiwg 70g
© pietruszki 100 g (JAJ) truskawkowy 100 g Pieczywo razowe 30 g
2 Pomidor 40 g (BIA) (2YT)
Satata 10g Jabtko 1 szt
Pieczywo razowe 30 g
40
Herbata 300 ml Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
S Pieczywo pszenne 60 g | Margaryna 5g ml Herbata 300 ml
= (GLU) Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 70 g
5 Kasza kukury dziana na | g zielonym ogoérkiem i (GLU)
3 mleku 350 g (BIA) Satata 109 ziemniakami 350 g jaja gotowane 120 g
> Szynka galicyjska 50 g | kajzerka 50 g (GLU) (SEL) Pomidor 40 g
o (MIE) Schab pieczony 90 g Satata 109
N Ogorek 40g (MIE) Pieczywo razowe 30 g
3 Rukola 10 g Ziemniaki gotowane 180 | (ZYT)
= Masto $mietankowe 159 g Sos jogurtowy ze
% (BIA) Suréwka colestaw 100 g | szczypiorkiem 50 g
B Pieczywo razowe 30 g (JAJ) JA)
40
© Pieczywo razowe 90g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
~| 2 (ZYT) Margaryna 5g ml (ZYT)
% S Herbata 300 ml Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa koperkowa z Margaryna ro$linna 15 g
b g Twarozek Smietankowy | g zielonym ogdrkiem i Herbata 300 ml
S 3 150 g (BIA) Satata 10¢g ziemniakami 350 g jaja gotowane 120 g
2 S Szynka galicyjska 50g | Pieczyworazowe 30g | (SEL) Pomidor 40 g
S| o (MIE) (2YT) Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10g
Q| N Ogorek 40g g S0s jogurtowy ze
Q| = Rukola 10 g Suréwka colestaw 100 g | szczypiorkiem 50 g
I Masto $mietankowe 159 (JAJ) (BIA)
N (BIA) Schab pieczony 90 g
* (MIE)
© Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
% (GLU) Margaryna 5¢ ml g (GLU)
3 Herbata 300 ml Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa koperkowa z Margaryna roslinna 159
e Kasza kukury dzianana | g zielonym ogdrkiem i Herbata 300 ml
= mleku 350 g (BIA) Satata 109 ziemniakami 350 g Filet kruchy 50 g (MIE)
8 Szynka galicyjska 50g | kajzerka 50 g (GLU) (SEL) Pomidor 40 g
S (MIE) Schab pieczony 90 g Satata 10g
N Pomidor 40 g (MIE) S0s jogurtowy z
% Rukola 10 g Buraczki z oliwg 100g | koperkiem 50 g (BIA)
I Masto $mietankowe 15g Ziemniaki gotowane 180
5| |en g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 993,7
8 Biatko ogétem [g] 101
& Thuszcz [g] 81,6
= Weglowodany ogétem [g] 231
P Btonnik pokarmowy [g] 38,1
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 32,2
é suma cukréw prostych [g] 25,1
= Sol [g] 52
.(“,§)_
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 308,4
s Biatko ogotem [g] 102,8
g Thuszez [g] 73,9
Q Weglowodany ogoétem [g] 317
© = s
S| B Btonnik pokarmowy [g] 23,5
@ | @ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S| 2 28,5
Q| o ’
S| N suma cukréw prostych [g] 56,4
9 s Sol [g] 53
|8
o
&
Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 394
Biatko ogétem [g] 99,5
© Thuszcez [g] 86,8
% Weglow odany ogétem [g] 314,2
8 Btonnik pokarmowy [g] 34,9
g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 31,5
%’ suma cukréw prostych [g] 57,8
© Sol [g] 54
g
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 053,4
g Biatko ogétem [g] 115,9
g Tluszcz [g] 65,5
5 Weglow odany ogétem [g] 261,9
3 Btonnik pokarmowy [g] 29
o Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 32
ot suma cukréw prostych [g] 37,4
N Sol [g] 4,8
N
=
s
o
3
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 948,4
~| 2 Biatko ogotem [g] 132,9
£l Tluszcz [g] 67,9
A= Weglow odany ogétem [g] 217,7
S 3 Btonnik pokarmowy [g] 35,9
=4 = Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S| © 4.1
Q| N suma cukréw prostych [g] 35,5
|2 8ol [g] 45
(]
.("/E—)'_
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 041,6
= Bialko og6tem [g] 110,8
3 Tluszcz [g] 64,2
e Weglowodany ogétem [g] 265
= Btonnik pokarmowy [g] 256
& Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
= 29,2
N suma cukréw prostych [g] 39,3
= Sél [g] 5,4
S
o
3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 60 g

Jabtko 100 g
kajzerka 50 g (GLU)

Kompot ow ocowy 300
ml

Margaryna roslinna 15g
Herbata 300 ml

(2YT)

= g (GLU) Margaryna 59 Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 70 g
5|2 Kasza kukury dziana na | Twar6g chudy z oliwkami | zielonym ogérkiem i (GLU)
|2 mleku 350 g (BIA) 40 g (BIA) ziemniakami 350 g jaja gotowane 120 g
Sla Wedlinawege 50¢g Satata 10g (SEL) Pomidor 40 g
2|2 Ogorek 409 Kotlet jajeczno serowy Satata 10g
S| = Rukola 10 g 100 g (BIA, GLU, JAJ) | Pieczywo razowe 309
S| g Masto $mietankowe 15g Ziemniaki gotowane 180 | (2YT)
SEN=] (BIA) g S0s jogurtowy ze
Pieczywo razowe 30 g Suréwka colestaw 100 g | szczypiorkiem 50 g
(ZYT) (JAJ) (BIA)
© Pieczywo pszenne 60 g | marchewka 409 Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
3 (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
z Masto $mietankowe 15 g | Twarozek ziotowy 40g | Zupa jarzynowa 350 ml | (GLU)
) (BIA) (BIA) (SEL) Paprykarz domowy 100
8 Herbata 300 ml Margaryna 59 Ziemniaki gotowane 180 | g (RYB)
s Kasza jeczmienna na g Ogorek Swiezy 4049
2 mieku 350 g (BIA, GLU) Filetz mintaja pieczony | Pieczywo razowe 309
N Ser 6ty 60 g (BIA) 909 (GLU, JAJ, RYB) | (ZYT)
g Salatka z pomidoréw z Suréwka z miodej Margaryna roslinna 15g
s oliwg 50 g kapusty z koprem i oliwg,
o Pieczywo razowe 30 g 1009
@ 44
g Pieczywo razowe 90 g marchewka 40 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
8 (ZYT) Twarozek ziolowy 40g | ml Pieczywo razowe 100 g
& Masto $mietankowe 159 | (BIA) Zupa jarzynowa 350 ml | (ZYT)
=S (BIA) Pieczywo razowe 30g | (SEL) Paprykarz domowy 100
; Herbata 300 ml (2YT) Ziemniaki gotowane 180 | g (RYB)
2 Jogurtnaturalny 150 g | Margaryna 59 g Ogorek swiezy 40g
': (BIA) Suréwka z miodej Margaryna roslinna 15¢
g Ser zotty 60 g (BIA) kapusty z koprem i oliwg
ils Satatka z pomidoréw z
o § oliwg 50 g Filetz mintaja na parze
el %) 90 g (RYB)
o
S|z Pieczywo pszenne 90 g | Suréwka z marchewkiz | Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
0 % (GLU) jabtkiem 40 g ml Pieczywo pszenne 100
RN B Masto $mietankowe 15 g | Twarozek ziotowy 40g | Zupa jarzynowa 350 ml | g (GLU)
e (BIA) (BIA) (SEL) Paprykarz domowy 100
= Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | g (RYB)
& Kasza jeczmienna na Margaryna 59 g Pomidor 40 g
= mieku 350 g (BIA, GLU) Warzywa po grecku z Margaryna roslinna 15g
N Ser bialy 90 g (BIA) oliwg 1009
= Dzem 25¢ Filet z mintaja na parze
s 90 g (RYB)
3
(/2]
Pieczywo pszenne 60 g | marchewka 40g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(GLU) Twarozek ziotowy 40g | ml Pieczywo pszenne 70 g
T Masto $mietankowe 159 | (BIA) Zupa jarzynowa 350 ml | (GLU)
fé (BIA) kajzerka 50 g (GLU) (SEL) Paprykarz domowy 100
-2 Herbata 300 ml Margaryna 59 Ziemniaki gotowane 180 | g (RYB)
2 Kasza jeczmienna na g Ogorek swiezy 40g
3 mieku 350 g (BIA, GLU) Filetz mintaja pieczony | Pjeczywo razowe 30 g
= Ser zotty 60 g (BIA) 90g(GLU, JAJ, RYB) | (ZYT)
_% Satatka z pomidorow z Suréwka z miodej Margaryna roslinna 159
o oliwg 50 g kapusty z koprem i oliwg,
Pieczywo razowe 30 g 100 ¢
744
platki ryzowe na mleku | gruszka 70 g Zupa szczawiowa z kietbasa szy nkowa 50g
g 350 ml (BIA) Humus z sezamem 40 g | jajkiem 350 ml (SEL) (MIE)
= Pieczen z soczewicy i kajzerka 50 g (GLU) Gulasz wieprzowy z Margaryna roslinna 15¢
|3 cukinii 90 g (GLU, SEL) | Margaryna 5¢ warzywami 150 g (GLU, | Pieczywo pszenne 70 g
2138 Papryka 40 g MIE) (GLU)
gl Masto $mietankowe 159 Kasza jeczmienna Herbata 300 ml
I | (BIA) gotowana 180g(GLU) | Satata 10g
<= Herbata 300 ml Mizeria z jogurttm 100 g | Pjeczywo razowe 30 g
Q|8 Pieczywo pszenne 60 g (BIA) (ZYT)
RN=Z (GLU) Kompot ow ocowy 300 Satatka z zielongj fasolki,
% Rukola 10 g ml sezamem i oliwg 60 g
3 Pieczywo razowe 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 118,3
Biatko ogétem [g] 86,8
= g Thuszez [g] 73,4
5|2 Weglow odany ogdtem [g] 288,2
|2 Btonnik pokarmowy [g] 35,4
< 5 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2|2 29,4
< % suma cukréw prostych [g] 38,4
Y g Sél [g] 6,1
N
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 085,3
3 Biatko ogétem [g] 83,7
z Ttuszez [g] 80,8
) Weglow odany ogétem [g] 270,6
=4 Btonnik pokarmowy [g] 31,2
s Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 28
2 suma cukréw prostych [g] 34,6
N Sol [g] 4,4
=
s
o
3
g Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 940,1
8 Biatko ogétem [g] 97,3
& Ttuszez [g] 79,7
=S Weglow odany ogoétem [g] 225,3
= Btonnik pokarmowy [g] 37,3
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 27,3
g suma cukréw prostych [g] 31,7
|3 Sol [g] 4,2
= |8
N
OI
S|z Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 177,2
S| 2 Biatko ogotem [g] 112,9
Q| B Tluszcz [g] 66,2
e Weglow odany ogétem [g] 294,7
= Btonnik pokarmowy [g] 28,8
& Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
= 30,2
N suma cukréw prostych [g] 45,2
= 6l [g] 4,3
s
N
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 085,3
Biatko ogétem [g] 83,7
< Ttuszez [g] 80,8
g Weglow odany ogétem [g] 270,6
-2 Btonnik pokarmowy [g] 31,2
> Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 28
& suma cukréw prostych [g] 34,6
= S6l o] 4,4
8
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 119,5
g Biatko ogétem [g] 86,7
= Thuszcz [g] 69,2
|3 Weglow odany ogétem [g] 301,4
2138 Btonnik pokarmowy [g] 36,5
gl Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S| = 29,8
<@ ': suma cukrow prostych [g] 41,3
S| s Sol[g] 6
“ls
o
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
g Kefir 150 ml (BIA) Humus z sezamem 40 g | Zupa grysikowa 350 ml | kietbasa szy nkowa 50 g
8 Pieczen z soczewicy i gruszka 70 g (GLU, SEL) (MIE)
& cukinii 90 g (GLU, SEL) | Pieczywo razowe 30g | Gulasz wieprzowy z Margaryna roslinna 159
= Papryka 40 g (ZYT) warzywami 150 g (GLU, | Pjeczywo razowe 100 g
; Masto $mietankowe 159 [ Margaryna 59 MIE) (ZYT)
o (BIA) Kasza jeczmienna Herbata 300 ml
'fi Herbata 300 ml gotowana 180g(GLU) | Satata 10g
8 Pieczywo razowe 90 g Kompot ow ocowy 300 Satatka z zielonej fasolki,
= (ZYT) ml sezamem i oliwg 60 g
5 Rukola 10 g Mizeria z jogurtem 100 g
»
platki ryzowe na mleku Margaryna 59 Zupa grysikowa 350 ml | kietbasa szy nkowa 50 g
§ 350 ml (BIA) kajzerka 50 g (GLU) (GLU, SEL) (MIE)
© wedlina kaliska 50 g gruszka 70 g Gulasz wieprzowy z Satatka z zielonej fasolki,
B (BIA, GLU, JAJ, MIE, Ser bialy 30 g (BIA) warzywami 150 g (GLU, | sezamem i oliwg 60 g
g2 ORZ, SEL, DWU, SOJ, MIE) Margaryna roslinna 159
5|2 GOR, ZIA) Kasza jeczmienna Pieczywo pszenne 100
2 _g Pomidor 40 g gotowana 1809 (GLU) |g(GLU)
3|° Rukola 10 g Marchewka gotowana Herbata 300 ml
< § Masto $miefankowe 159 100 g (BIA, GLU) Satata 10g
K= (BIA) Kompot ow ocowy 300
S| 2 Herbata 300 ml mi
& Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)
platki ryzowe na mleku kajzerka 50 g (GLU) Zupa szczawiowa z Wedlinawege 50¢g
350 ml (BIA) gruszka 70 g jajkiem 350 ml (SEL) Margaryna roslinna 15g
© Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g Gulasz warzywry z Pieczywo pszenne 70 g
> (GLU) Humus z sezamem 40 g | cukinig,pomidorami i (GLU)
kS Masto $mietankowe 159 ciecierzycg 150 g (GLU) | Herbata 300 ml
s (BIA) Kasza jeczmienna Satata 10g
&> Pieczen z soczewicy i gotowana 1809 (GLU) | Pieczywo razowe 309
2 cukinii 90 g (GLU, SEL) Mizeria z jogurtem 100 g | (ZYT)
© Papryka 40 g (BIA Satatka z zielonej fasolki,
2 Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300 sezamem i oliwg 60g
Rukola 10 g ml
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
szynka wiejska 50 g Sliwka 60 g Zupa pejzanka zryzem | Serzoty 60 g (BIA)
g (MIE) Margaryna 59 350 ml (SEL) Pomidor 40 g
S Satata 109 kajzerka 50 g (GLU) Szynka wiep. duszona Pieczywo pszenne 70 g
] Masto $mietankowe 159 | Satata 59 90 g (GLU, MIE) (GLU)
3 (BIA) Szynka w siaice 30 g Salata ze szczy piorkiem i | Herbata 300 ml
= Pieczywo pszenne 60g | (MIE) oliwg 1009 Margaryna roslinna 159
@ (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 30 g
N Herbata 300 ml g (ZYT)
= Kasza manna na mleku Kompot ow ocowy 300
s | = 350 ml (BIA, GLU) ml
ol =] Pieczywo razowe 30 g
28| @
'E Pomidor 40 g
§ Twarozek Smietankowy | $liwka 60 g Zupa pejzanka zryzem | Serzotty 60 g (BIA)
o8 150 g (BIA) Pieczywo razowe 30g | 350 ml (SEL) Pomidor 40 g
818 szynka wigjska 50 g (ZYT) Szynka wiep. duszona Pieczywo razowe 100 g
YR (MIE) Salata 59 90 g (GLU, MIE) (ZYT)
= Twarozek Smietankowy | Szynka w siatce 30 g Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
; 150 g (BIA) (MIE) g Margaryna roslinna 15¢
2 Satata 10g Margaryna 59 Satata ze szczy piorkiem i
': Masto $mietankowe 159 oliwg 100g
o (BIA) Kompot ow ocowy 300
= Pieczywo razowe 90 g ml
= (2YT)
) Herbata 300 ml
Pomidor 40 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7 z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-03 20:45:03

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 802,5
8 Biatko ogétem [g] 73,2
& Tluszcz [g] 61,2
= Weglow odany ogdtem [g] 254,3
P Btonnik pokarmowy [g] 38,3
2 2szvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
> 5,
é suma cukréw prostych [g] 25,1
= Sol [g] 4,5
o
»
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 078,7
§ Biatko ogétem [g] 91
© Thuszez [g] 67,7
] Weglow odany ogétem [g] 291,8
g2 Btonnik pokarmowy [g] 28,8
8 g 3;(vgasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
(2]
() ’
§ © suma cukrow prostych [g] 41,2
53 § Sol [g] 7,2
N —
Q|8
o
)
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 048,5
Biatko ogétem [g] 66,4
© Thuszez [g] 63,7
> Weglow odany ogétem [g] 315,3
kS Btonnik pokarmowy [g] 44,5
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 26,6
2 suma cukréw prostych [g] 39,6
© Sol [g] 54
QD
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kecal] 1 910,7
g Biatko ogétem [g] 78,5
g Tluszcz [g] 65,3
] Weglow odany ogétem [g] 264,1
3 Btonnik pokarmowy [g] 25,5
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
' 25,8
° suma cukréw prostych [g] 30,9
é Sél [g] 5,7
g|=
‘N o
3| P
==
M~
§ Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 949,7
o8 Biatko ogétem [g] 121
818 Tluszcz [g] 74,4
R Weglow odany ogétem [g] 214,5
E Btonnik pokarmowy [g] 32,5
P 3%(wasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
Q@ T
': suma cukréw prostych [g] 32,5
g Sol [g] 56
s
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

(GLU)

GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
© szynka wigjska 50 g Sliwka 60 g Zupa pejzanka zryzem | Pomidor 40 g
% (MIE) Szynka w siatce 30g 350 ml (SEL) Pieczywo pszenne 100
5 Satata 10g (MIE) Szynka wiep. duszona g (GLU)
= Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) 90 g (GLU, MIE) Herbata 300 ml
= (BIA) Salata 59 Ziemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 15¢
& Pieczywo pszenne 90g | Margaryna 5g g Twardg chudy 90 g
=) (GLU) Kalafior gotowany 1009 | (BIA)
N Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300
© = Kasza manna na mleku ml
R 350 ml (BIA, GLU)
3|8 Pomidor 40g
2| &
M~
2 Wedlinawege 50¢g $liwka 60 g Zupa pejzanka zryzem | Serzotty 60 g (BIA)
= Satata 10g Twarozek 30 g (BIA) 350 ml (SEL) Pomidor 40 g
S|g Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) Kotlet sojowy 90 g Pieczywo pszenne 70 g
N2 (BIA) Salata 5¢ Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
-2 Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g g Herbata 300 ml
2 (GLU) Salata ze szczy piorkiem i | Margaryna roslinna 15 g
S Herbata 300 ml oliwa 1009 Pieczywo razowe 30 g
= Kasza manna na mleku Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
2 350 ml (BIA, GLU) ml
o Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
Pomidor 40 g
Plati jaglane namleku | arbuz 150 g Zupa brokutowa z Pasta z ryby, twarogu i
350 ml (BIA) Szynka staropolska 30 g | ziemniakami 350 g natki 90 g (BIA, RYB)
kietbasa krakow ska 30g | (MIE) (SEL) Pomidor 40 g
g (MIE) Salata 5¢g Pulpety drobiowe Margaryna roslinna 15¢
= Ogorki kiszone 4049 Margaryna 59 gotowane 90 g (MIE) Pieczywo pszenne 70 g
5 Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) Kasza gryczana (GLU)
3 (BIA) gotowana 180 g Herbata 300 ml
= Pieczywo pszenne 60 g Suréwka wielowazywna | Pieczywo razowe 30 g
° (GLU) 100g (ZYT)
N Sos jogurtowy ze Kompot ow ocowy 300
S szczypiorkiem 30 g ml
= (BIA) Sos jasny 50 g (BIA,
g Herbata 300 ml GLU)
) Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
jaja gotowane 609
Satata 109
Jogurtnaturainy 150 g | arbuz 150 g Zupa brokutowa z Pasta z ryby, twarogu i
> BIA Margaryna 5g ziemniakami 350 g natki 90 g (BIA, RYB)
S| g kietbasa krakow ska 30 g | Szynka staropolska 30g | (SEL) Pomidor 40 g
218 (MIE) (MIE) Pulpety drobiowe Margaryna roslinna 15g
S| & Ogorki kiszone 409 Salata 5¢g gotowane 90 g (MIE) Pieczywo razowe 100 g
e § Masto $mietankowe 15g | Pieczyworazowe 30g | Kasza gryczana (ZYT)
P | g (BIA) (ZYT) gotowana 180 g Herbata 300 ml
I Pieczywo razowe 90 g Suréwka wielowarzywna
Q12 (ZYT) 100g
& g S0s jogurtowy ze Kompot ow ocowy 300
= szczypiorkiem 30 g ml
B (BIA) Sos jasny 50 g (BIA,
» Herbata 300 ml GLU)
jaja gotowane 60 g
Satata 10¢g
Plati jaglane namleku | arbuz 150 g Zupa brokutowa z Pasta z ryby, twarogu i
g 350 ml (BIA) Margaryna 59 ziemniakami 350 ¢ natki 90 g (BIA, RYB)
© Pomidor 40 g Szynka staropolska 30 g | (SEL) Pomidor 40 g
3 Masto $mietankowe 159 | (MIE) Pulpety drobiowe Margaryna roslinna 159
= (BIA) Salata 5¢ gotow ane 90 g (MIE) Pieczywo pszenne 100
= kietbasa krakow ska 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kasza jeczmienna g (GLU)
2 (MIE) gotowana 180 g (GLU) | Herbata 300 ml
© S0s jogurtowy z Marchewka gotow ana z
§ koperkiem 30 g (BIA) olejem 100 g
= Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300
8 Satata 10 g ml
& Pieczywo pszenne 90 g Sos jasny 50 g (BIA,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 809,8
s Biatko ogdtem [g] 89
5 Thuszcz [g] 45,8
= Weglow odany ogétem [g] 271,2
= Btonnik pokarmowy [g] 23,6
& Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
= 25,3
N suma cukréw prostych [g] 34,9
o |2 Sél [g] 5,8
N =
o o
2| &
M~
2 Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 791,2
= Biatko ogétem [g] 56,2
S|g Thuszez [g] 63,9
N2 Weglow odany ogotem [g] 259,1
-2 Btonnik pokarmowy [g] 29,8
§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
o 244
= suma cukréw prostych [g] 31,9
2 Sol [o] 4,4
a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 053,4
Biatko ogotem [g] 115,9
Ttuszez [g] 65,8
S Weglow odany ogétem [g] 261,1
g Btonnik pokarmowy [g] 26,7
5 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
3 30,5
= suma cukrow prostych [g] 48
° Sol [g] 4,6
o
S
=
=
o
]
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 865,4
> Biatko ogotem [g] 108,8
S| g Thuszez [g] 62,5
218 Weglow odany ogétem [g] 231,6
S| & Btonnik pokarmowy [g] 34,6
e § zé(\évasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
o
3 ° suma cukroéw prostych [g] 42,7
Q12 Sol [g] 4,3
S| 2
s
o
»
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 067,9
g Biatko ogétem [g] 110,9
© Thuszez [g] 67,3
3 Weglow odany ogdtem [g] 266,3
= Btonnik pokarmowy [g] 25,4
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
2 28,9
° suma cukréw prostych [g] 50,4
§ Sol [g] 4,5
E
N
(7]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 10 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-03 20:45:03

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Plati jaglane namleku | arbuz 150 g Zupa brokutowa z Pasta z ryby, twarogu i
350 ml (BIA) Margaryna 5¢ ziemniakami 350 g natki 90 g (BIA, RYB)
Ser zotty 40 g (BIA) Twarozek 30 g (BIA) (SEL) Pomidor 40 g
~ Ogorki kiszone 409 Salata 5¢g Kotlet ziemniaczany 90 | Margaryna roslinna 15 g
2l s Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) g (GLU) Pieczywo pszenne 70 g
y Z (BIA) Kasza gryczana (GLU)
2|2 Pieczywo pszenne 60 g gotowana 180 g Herbata 300 ml
SR (GLU) Suréwka wielowarzywna | Pieczywo razowe 30 g
g | & Herbata 300 ml 100 ¢ (ZYT)
& | = Pieczywo razowe 30 g Kompot ow ocowy 300
< | 2 (2T ml
S| o jaja gotowane 60 g Sos jasny 50 g (BIA,
o~ S0s joguriowy ze GLU)
szczy piorkiem 30 g
(BIA)
Satata 10¢g
Platki owsiane na mleku | Jabtko 100 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 70 g
g 350 ml (BIA, GLU) Ser bialy 40 g (BIA) szparagowej 350 ml (GLU)
S Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) (BIA, SEL) Margaryna roslinna 15g
] (GLU) Margaryna roslinna 5g | Kompotowocowy 300 | jaja gotowane 60 g
3 Masto Smietankowe 159 [ Safata 59 ml Ogorki kiszone 40g
= (BIA) Kotletz piersi kurczaka | Herbata 300 ml
@ Pasztet domowy 80 g pieczony 90 g (GLU, Pieczywo razowe 30 g
N (MIE) MIE) (ZYT)
S Satata 109 Suréwka z marchewki z | Humus ze szpinakiem
= Pomidor 40 g jabtkiem 100 g 60 g
% Herbata 300 ml Ryz gotowany 180 g
N Pieczywo razowe 30 g
740
g Kefir 150 ml (BIA) Jabtko 100 g Zupa z fasolki Pieczywo razowe 100 g
8 Pieczywo razowe 90 g Pieczywo razowe 30g | szparagowej 350 ml (Z2YT)
& (ZYT) (ZYT) (BIA, MIE, SEL) Margaryna roslinna 159
= Masto $mietankowe 15g | Ser bialy 40 g (BIA) Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 60g
; (BIA) Margaryna roslinna 5g | ml Ogorki kiszone 40g
@ Pasztet domowy 80 g Salata 5¢g Kotlet z piersi kurczaka | Herbata 300 ml
'fi (MIE) naparze 909 (MIE) Humus ze szpinakiem
8 Satata 10¢g Ryz brazovy 180 g 60 g
1S Pomidor 40 g Surowka z marchewki z
o |5 Herbata 300 ml jabtkiem 100 g
| o
3
g," < Platki owsiane na mleku | Jabtko pieczone 100g | Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 100
0 % 350 ml (BIA, GLU) kajzerka 50 g (GLU) szparagowej 350 ml g (GLU)
S| B Pieczywo pszenne 90 g | Serbialy 40 g (BIA) (BIA, SEL) Margaryna roslinna 159
e (GLU) Margaryna roslinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Pasta wielowarzywna 60
= Masto $mietankowe 159 | Satata 59 ml g
8 (BIA) Kotletz piersi kurczaka | Pomidor 40 g
S Pasztet domowy 80 g naparze 909 (MIE) Herbata 300 ml
N (MIE) Buraczki gotowane 100 | Wedlina drobiowa 40 g
= Satata 10 g (MIE)
S Pomidor 40 g Ryz gotowany 180 g
(./i,? Herbata 300 ml
Platki owsiane na mleku | Jabtko 100 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 70 g
350 ml (BIA, GLU) kajzerka 50 g (GLU) szparagowej 350 ml (GLU)
© Pieczywo pszenne 60 g | Serbialy 40 g (BIA) (BIA, SEL) Margaryna roslinna 15g
% (GLU) Margaryna roslinna 5g | Kompotowocowy 300 | jaja gotowane 60 g
kS Masto $mietankowe 15g | Satata 59 ml Ogorki kiszone 40 g
s (BIA) potrawka warzywna z Herbata 300 ml
> Pasztet wegetarianski tofu zmiksowana 150g | Pieczywo razowe 30 g
2 60 g (GLU, JAJ) RyZ gotowany 180 g (ZYT)
© Satata 109 Suréwka z marchewkiz | Humus ze szpinakiem
2 Pomidor 40 g jabtkiem 100 g 60 g
Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
740
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 991,3
Biatko ogétem [g] 85,4
Thuszcz [g] 65,6
~ Weglow odany ogétem [g] 278,1
2 g Btonnik pokarmowy [g] 27,6
% £ 3(I)(vsvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
§ 5 shma cukrow prostych [g] 49,6
= § Sol [g] 4,5
3| =
Sk
N
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 154,8
g Biatko ogétem [g] 111,9
S Tluszcz [g] 71,7
] Weglow odany ogétem [g] 280,7
3 Btonnik pokarmowy [g] 326
; 3;(\g/asy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD )
° suma cukréw prostych [g] 39,1
é Sél[g] 4
s
3
n
o Wartos¢ energetycznalkcal] [kecal] 1 909,9
8 Biatko ogotem [g] 119,6
& Tluszcz [g] 66,1
= Weglow odany ogdtem [g] 225,9
P Btonnik pokarmowy [g] 38,8
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 28,4
é suma cukréw prostych [g] 32,1
3| s Sol [g] 3,5
8| &
°§ »
g," < Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 149,6
2| g Biatko ogotem [g] 117,6
S| B Tluszcz[g] 64
e Weglow odany ogétem [g] 287,7
= Btonnik pokarmowy [g] 27,1
£ Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g]
S 30,4
N suma cukréw prostych [g] 51,3
= 6l o] 4,5
S
o
a3
Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 061
Biatko ogétem [g] 84
© Thuszez [g] 67,4
% Weglow odany ogétem [g] 297,4
8 Btonnik pokarmowy [g] 37,2
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 30,7
2 suma cukréw prostych [g] 42,7
© Sol [g] 4,1
D
()]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Makaron na mleku 350
ml (BIA)

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna roslinna 59

zupa zacierkowa z
ziemniakami 350 ml

Pieczywo pszenne 70 g
(GLUY)

ketchup 10 g

©
3 Pieczywo pszenne 70 g | Szynka galicyjska 30g | (SEL) Margaryna roslinna 159
z (GLU) (MIE) Ziemniaki gotowane 180 | Szynkarzez 40 g (MIE)
) Masto $mietankowe 159 [ Safata 59 g satatka wiosenna z
g (BIA) morele 50 g Golgbek francuski koperkiem 70 g
fx] Szynka chtopska 50 g gotowany 90 g (GLU, Herbata 300 ml
2 (MIE) M Pieczywo razowe 30g
N Satata 10g Suréwka colestaw 100 g | (ZYT)
2 Papryka 40 g (JAJ) Jogurt naturalny 100 g
= Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300 (BIA)
S Pieczywo razowe 30 g ml
@» (ZYT) Sos pomidorowy 50 g
(SEL)
Serek naturalny 150 g Pieczywo razowe 309 | zupa zacierkowa z Pieczywo razowe 100 g
g (BIA) (ZYT) ziemniakami 350 ml (ZYT)
8 Pieczywo razowe 100 g | Margarynaroslinna 59 | (ME, SEL) Margaryna roslinna 15¢
& (ZYT) Szynka galicyjska 30g | Klopsik wieprzowy Szynkarzez 40 g (MIE)
=S Masto $mietankowe 15g | (MIE) gotowany 90 g (MIE) satatka wiosenna z
; (BIA) Safata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | koperkiem 70 g
2 Szynka chtopska 50 g morele 50 g g Herbata 300 ml
': (MIE) Suréwka colestaw 100 g | Jogurt naturalny 100 g
£ Satata 109 (JAJ) (BIA)
s | & Papryka 40 g Kompot ow ocowy 300
Sla Herbata 300 ml ml
@ | B Sos pomidorowy 50 g
= (SEL)
(o2
2| o Makaron na mleku 350 | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 100
§ s ml (BIA) Margarynaroslinna 5g | ziemniakami 350 ml g (GLU)
% Pieczywo pszenne 100 | Szynka galicyjska 30g | (SEL) Margaryna roslinna 159
= g (GLU) (MIE) Klopsik wieprzowy Szynkarzez 40 g (MIE)
B Masto Smietankowe 159 [ Safata 59 gotowany 90 g (MIE) Herbata 300 ml
S (BIA) morele 50 g Ziemniaki gotowane 180 | satatka wiosenna z
2 Szynka chtopska 50 g g koperkiem 70 g
N (MIE) Cukinia duszona 100g | Jogurtnaturalny 100 g
s Satata 109 Kompot ow ocowy 300 (BIA)
I Pomidor 40 g ml
I Herbata 300 ml Sos pomidorowy 50 g
@ (SEL)
Makaron namleku 350 | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 70 g
ml (BIA) Margarynaroslinna 5g | ziemniakami 350 ml (GLU)
Pieczywo pszenne 70g | Serzoty 30 g (BIA) (SEL) Margaryna roslinna 159
T (GLU) Safata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | Wedlinawege 40 g
é Masto $mietankowe 159 | morele 50g g salatka wiosenna z
-2 (BIA) papryka faszerow ana koperkiem 70 g
> Pasta z fasoli 70 g kaszg gryczang z Herbata 300 ml
3 Satata 10¢ pieczarkami 120 g Pieczywo razowe 30 g
= Papryka 40 g Suréwka colestaw 100 g | (ZYT)
_%’ Herbata 300 ml (JAJ) Jogurt naturalny 100 g
o Pieczywo razowe 30 g Kompot ow ocowy 300 (BIA)
(ZYT) ml
Sos pomidorowy 50 g
(SEL)
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (GLU) arbuz 150¢g ml Pieczywo pszenne 70 g
o] 2 Masto $mietankowe 159 | Satata 10 g Zupa koperkowa z (GLU)
2|8 (BIA) twarozek z oliwkami 40 | ziemniakami 350 ml Pasztet domowy 50g
g8 Rukola 10 g g (BIA) (SEL) (MIE)
S| 2 Pomidor 40 g Margarynaroslinna 5g | Sos jogurowo- owocowy | Satata 10g
- |ls Herbata 300 ml 150 g (BIA) Margaryna roslinna 15¢
OQ" N Kasza kukury dziana na Makaron gotowany 180 | Pasta z zielonego
S| 3 mieku 350 g (BIA) g (GLU) groszku 40 g
§ = paréw ki drobiowe 100 g Jabtka prazone 80 ¢ Pieczywo razowe 30 g
8 Pieczywo razowe 30 g 2ym
& (2YT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 062,4
Biatko ogétem [g] 101,4

©
3 Thuszcz [g] 69,7
z Weglow odany ogétem [g] 270,2
Rz} Btonnik pokarmowy [g] 26,2
8 3:(vzvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
T ’
2 suma cukréw prostych [g] 36,6
N Sl [g] 51
©
=
=
o
)
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 081,7
g Biatko ogétem [g] 125,8
8 Ttuszez [g] 72,4
& Weglow odany ogétem [g] 247,6
=S Btonnik pokarmowy [g] 34,3
o Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
o 3,5
': suma cukréw prostych [g] 29,9
£ Sol [g] 4,7
s| s
S|&
=4
o)
2| o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 166,1
S| s Biatko ogétem [g] 105,7
g Tluszcz [g] 81,4
= Weglow odany ogétem [g] 262,9
& Btonnik pokarmowy [g] 20,8
S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 32,5
N suma cukréw prostych [g] 33,4
s Sol [g] 4,9
s
N
D
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 114,5
Biatko ogétem [g] 67
Thuszez [g] 63,2
T Weglow odany ogétem [g] 335,9
é Btonnik pokarmowy [g] 39,8
-2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
5 25,2
& suma cukrow prostych [g] 42
= Sol [o] 4,6
o]
QD
[a]
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 186,1
g Biatko ogotem [g] 89,5
o] 2 Thuszez[g] 77
2|8 Weglowodany ogétem [g] 329
g3 Btonnik pokarmowy [g] 25,5
S| 2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
|2 34,4
217 suma cukréw prostych [g] 52,9
S| 8 Sél [g] 55
o=
NS
N
D
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Pieczyworazowe 90g | arbuz 1509 Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
(2YT) twarozek z oliwkami 40 | ml (Z2YT)

Masto $mietankowe 159 | g (BIA) Zupa koperkowa z Margaryna roslinna 159
(BIA) Satata 10¢g ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
Herbata 300 ml Pieczyworazowe 30g | (MIE, SEL) Satata 10g

Rukola 10 g (Z2YT) Sos jogurtowo- owocowy | Pasztet domowy 50 g
Pomidor 40 g Margarynaroslinna 5g | 150 g (BIA) (MIE)

Jogurt naturalny 150 g Makaron razowy Pasta z zielonego

(BIA) gotowany 180g groszku 40 g

parow ki drobiowe 100 g
ketchup 10 g

Twardg chudy 80 g
(BIA)

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo pszenne 90 g

kajzerka 50 g (GLU)

Kompot ow ocowy 300

Pieczywo pszenne 100

Humus z fasoli 70 g

g
Satatka z ogorkiem
zielonym 1009

(GLU) Satata 10g ml g (GLU)
Masto $mietankowe 15 g | twarozek z koperkiem Zupa koperkowa z Margaryna roslinna 159
E (BIA) 40 g (BIA) ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
S Herbata 300 ml arbuz 150¢g (SEL) Pasztet domowy 50g
N Pomidor 40 g Margarynaroslinna 5g | Sos jogurtowo- owocowy | (MIE)
= Rukola 10 g 150 g (BIA) Satata 10g
> Kasza kukury dziana na Makaron gotowany 180 | Pasta z zielonego
2 mleku 350 g (BIA) g (GLU) groszku 409
g parow ki drobiowe 100 g Jabtka prazone 809
o ketchup 10 g
Pieczywo pszenne 60 g | Satata 109 Zupa koperkowa z Herbata 300 ml
(GLU) arbuz 150¢g ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
© Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) (SEL) (GLU)
% (BIA) twarozek z oliwkami 40 | Makaron gotowany 180 | Pasztet wegetariafiski
kS pardwka wege 1009 g (BIA) g (GLU) 50 g (GLU, JAJ)
s Rukola 10 g Margaryna roslinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Satata 109
> Pomidor 40 g ml Margaryna roslinna 15g
2 Herbata 300 ml Jabtka prazone 80 g Pasta z zielonego
© Kasza kukury dziana na Sos jogurtowo- owocowy | groszku 40 g
2 mleku 350 g (BIA) 150 g (BIA) Pieczywo razowe 30 g
Pieczywo razowe 30 g (ZYT)
(2YT)
ketchup 10 g
© Masto $mietankowe 159 | gruszka 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
3 (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
z Herbata 300 ml Miéd naturalny 25g Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
= Satata 10¢g Margaryna roélinna 59 |g Margaryna roslinna 15 g
8 Pieczywo mieszane 60 g Salatka z ogorkiem twarozek z koperkiem
] (GLU, ZYT) zielonym 100 g 90 g (BIA)
2 Kasza jeczmienna na Zupa selerowa z Satatka z pomidorow z
N mieku 350 g (BIA, GLU) ziemniakami 350 ml oliwg 60 g
— Humus z fasoli 70 g (SEL) Pieczywo razowe 30 g
s Papryka 40 g Pulpety rybne 90 g (2YT)
S Pieczywo razowe 30 g (RYB)
@ (2Y7)
Pieczywo razowe 90g | gruszka 80 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
(ZYT) szynka wigjska 30 g ml (ZYT)
¥ Masto $mietankowe 15g | (MIE) Zupa selerowa z Margaryna roslinna 15g
o (BIA) Margaryna roslinna 5g | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
o~ Herbata 300 ml Pieczyworazowe 30g | (MIE, SEL) Satatka z pomidorow z
S Kefir 150 ml (BIA) (2YT) Pulpety rybne 90 g oliwg 60 g
2 Satata 10 g (RYB) twarozek z koperkiem
% Papryka 40 g Ziemniaki gotowane 180 | 90 g (BIA)

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

Masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 300 ml

Kasza jeczmienna na
mieku 350 g (BIA, GLU)
Pomidor 40 g

Satata 10g

Poledwica sopocka 50 g

(MIE)

gruszka 80 g

kajzerka 50 g (GLU)
Miod naturalny 25g
Margaryna roslinna 59

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Pulpety rybne 90 g
(RYB)

Ziemniaki gotowane 180
g

Warzywa po grecku z
oliwg 1009

Pieczywo pszenne 100
g(GLU)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml

Satatka z pomidoréw z
oliwg 60 g

twarozek z koperkiem
90 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-11 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 059,9

Biatko ogétem [g] 105,1

Thuszez [g] 75,5

Weglow odany ogétem [g] 192,7

Btonnik pokarmowy [g] 29,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
34,3

suma cukréw prostych [g] 42,1

Sol [g] 54

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 203,6
Biatko ogétem [g] 91,7

Ttuszez [g] 76,1

Weglow odany ogétem [g] 331,2

Btonnik pokarmowy [g] 22,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]

shma cukrow prostych [g] 52,8
Sol [g] 4,8

Dieta Wegetarianska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 131,6

Biatko ogétem [g] 82,3

Thuszez [g] 69,9

Weglow odany ogétem [g] 337,7

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
28,2

suma cukréw prostych [g] 53,1

Sl [g] 6,9

20250912 piatek

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 123,1

Biatko ogétem [g] 88,2

Thuszcez [g] 64,4

Weglow odany ogétem [g] 312,6

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
27,2

suma cukréw prostych [g] 38,8

Sol [g] 3,3

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 856,4

Biatko ogétem [g] 106,4

Thuszcez [g] 65

Weglow odany ogétem [g] 225,8

Btonnik pokarmowy [g] 35

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
24,7

suma cukréw prostych [g] 25,9

Sol [g] 3,8

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 152,1

Biatko ogétem [g] 94

Thuszcez [g] 68,8

Weglowodany ogétem [g] 301

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
28,3

suma cukréw prostych [g] 40,4

Sol [g] 55
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Kasza jeczmienna na
mieku 350 g (BIA, GLU)

gruszka 80 g
kajzerka 50 g (GLU)

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml

Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)
Dzem 25¢

z koperkiem 100 g

< | g Pieczywo mieszane 60 g | Miéd naturalny 259 (SEL) Margaryna roslinna 15¢
212 (GLU, ZYT) Margarynaroslinna 5g | Pulpety rybne 90g twarozek z koperkiem
3|2 Masto $mietankowe 15g (RYB 90 g (BIA)
~ |8 (BIA) Zemniaki gotowane 180 | Satatka z pomidorow z
= Satala 10g g oliwg 60g
S| S Herbata 300 ml Satatka z ogorkiem Herbata 300 ml
S|e Papryka 40 g Zielonym 100 g Pieczywo razowe 30 g
o Humus z fasoli 70 g Kompot ow ocowy 300 (2YT)
Pieczywo razowe 30 g ml
(ZYT)
Masto $mietankowe 15g | Ogorek swiezy 15¢ Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (BIA) Ser z6tty 30 g (BIA) ml Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 300 ml Margarynaroslinna 59 | Zupa szpinakowa z (GLU)
] Dzem 25¢ kajzerka 50 g (GLU) ryzem 350 ml (BIA, Margaryna roslinna 159
3 Pieczywo pszenne 60 g SEL) Kietbasa kanapkowa 50
= (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | g
@ Ptatki owsiane na mleku g Satatka z zielonej fasolki,
N 350 ml (BIA, GLU) bitka z szynki w sosie sezamem i oliwg 60 g
= Banan 70 g wiasnym 90 g (MIE) Pieczywo razowe 30 g
= Twardg chudy 80g Mtoda kapusta gotowana | (ZYT)
g (BIA) z koperkiem 100 g
o Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
- Pieczyworazowe 90g | Ogorek Swiezy 159 Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
g (2YT) Margarynaroslinna 5g | ml (2YT)
S Masto $mietankowe 15g | Ser zoty 30 g (BIA) Zupa szpinakow a z Margaryna roslinna 15g
2 (BIA) Pieczyworazowe 30g | ryzem 350 ml (BIA, Herbata 300 ml
3 Herbata 300 ml (ZYT) SEL) Kielbasa kanapkowa 50
& Serek naturalny 150 g Ziemniaki gotowane 180 | g
5 (BIA) g Satatka z zielongj fasolki,
N szczypiorek 20 g bitka z szynki w sosie sezamem i oliwg 60 g
s | = Twarog chudy 80g wiasnym 90 g (MIE)
S| & (BIA) Mtoda kapusta gotowana
Sl R Jabtko 70¢ z koperkiem 100 g
o | Satata 10 g
[e2]
2|8 Pieczywo pszenne 90g | Pomidor 15¢g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
N % (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
N | 5 Masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 5g | Zupa szpinakowa z Margaryna roslinna 15g
e (BIA) Filetkruchy 30g (MIE) | ryzem 350 ml (BIA, Kielbasa kanapkowa 50
= Herbata 300 ml SEL) g
& Ptatki owsiane na mleku Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 40 g
S 350 ml (BIA, GLU) g Herbata 300 ml
N Banan 70 g bitka z szynki w sosie
% DZzem 25¢ wiasnym 90 g (MIE)
I Twardg chudy 80g Kalafior gotow any
ﬁ (BIA) skropiony olejem 100 g
Platki owsiane na mleku | Ogérek Swiezy 159 Zupa szpinakow a z Pieczywo pszenne 70 g
350 ml (BIA, GLU) kajzerka 50 g (GLU) ryzem 350 ml (BIA, (GLU)
© Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 5g | SEL) Margaryna roslinna 159
> (GLU) Ser zotty 30 g (BIA) Kompot ow ocowy 300 Satatka z zielonej fasolki,
kS Masto $mietankowe 159 ml sezamem i oliwg 60 g
s (BIA) Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
) Banan 709 g Wedlinawege 50¢g
2 Twardg chudy 80g Kotlet z kalafiora 90 g Pieczywo razowe 30 g
© (BIA) (GLUY) (ZYT)
2 Herbata 300 ml Mtoda kapusta gotowana
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 123,1
Biatko ogétem [g] 88,2

< | g Thuszcez [g] 64,4
212 Weglow odany ogdtem [g] 312,6
3|2 Btonnik pokarmowy [g] 32,6
~ |8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
= 27,2
0 % suma cukréw prostych [g] 38,8
SEE Sol [g] 3,3
()]
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 987,5
g Biatko ogétem [g] 97,9
g Tluszcz [g] 65,1
] Weglow odany ogétem [g] 265,9
3 Btonnik pokarmowy [g] 27,4
; 25I)(\s/asy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD )
° suma cukrow prostych [g] 48
= Sol [g] 4,6
=
=
N
n
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 705,1
g Biatko ogétem [g] 100,9
S Thuszcz [g] 63,2
2 Weglowodany ogétem [g] 200
3 Btonnik pokarmowy [g] 34,3
& Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g]
S 29,5
g gt;rln[; ]clzk;ow prostych [g] 27,7
gl = '
Sl R
5 %)
[e2]
ol Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 014,8
S Biatko ogotem [g] 100,6
N |5 Tluszcz [g] 65,6
e Weglow odany ogétem [g] 267,7
= Btonnik pokarmowy [g] 24,6
& Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
= 30,3
N suma cukréw prostych [g] 48,4
= 6l [g] 5,2
s
N
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 985,5
Biatko ogétem [g] 73,9
© Ttuszez [g] 57,6
% Weglow odany ogétem [g] 307,5
& Btonnik pokarmowy [g] 37,9
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 25,4
2 suma cukréw prostych [g] 51,2
© Sol [g] 53
QD
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Szpital Maz. dieta podstawowa

Masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

Kasza manna na mleku
350 ml (BIA, GLU)
Pasta jajeczna z nat.
pietruszki 70 g (JAJ)
Satata 10g

Pomidor 40 g
Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

Nektarynka 60 g
Margaryna roslinna 59
kajzerka 50 g (GLU)
Poledwica sopocka 30 g
(MIE)

Salata 5¢g

Kompot ow ocowy 300
ml

Udko kurczaka pieczone
1409

Ryz gotowany 180 g
Suréwka z selera i jabtka
100 g (SEL)

Barszcz czerwony z
ziemniakami b/zab 350
9 (SEL)

Ser zotty 50 g (BIA)
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Margaryna roslinna 15g
Pasta z marchewki 40 g
Satata 10g

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

Pieczywo razowe 90 g
744

Masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 300 ml

Jogurt naturalny 150 g

Nektarynka 60 g

Salata 5¢g

Poledwica sopocka 30g
(MIE)

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

Udko kurczaka pieczone
1409

Kompot ow ocowy 300
ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami b/zab 350

Ser zotty 50 g (BIA)
Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml

Pasta z marchewki 40 g

©
8
g‘
IS
=)
(&}
o]
o
': (BIA) Margarynaroslinna 59 | g (SEL) Satata 10g
8 Satata 10g Ryz brazovy 180 g
3| = Pasta jajeczna z nat Suréwka z selera i jabtka
§ 5 pietruszki 70 g (JAJ) 100 g (SEL)
2| Hh Pomidor 40 g
<
> g Pieczywo pszenne 90 g | Nektarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
S (GLU) Margarynaroslinna 5g | ml g (GLU)
§ % Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) Udko kurczaka pieczone | Margaryna roslinna 15 g
N g (BIA) Poledwica sopocka 309 | 140 g Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml (MIE) Ryz gotowany 180 g Pasta z marchewki 40 g
= Kasza manna namleku | Safata 59 Barszcz czerwony z Ser bialy 90 g (BIA)
S 350 ml (BIA, GLU) ziemniakami b/zab 350 | Satata 10g
N Pomidor 40 g g (SEL)
% Satata 10g Brok ut gotowany na
I Pasta z marchewki 70 g parze z oliwg 100 g
(%
Kasza manna namleku | Nektarynka 60 g Barszcz czerwony z Ser zotty 50 g (BIA)
350 ml (BIA, GLU) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami b/zab 350 | Herbata 300 ml
© Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 5g | g (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
> (GLU) Salata 5¢g Gulasz warzywry z (GLU)
kS Masto $mietankowe 15 g | Pasta z zielonego cukinig, pomidorami i Margaryna roslinna 15g
S (BIA) groszku 30 g ciecierzycg 150 g (GLU) | Pasta z marchewki 40 g
=y Pasta jajeczna z nat Suréwka z selera i jabtka | Satata 10g
2 pietruszki 70 g (JAJ) 100 g (SEL) Pieczywo razowe 30 g
© Satata 10g Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
2 Herbata 300 ml ml
Pomidor 40 g Ryz gotowany 180 g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
© Masto $mietankowe 15g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
z Herbata 300 ml kietbasa szy nkowa 309 | Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
) Pieczywo pszenne 60 g | (MIE) g Margaryna ro$linna 15 g
8 (GLU) Margarynaroslinna 5g | Ryzanka z zielening 350 | Pasta rybna z twarogiem
s Plati jaglane namleku | Papryka 10 g g (SEL) i koperkiem 90 g (BIA,
2 350 ml (BIA) Suréwka z pora RYB)
~ | N Ogorki kiszone 40g ,marchewki i jabtka 100 | Pomidor 40 g
212 Pasztet drobiowy 80 g g Pieczywo razowe 30 g
S| = Pieczywo razowe 30 g topatka duszona w (ZYT)
2ls (ZYT) warzywach 90 g (MIE)
8|~ Satata 10 g
w0
> g Pieczyworazowe 90g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
Y 8 @yn kietbasa szy nkowa 30g [ ml- o ZYn -
g g Masto $mietankowe 15g | (MIE) Ryzanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
N3 (BIA) Margarynaroslinna 59 | g(SEL) Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml Pieczyworazowe 30g | Lopatka duszonaw Pasta rybna z twarogiem
o Ogorki kiszone 40 g (2YT) warzywach 90 g (MIE) | i koperkiem 90 g (BIA,
'fi Kefir 150 ml (BIA) Papryka 10 g Suréwka z pora RYB)
8 Pasztet drobiowy 80 g ,marchewki i jabtka 100 | Pomidor 40 g
= Satata 10g g
B Ziemniaki gotowane 180
» g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 345,7

g Biatko ogétem [g] 107,5

= Thuszcz [g] 83,9

5 Weglow odany ogétem [g] 304,8
3 Btonnik pokarmowy [g] 29,3
g 3;(\zvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD 3

° suma cukrow prostych [g] 42,4
= Sol [g] 5,6

=

=

g

w

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 982,8

Biatko ogétem [g] 98,3

Ttuszez [g] 81,6

Weglow odany ogétem [g] 231,3

Btonnik pokarmowy [g] 35,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,5

suma cukréw prostych [g] 40,9

Sol [g] 54

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 245,2

Biatko ogétem [g] 108,3

Thuszez [g] 68,9

Weglowodany ogétem [g] 313

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,4

suma cukréw prostych [g] 45,5

Sél [g] 53

2025-09-14 niedzela
Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukizycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 219,5
Biatko ogétem [g] 85,1
Thuszez [g] 69,9

2 Weglowodany ogétem [g] 329
kS Btonnik pokarmowy [g] 36,3
S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
=y 28,8
%’ suma cukrow prostych [g] 46
© Sol [g] 4,2
QD
(m]
© Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2 017
3 Biatko ogétem [g] 108,1
z Tluszez [g] 66,4
) Weglow odany ogétem [g] 262,4
=4 Btonnik pokarmowy [g] 29,1
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
2 30,6
x| N suma cukréw prostych [g] 43,9
§ = Sol [g] 58
o | 8
Q| ‘&
g| &
w0
Iy o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 839,5
o8 Biatko ogétem [g] 100
i Tluszcz [g] 63,1
N3 Weglowodany ogétem [g] 236
P Btonnik pokarmowy [g] 37,1
2 2K\£vasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 7,
é suma cukrow prostych [g] 32,5
= Sol [g] 54
3
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 20 z 22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-03 20:45:03

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-15 poniedzakk

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10¢g

ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja

© Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 100g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
s (GLU) kajzerka 509 (GLU) | ml g(GLU)
5 Masto $mietankowe 15 g | kietbasa szy nkowa 30g | Ryzanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
e (BIA) (MIE) g (SEL) Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml Margaryna roslinna 5g | topatka duszonaw Pasta rybna z twarogiem
o Pomidor 40 g warzywach 90 g (MIE) | i koperkiem 90 g (BIA,
=) Ptatki jaglane na mleku Fasolka szparagowa RYB)
N 350 ml (BIA) 100¢ Pomidor 40 g
= Pasztet drobiowy 80 g Ziemniaki gotowane 180
IS Satata 10g g
3
w

Platki jaglane namleku | Jabtko 100 g RyZanka z zielening, 350 | Pasta rybna z twarogiem

350 ml (BIA) kajzerka 50 g (GLU) g (SEL) i koperkiem 90 g (BIA,
© Pieczywo pszenne 60 g | Humus z sezamem 30 g | koflet warzy wno jajeczny | RYB)
> (GLU) Margarynaroslinna 5g | 909 (GLU, JAJ, SEL) Pieczywo pszenne 70 g
kS Masto $mietankowe 15g | Papryka 10 g Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
s (BIA) g Margaryna roslinna 15g
&> Pasztet z soczewicy 60 Suréwka z pora Pomidor 40 g
2 g ,marchewki i jabtka 100 | Herbata 300 ml
«© Ogorki kiszone 409 g Pieczywo razowe 30 g
2 Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-02 do dnia 2025-09-15 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 123,3
s Biatko ogdtem [g] 109,1
5 Thuszcz [g] 73,9
= Weglow odany ogétem [g] 269,5
= Btonnik pokarmowy [g] 26 )
_g 3%(\f]vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
© ’
N suma cukréw prostych [g] 46,7
<2 Sél [g] 5,7
S| =
8|
5
= Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 1929
iy Biatko ogétem [g] 73,1
@ | & Ttuszez [g] 60,1
& = Weglow odany ogétem [g] 290,5
RS Btonnik pokarmowy [g] 35,3
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 28,3
2 suma cukroéw prostych [g] 43,1
«© Sol [g] 52
QD
o
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 22z 22
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-03 20:45:03

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



