P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-18 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-08-05 wtorek

Herbata 300 ml

g (BIA)
kietbasa szynkowa
40 g (MIE)

gl 41
Sél[g] 6,3
WW [Por] 20,7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Makaron na mleku | kajzerka 50 g Zupa zzielonego | Jajko gotowane 1 | Wartosé
© 350 ml (BIA) (GLU) groszku 350¢g szt (JAJ) energetyczna[kcal] [kcal]
2 Szynka rzez 50 g | Masto (BIA, SEL) Ogorek swiezy 20654
g (MIE) Smietankowe 5g | Jogurtnaturalny 4049 Biatko ogétem [g] 109,8
& Pieczywo razowe | (BIA) 250 g (BIA) Pieczywo pszenne | Tiuszcz[g] 78,3
3 309 (ZYT) Kietbasa Nalesniki zserem | 70 g (GLU) Weglowodany ogétem
g Pieczywo pszenne | kanapkowa 30g |250 g (BIA, GLU, | Margaryna [g] 234,7
@ 60 g (GLU) arbuz 150 g JAJ) roslinna 15 g Btonnik pokarmowy [g]
o Masto Herbata 200 ml Jabtka prazone Herbata 300 ml 21,4
© Smietankowe 15¢g 100 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
N (BIA) Kompot owocowy | sos jogurtowy ze nasycone ogétem [g] 36,2
= Satata 10 g 300 ml szczypiorkiem 50 | suma cukroéw prostych
T Satatka zburakéw g (BIA) [g] 69,6
3 zoliwg 60g kietbasa szynkowa | Sol[g] 6,7
N Herbata 300 ml 30 g (MIE) WW [Por] 23,6

Pieczywo razowe
309 (ZYT)

© zupa jarzynowa Pieczywo razowe |Zupa zzielonego | Jajko gotowane 1 | Wartos¢
2 dietetyczna 350 30 g (ZYT) groszku 350 g szt (JAJ) energetycznalkcal] [kcal]
S ml (SEL) Masto (BIA, SEL) Ogorek swiezy 1860,2
2 Szynka rzez 50 g | $mietankowe 5g | Ziemniaki 40¢g Biatko ogétem [g] 100,3
£ (MIE) (BIA) gotowane 180 g Pieczywo razowe Tluszcz [g] 76,3
3 Pieczywo razowe | Kietbasa Pieczen rzymska | 100 g (ZYT) Weglowodany ogétem
o] 90 g (ZYT) kanapkowa 30g |90 g (MIE, GOR) | Margaryna [g] 207,8
Q2 Masto arbuz 150 g Kompot owocowy | roslinna 15 g Btonnik pokarmowy [g]
© Smietankowe 15 g | Herbata 200 ml 300 ml Herbata 300 ml 355
5 (BIA) Suréwka zmtodej | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= Satata 10 g kapustyzkoprem i | sos jogurtowy ze nasycone ogétem [g] 31,8
© Papryka 40 g oliwg 100 g szczypiorkiem 50 | suma cukroéw prostych
N
)

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Makaron na mleku
350 ml (BIA)
Szynka rzez 50 g
(MIE)

Pieczywo pszenne
90 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15g
(BIA)

Satata 10 g
Satatka zburakéw
zoliwg 60 g
Herbata 300 ml

kajzerka 50 g
(GLU)

Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

Kietbasa
kanapkowa 30 g
arbuz 150 g
Herbata 200 ml

Zupa z cukinii z
zacierkg i
Ziemniakami 350
ml (BIA, SEL)
Jogurt naturalny
250 g (BIA)
Nalesniki zserem
250 g (BIA, GLU,
JAJ)

Jabtka prazone
100 g

Kompot owocowy
300 ml

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
sos jogurtowy ze
szczypiorkiem 50
g (BIA)
Pomidor 40 g
Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15 g
Herbata 300 ml
Satata 10 g
kietbasa szynkowa
30 g (MIE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
22179

Biatko ogodtem [g] 123,6

Thuszcz [g] 87,7

Weglowodany ogétem
[g] 239,3

Btonnik pokarmowy [g]
22,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 38,9

suma cukroéw prostych
[g] 79,9

Sol[g] 7,1

WW [Por] 24,1

Szpital Maz. dieta bezmleczna

Zupa jarzynowa
350 ml (SEL)
Szynka rzez 50 g
(MIE)

Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15g
Satata 10 g
Satatka z burakow
zoliwg 60 g
Herbata 300 ml
Pieczywo razowe
30 g (ZYT)

kajzerka 50 g
(GLU)
Margaryna
roslinna 5g
Kietbasa
kanapkowa 30 g
arbuz 150 g
Herbata 200 ml

Zupa zzielonego
groszku b/ml 350
g (SEL)

Suréwka zmtodej
kapusty zkoprem i
oliwg 100 g
Pieczen rzymska
90 g (MIE, GOR)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Kompot owocowy
300 ml

Ziemniaki
gotowane 180 g

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Ogorek swiezy
4049
Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15 g
Herbata 300 ml
Satata 10 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)
kietbasa szynkowa
30 g (MIE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2179,2

Biatko ogélem [g] 115,7

Tluszcz [g] 77,6

Weglowodany ogétem
[g] 271,5

Btonnik pokarmowy [g]
354

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,7

suma cukréw prostych
[g] 45,6

Sol[g] 6,4

WW [Por] 27,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-18 MAZOWIECKI SZPITAL

(BIA)

Satata 10 g
Pomidor 40 g
Herbata 350 ml
ketchup 10g

Mizeria zjogurtem
120 g (BIA)

g
Herbata 400 ml

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 40,4
suma cukrow prostych

[g] 34
Sol[g] 7
WW [Por] 22,4

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Makaron na mleku | kajzerka 50 g Zupa zzielonego | Jajko gotowane 1 | Wartosé
®© 350 ml (BIA) (GLU) groszku 4009 szt (JAJ) energetyczna[kcal] [kcal]
N Szynka rzez 50 g | Masto (BIA, SEL) Ogorek swiezy 2435,7
S (MIE) Smietankowe 5g | Jogurtnaturalny 4049 Biatko ogétem [g] 146,9
o Pieczywo pszenne | (BIA) 250 g (BIA) Pieczywo pszenne | Tiuszcz[g] 96,7
c 70 g (GLU) Kietbasa Nalesniki zserem | 70 g (GLU) Weglowodany ogétem
) Masto kanapkowa 30g |350 g (BIA, GLU, | Margaryna [g] 2471
o Smietankowe 15 g | arbuz 150 g JAJ) roslinna 15 g Btonnik pokarmowy [g]
é (BIA) Herbata 200 ml Jabtka prazone Herbata 300 ml 214
. Satata 10 g 100 g kielbasa szynkowa | Kwasy tluszczowe
N Satatka z burakow Kompot owocowy 50 g (MIE) nasycone ogétem [g] 42,6
s zoliwg 60 g 300 ml Satata 10 g suma cukrow prostych
< = Herbata 300 ml sos jogurtowy ze [g] 74
5 = Serbiaty 40 g szczypiorkiem 50 | Sél[g] 7,7
= 53 (BIA) g (BIA) WW [Por] 24,9
) n Jajko gotowane 1 Pieczywo razowe ’
8 /
] szt (JAJ) 30g (ZYT)
(<}
% Makaron na mleku | kajzerka 50 g Zupa zzielonego | Pasta ztwarogiem | Wartosé
S 350 ml (BIA) (GLU) groszku 350g i koperkiem 30 g | energetyczna[kcal] [kcal]
N © Ser bialy 70 g Masto (BIA, SEL) (BIA) 20151
X (BIA) $Smietankowe 5g | Jogurtnaturalny Ogorek swiezy Biatko ogoétem [g] 103,6
N Pieczywo pszenne | (BIA) 2509 (BIA) 4049 Tluszcz [g] 76,1
Z 60 g (GLU) Wedlina wege 20 | Nalesniki zserem | Pieczywo pszenne | Weglowodany ogétem
8 Masto g 250 g (BIA, GLU, | 70 g (GLU) [g] 234,9
S $mietankowe 15 g | arbuz 150g JAJ) Margaryna Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA) Herbata 200 ml Jabtka prazone roslinna 15 g 23,2
p Satata 10g 100 g Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
o Satatka zburakéw Kompot owocowy | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 36,2
a zoliwg 60 g 300 ml Pieczywo razowe suma cukroéw prostych
Herbata 300 ml 309 (ZYT) [g] 71,9
Pieczywo razowe Jajko gotowane 1 Sél[g] 4,3
309 (ZYT) szt (JAJ) WW [Por] 23,6
Kasz jeczmienna | kajzerka 50 g Zupa grysikowa Pieczywo pszenne | Wartos¢é
c namleku 3509 (GLU) 350 ml (GLU, 70 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
% (BIA, GLU) Masto SEL) Margaryna 22645
(% parowki drobiowe | $mietankowe 5g [ Kompotowocowy |[roslinna 159 Biatko ogotem [g] 106,7
» 120 g (BIA) 300 ml szynka wiejska 50 | Tiuszcz [g] 99,2
3 Pieczywo pszenne | Szynka drobiowa | Kotlet g (MIE) Weglowodany ogétem
Q 60 g (GLU) 30 g(MIE) panieorwany z satatkawarzywna | [g] 241,6
% Masto morele 50 g piersikurczaka zsosem Btonnik pokarmowy [g]
5 Smietankowe 15 g | Satata 5g pieczonyw piecu | koperkowym 100 [22,9
N (BIA) konwekcyjno- g Kwasy tluszczowe
© Satata 10 g parowym 100 g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 39,1
= Pomidor 40 g (GLU, JAJ, MIE) | Pieczywo razowe suma cukréw prostych
% S Herbata 350 ml Ziemniaki 309 (ZYT) [g] 33,6
o 53 ketchup 10g gotowane 180 g Sél[g] 7,2
8 ) Pieczywo razowe Mizeria zjogurtem WW [Por] 24,2
o 30 (ZYT) 120 g (BIA)
(<}
% © Kasz jeczmienna | Pieczywo razowe | Zupa grysikowa Pieczywo razowe Wartosé
IN = namleku 350g 309 (ZYT) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
& 8 (BIA, GLU) Masto SEL) Margaryna 21519 .
2 paréwki drobiowe | Smietankowe 5g | Kompotowocowy |roslinna 15g Biatko ogétem [g] 102,3
= 120 g (BIA) 300 ml szynka wiejska 50 | Tluszcz[g] 98,4
3 Pieczywo razowe | Szynka drobiowa | Schab pieczony g (MIE) Weglowodany ogétem
o] 90 g (ZYT) 30 g(MIE) 90 g (MIE) satatkawarzywna | [g] 224.,6
Q2 Masto morele 50 g Ziemniaki zsosem Btonnik pokarmowy [g]
E Smietankowe 15 g | Satata 59 gotowane 180 g koperkowym 100 | 28,7
=
©
S
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-06 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-18 MAZOWIECKI SZPITAL

Herbata 350 ml

[g] 31,6
Sél[g] 7,2
WW [Por] 22,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Kasz jeczmienna | kajzerka 50 g Zupa grysikowa Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ namleku 350g (GLU) 350 ml (GLU, 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] (BIA, GLU) Masto SEL) Margaryna 2092,6
b7 parowki drobiowe | $mietankowe 5g [ Kompotowocowy |[roslinna 159 Biatko ogédlem [g] 98,8
g 120 g (BIA) 300 ml szynka wiejska 50 | Tluszcz[g] 92,3
= Pieczywo pszenne | Szynka drobiowa | Schab pieczony g (MIE) Weglowodany ogétem
T 90 g (GLU) 30 g (MIE) 90 g (MIE) Pomidor 40 g [g] 227,6
© Masto morele 50 g Ziemniaki Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
© Smietankowe 15 g | Satata 5g gotowane 180 g 21,8
N (BIA) Marchewka Kwasy tluszczowe
g Satata 10 g gotowana 100 g nasycone ogétem [g] 42,3
= Pomidor 40 g (BIA, GLU) suma cukroéw prostych
S
N
)

Szpital Maz. dieta bezmleczna

Zupa jarzynowa
350 ml (SEL)
parowki drobiowe
120 g

Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15g
Satata 10 g
Pomidor 40 g
Herbata 350 ml
ketchup 10g

kajzerka 50 g
(GLU)
Margaryna
rodlinna 5g
Szynka drobiowa
30 g (MIE)
morele 50 g
Satata 5¢g

Zupa grysikowa
350 ml (GLU,
SEL)

Kompot owocowy
300 ml

Kotlet
panieorwany z
piersikurczaka
pieczonyw piecu
konwekcyjno-
parowym 100 g
(GLU, JAJ, MIE)

Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15 g
szynka wiejska 50
g (MIE)

satatka warzywna
zsosem
koperkowym 100

9
Herbata 400 ml
Pieczywo razowe

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]
2167,5

Biatko ogdtem [g] 101,7

Tluszcz [g] 101,7

Weglowodany ogétem
[9] 224,5

Btonnik pokarmowy [g]
30,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 39,8

suma cukréw prostych

Pieczywo razowe
30 (ZYT)
kietbasa
krakowska 50 g

(MIE)

Mizeria zjogurtem
120 g (BIA)

WW [Por] 25,4

Pieczywo razowe Ziemniaki 309 (ZYT) [g] 29,2
30 (ZYT) gotowane 180 g Sél[g] 7,3
Marchewka WW [Por] 22,5
gotowana 100 g
(BIA, GLU)
Kasz jeczmienna | kajzerka 50 g Zupa grysikowa Pieczywo pszenne | Wartosé
namleku 350g (GLU) 400 ml (GLU, 70 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
®© (BIA, GLU) Masto SEL) Margaryna 24905
N paréwki drobiowe | §mietankowe 5g | Kompotowocowy |roslinna 15g Biatko ogétem [g] 131,3
‘E’, 120 g (BIA) 300 ml Jogurt naturalny Tluszcz [g] 107,8
k) Pieczywo pszenne | Szynka drobiowa | Kotlet 100 g (BIA) Weglowodany ogétem
S 80 g (GLU) 40 g (MIE) panieorwany z satatkawarzywna | [g] 254,1
) Masto morele 50 g piersi kurczaka zsosem Btonnik pokarmowy [g]
o $mietankowe 15g | Salata 5g pieczonyw piecu | koperkowym 100 (22,9
é (BIA) konwekcyjno- g Kwasy tluszczowe
Satata 10g parowym 120 g szynka wiejska 50 | nasycone ogétem [g] 40,5
gi Pomidor 40 g (GLU, JAJ, MIE) |g (MIE) suma cukrow prostych
s Herbata 350 ml Ziemniaki Herbata 400 ml [g] 38,4
= ketchup 10g gotowane 200 g Satata 10 g Sdl[g] 7,4
S
N
0

Dieta Wegetarianska

Kasz jeczmienna
namleku 350 g
(BIA, GLU)
Hummus z
ciecierzycy 80 g
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Satata 10 g
Pomidor 40 g
Herbata 350 ml
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

kajzerka 50 g
(GLU)

Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

Ser z6ity 30 g
(BIA)

morele 50 g
Satata 5¢g

Zupa zzielonego
groszku 3509
(BIA, SEL)
Kompot owocowy
300ml

Kotlet sojowy 110

9

Ziemniaki
gotowane 180 g
Mizeria zjogurtem
120 g (BIA)

Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15 g
twardg (ser biaty)
80 g (BIA)
satatkawarzywna
zsosem
koperkowym 100

9

Herbata 400 ml
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
17958

Biatko ogélem [g] 63,8

Thuszcz [g] 64,8

Weglowodany ogétem
[q] 248,5

Btonnik pokarmowy [g]
29,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem [g] 26,1

suma cukréw prostych
[g] 40,9

Sol[g] 2,8

WW [Por] 24,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-18 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© masto Jabtko 100 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
2 Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
g (BIA) (GLU) Zupa cukiniowa z | Herbata 300 ml 1996,3
8 Herbata 400 ml Masto Ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 111,7
3 Pieczywo pszenne | Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 69,8
S Z60 g (kC_-?LU) ok &Blﬁ)) Pi%rgzak gotowany gcz)ynlzle‘lﬂ?g)liCWS ka [Vilezgltlgv;odany ogotem
acierki na mleku ietbasa g g g ,
g 3509 (BIA) kanapkowa 20 g | Suréwka colestaw | Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© Szynka drobiowa | Rukola 59 100 g (JAJ) Pieczywo razowe |20,8
N 50 g (MIE) Jogurt naturalny Ryz gotowany 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
= Ogorek swiezy 100 g (BIA) 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 33,2
T 40¢ suma cukroéw prostych
% Pieczywo razowe [g] 38,3
N 309 (ZYT) Sol[g] 4,8
)
WW [Por] 24,1
© Pieczywo razowe | Jabtko 100 g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
2 100 g (ZYT) Masto 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Smietankowe 5g |Zupa cukiniowaz | Margaryna 1832,2
2 $mietankowe 15 g | (BIA) Ziemniakami 400 |roslinna 15g Biatko ogotem [g] 111,2
£ (BIA) Pieczywo razowe | ml (BIA, SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 69,6
3 Herbata 400 ml %0 ?b(ZYT) Ryz brgzowy 200 g(z)ynlzﬁﬁg)liC)ds ka [Vilezgolgv;odany ogotem
fol zupa jarzynowa ietbasa g g g ,
Q dietetyczna 400 kanapkowa 30 g | Suréwka colestaw | Pomidor 50 g Blonnik pokarmowy [d]
© ml (SEL) Rukola 5g 100 g (JAJ) Satata 10 g 34,3
5 Szynka drobiowa | Jogurt naturalny Kurczak gotowany Kwasy tluszczowe
« = 60g(MIE) 100 g (BIA) 150¢g nasycone ogélem [g] 32,1
2 © 5O(g;orek Swiezy [s]ur;g_tl:ukrow prostych
© S g g )
2| N Sal[g] 5,3
N n )
() WW [Por] 20,7
N~
o
© © Pieczywo pszenne | Jabtko pieczone Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
< f;: 90 g (GLU) 100 g 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
& m masto kajzerka 50 g Zupa cukiniowa z | Margaryna 22354
Q > Smietankowe 15 g | (GLU) Ziemniakami 350 |roslinna 15¢g Biatko ogédlem [g] 113,7
g (BIA) Masto ml (BIA, SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 80,9
5 Herbata 400 ml Smietankowe 5g | Kurczak gotowany | Szynka galicyjska | Weglowodany ogétem
T Zacierki na mleku [ (BIA) 130g 50 g (MIE) [a] 2751
© 3509 (BIA) Kietbasa Buraczki zoliwg Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© Szynka drobiowa | kanapkowa 20g [100g Satata 10 g 24
N 50 g (MIE) Rukola 5 g Ryz gotowany Kwasy tluszczowe
omidor 40 g ogurt naturalny g nasycone ogétem [g ,
S Pomidor 40 Jogurt natural 180 6tem [g] 33,9
= A
= 100 g (BIA) Kompot owocowy suma cukroéw prostych
= 300 ml g] 68
o -
N Sol[g] 4,8
n
WW [Por] 27,6
o Margaryna Jabtko 100 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
g roslinna 15g kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
o Herbata 400 ml (GLU) Zupa cukiniowa z | Herbata 300 ml 2207
iE) Pieczywo pszenne | Margaryna Ziemniakami b/m | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 119
N 60 g (GLU) roslinna 5g 350 mI(SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 82,5
2 Zupa jarzynowa Kietbasa Kurczak gotowany | Szynka galicyjska | Weglowodany ogétem
© 350 ml (SEL) kanapkowa 20 g 1309 50 g (MIE) 1 264
Q Szynka drobiowa | Rukola 5 g Buraczki zoliwg Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© 50 g (MIE) Jogurtbezlaktozy [100g Pieczywo razowe ,
é El)gérek Swiezy 100 g I;{gé gotowany go*g t(Z1Y(P Kwasy tluszg'zowF | 32,7
g g aftata 10 g nasycone ogoélem [g ,
© Pieczywo razowe suma cukréw prostych
s 309 (2YD [g] 435
3 Sél[g] 5

WW [Por] 26,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-18 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Jabtko 100 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
®© Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
S (BIA) (GLU) Zupa cukiniowa z | Herbata 300 ml 24149
S Herbata 400 ml Masto Ziemniakami 400 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 144,7
o Pieczywo pszenne | Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) 90 g (GLU) Tluszcz [g] 79,5
c 80 g (GLU) (BIA) Kurczak gotowany | Ser biaty 50 g Weglowodany ogétem
) Zacierki na mleku | Kietbasa 160 g (BIA) [g] 291,6
o 400 g (BIA) kanapkowa 30 g | Suréwka colestaw | Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
é Twarozek Rukola 5¢g 100 g (JAJ) 50 g (MIE) 231
pomidorowy 60 g | Jogurt naturalny Ryz gotowany Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
(r;si (BIA) 100 g (BIA) 200g Dzem 25¢g nasycone ogétem [g] 36,9
« s Ogorek swiezy Pieczywo razowe suma cukroéw prostych
3] = 404 309 (ZYT) [g] 51,5
® = Szynka drobiowa Satata 10 g Sél[g] 5,5
s N 50 g (MIE) WW [Por] 29,3
°cl @ Pieczywo razowe
) 309 (ZYT)
[ce)
Q masto Jabtko 100 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
& Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15g energetycznalkcal] [kcal]
Q © (BIA) (GLU) Zupa cukiniowa z | Herbata 300 ml 1965,1
< Herbata 400 ml Masto ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 87,5
N Pieczywo pszenne | Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 54,6
Z 60 g (GLU) (BIA) Gulaszpaprykowy | Ser biaty 90 g Weglowodany ogétem
i) Zacierki na mleku [ Hummus z zsoczewicy i (BIA) [g] 293,2
S 400g (BIA) ciecierzycy 40 g pomidorami 160 g | Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ Twarozek Rukola 5 g Ryz gotowany Dzem 25¢g 294
g pomidorowy 90 g | Jogurt naturalny 180 g Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
o (BIA) 100 g (BIA) Suréwka colestaw | 30 g (ZYT) nasycone ogétem [g] 28,5
a Ogorek swiezy 100 g (JAJ) Satata 10 g suma cukroéw prostych
40g [g] 58,1
Pieczywo razowe Sal[g] 3,1
309 (ZYT) WW [Por] 29,5
- masto kajzerka 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢é
2 Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml roslinna 15g energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Ser zoity 30 g Zupa kalafiorowa | Herbata 300 ml 2163,3
8 Herbata 300 ml (BIA) zryzem 350 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogotem [g] 101,8
3 Pieczywo pszenne | Masto (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 60,8
S 60 g (GLU) Smietankowe 5g | Filetz miruny Paprykarz Weglowodany ogétem
I Kasza mannana | (BIA) panierowany domowy 100 g [g] 313,7
1S mleku 350 ml Pomidor 15 g pieczony 100g (RYB) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) (GLU, JAJ, RYB) | Ogoérek matosolny | 27,4
N twardg (ser biaty) Ziemniaki 509 Kwasy tluszczowe
s 90 g (BIA) goowane 180 g Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 29,6
x = Dzem 25¢g surowka 309 (ZYT) suma cukrow prostych
& = Pieczywo razowe wielowarzywna z [g] 56,8
al & 3049 (ZYT) ogoérkiem i Sél[g] 3,4
3 Banan 100 g koperkiem 100 g WW [Por] 31,3
3 © Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
o) £ 90 g (ZYT) 309 (ZYT) 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
S 8 masto Ser zoity 30 g Zupa kalafiorowa | Margaryna 19534
N & Smietankowe 15 g | (BIA) zryzem 350 ml roslinna 15 g Biatko ogétem [g] 100
< (BIA) Masto (BIA, SEL) Herbata 300 ml Thuszcz [g] 56,7
3 Herbata 300 ml Smietankowe 5g [ Ziemniaki Paprykarz Weglowodany ogétem
© zupa jarzynowa (BIA) gotowane 180 g domowy 100 g ] 277
Q dietetyczna 350 Pomidor 15 g surowka (RYB) Btonnik pokarmowy [g]
© ml (SEL) wielowarzywna z | Ogérek matosolny | 38,1
5 twardg (ser biaty) ogoérkiem i 509 Kwasy tluszczowe
= 90 g (BIA) koperkiem 100 g nasycone ogétem [g] 27,3
© Dzem 25¢g Filetzmirunyna suma cukréw prostych
a Banan 100 g parze 100 g [g] 54,3
) (RYB) Sol[g] 3,2
WW [Por] 27,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-18 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Pomidor 159 Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
§ 90 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
] masto (GLU) Zupa kalafiorowa | Herbata 300 ml 2 320,3
b7 Smietankowe 15 g | Twarozek ziotowy |zryzem 350 ml Paprykarz Biatko ogélem [g] 117
g (BIA) 40 g (BIA) (BIA, SEL) domowy 100 g Tluszcz [g] 69,2
= Herbata 300 ml Masto Filetzmiruny na (RYB) Weglowodany ogétem
T Kasza mannana |$mietankowe 5g |parze 100 g Pomidor 50 g [g] 318,6
° mleku 350 ml (BIA) (RYB) Pieczywo pszenne | Btonnik pokarmowy [d]
Sl (BIA, GLU) Warzywa po 100 g (GLU) 274
N twardg (ser biaty) grecku zoliwg Kwasy tluszczowe
g 90 g (BIA) 120 g nasycone ogétem [g] 32,1
= Dzem 25¢g Ziemniaki suma cukroéw prostych
= Banan 100 g gotowane 180 g g] 62
o Sol[g] 3,6
WW [Por] 32,1
© Margaryna kajzerka 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
g roslinna 15 g (GLU) 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
) Herbata 300 ml Szynka wioska 20 | zupa kalafiorowa z | Herbata 300 ml 2112,6
:é_’ Pieczywo pszenne | g (MIE) ryzem b/ml 350 Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 110,6
N 60 g (GLU) Margaryna ml (SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 68,8
o Zupa jarzynowa roslinna 5 g Filetzmiruny na Paprykarz Weglowodany ogétem
®© 350 ml (SEL) Pomidor 15 g parze 100 g domowy 100 g [g] 2774
Q Jajko gotowane 1 (RYB) (RYB) Btonnik pokarmowy [g]
© szt (JAJ) Ziemniaki Ogoérek matosolny | 34,8
5 Pieczywo razowe gotowane 180 g 509 Kwasy tluszczowe
= 30 g (ZYT) Warzywa po Pieczywo razowe | nasycone ogélem [g] 27,9
© Banan 100 g grecku zoliwg 309 (ZYT) suma cukroéw prostych
x 3 120 g [g] 45,4
2 N S6l[g] 3,9
a WW [Por] 27,8
(e}
Q masto kajzerka 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
3 © $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
7o) S (BIA) Ser z0tty 30 g Zupakalafiorowa [Herbata 300 ml 2418,6
S < Herbata 300 ml (BIA) zryzem 400 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 129,7
N S Pieczywo pszenne | Masto (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 72,7
[ 60 g (GLU) $mietankowe 5g | Filetz miruny Paprykarz Weglowodany ogétem
I Kasza mannana | (BIA) panierowany domowy 100 g [g] 3231
[} mleku 350 ml Pomidor 15 g pieczony 120g (RYB) Btonnik pokarmowy [g]
§ (BIA, GLU) (GLU, JAJ, RYB) | Ogorek matosolny | 28,5
twardg (ser biaty) Ziemniaki 509 Kwasy tluszczowe
(rBi 90 g (BIA) gotowane 180 g Szynka drobiowa | nasycone ogétem [g] 33,4
s Jajko gotowane 1 suréwka 30 g(MIE) suma cukroéw prostych
= szt (JAJ) wielowarzywna z | Pieczywo razowe g] 58
= Dzem 25¢g ogorkiem i 309 (ZYT) Sal[g] 4,6
N Pieczywo razowe koperkiem 100 g WW [Por] 32,3
« 30g (2YT)
Banan 100 g
masto kajzerka 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Ser zoity 30 g Zupa kalafiorowa | Herbata 300 ml 22128
< Herbata 300 ml (BIA) zryzem 400 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 103,4
N Pieczywo pszenne | Masto (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 62
& 60 g (GLU) Smietankowe 5g | Filetz miruny Paprykarz Weglowodany ogétem
8 Kasza mannana | (BIA) panierowany domowy 100 g [g] 322,4
S mleku 350 ml Pomidor 15 g pieczony 100g (RYB) Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA, GLU) (GLU, JAJ, RYB) | Ogoérek matosolny | 28,5
p twardg (ser biaty) Ziemniaki 509 Kwasy tluszczowe
T 90 g (BIA) gotowane 180 g Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 30,2
a Dzem 25¢g surowka 309 (ZYT) suma cukréw prostych
Pieczywo razowe wielowarzywna z g] 58
309 (ZYT) ogoérkiem i Sél[g] 3,5
Banan 100 g koperkiem 100 g WW [Por] 32,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-18 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Masto Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) (BIA) Zupa Herbata 300 ml 215911
2 Herbata 300 ml Hummus z Ziemniaczana 350 | Pieczywo pszenne | Bialtko ogétem [g] 116
g Pieczywo pszenne | ciecierzycy 50 g g (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 86,6
8 60 g (GLU) kajzerka 50 g Makaron Kietbasa slgskana | Weglowodany ogétem
3 Ogorek swiezy (GLU) gotowany 180 g ciepto 100 g [g] 276,8
Qo 509 gruszka 80 g (GLU) Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
;‘ Ptaki owsiane na Sos bolonski 140 | Pieczywo razowe | 23,7
kS mleku 350 ml g (GLU, MIE) 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
© (BIA, GLU) Suréwka z sos tzatzyki 50 g | nasycone ogétem [g] 36,7
N wedlina kaliska marchewki 100 g | (BIA) suma cukroéw prostych
= 50 g (BIA, GLU, [g] 36,1
= JAJ, MIE, ORZ, Sél[g] 6,4
3 SEL, DWU, SOJ, WW [Por] 27,6
5 GOR, ZIA)
Rukola 10 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)
masto Masto Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
© $mietankowe 15 g | Smietankowe 5g |300ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
= (BIA) (BIA) Zupa Herbata 300 ml 2 066,9
8 Herbata 300 ml Hummus z Ziemniaczana 350 | Pieczywo razowe Biatko ogélem [g] 99,9
4 Pieczywo razowe | ciecierzycy 50 g g (BIA, SEL) 100 g (ZYT) Tluszcz [g] 83,6
= 90 g (ZYT) Pieczywo razowe | Makaron razowy Kietbasa $lgskana | Weglowodany ogétem
3 Ogorek swiezy 309 (ZYT) gotowany 180 g ciepto 100 g [g] 185,6
o] 509 gruszka 80 g Sos bolonski 140 | Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
Q Ptatki owsiane na g (GLU, MIE) sos tzatzyki 50g | 29,7
N mleku 350 ml Surdéwka z (BIA) Kwasy tluszczowe
© 3 (BIA, GLU) marchewki 100 g nasycone ogétem [g] 36,4
o = wedlina kaliska suma cukréw prostych
° © 50 g (BIA, GLU, [g] 36,5
? a JAJ, MIE, ORZ, Sél[g] 6,3
3 3 SEL, DWU, SOJ, WW [Por] 18,4
oy GOR, ZIA)
Y Rukola 10 g
(o]
§ Pieczywo pszenne | Masto Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢é
! g $mietankowe 59 m roslinna 15g energetycznalkcal] [kca
P 90 g (GLU Smietank 5 300 ml Sli 15 t [kcal] [kcal]
2 masto (BIA) Zupa Herbata 300 ml 21331
g Smietankowe 15 g [ Hummusz ziemniaczana 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 123,1
3 (BIA) ciecierzycy 50 g g (BIA, SEL) 100 g (GLU) Thuszcz [g] 79
2 Herbata 300 ml kajzerka 50 g Makaron Kietbasa Slaskana | Weglowodany ogétem
L Pomidor 50 g (GLU) gotowany 180 g ciepto 100 g [g] 280,9
S Ptatki owsiane na | gruszka gotowana | (GLU) Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
% mleku 350 ml 80¢g Sos boloAski 140 | sos tzatzyki 50g | 24,3
N (BIA, GLU) g (GLU, MIE) (BIA) Kwasy tluszczowe
© wedlina kaliska Brokut gotowany nasycone ogétem [g] 36,3
= 50 g (BIA, GLU, na parze zoliwg suma cukréw prostych
S JAJ, MIE, ORZ, 120 g [g] 38
S| |cor za) ° W fhori 28
) s or
Rukola 10 g
© Margaryna Margaryna Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
g roslinna 15g roslinna 5g 300 ml roslinna 15g energetycznalkcal] [kcal]
o erbata m ummus z upa erbata m ;
Herbata 300 ml H Z Herbata 300 ml 20204
:é_’ Pieczywo pszenne | ciecierzycy 50 g Ziemniaczana Pieczywo pszenne | Biatko ogoétem [g] 118,2
N 60 g (GLU) kajzerka 50 g b/zab 350 g 70 g (GLU) Tluszcz [g] 73,9
2 Ogorek swiezy (GLU) (SEL) Kietbasa slgskana | Weglowodany ogétem
®© 50g gruszka 80 g Makaron ciepto 100 g [g] 273,7
@ Zupa jarzynowa gotowany 180 g Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
© 350 ml (SEL) (GLU) Pieczywo razowe | 30,5
5 Poledwica Sos bolonski 140 |30 g (ZYT) Kwasy tluszczowe
= sopocka 50 g g (GLU, MIE) ketchup 20 g nasycone ogétem [g] 33,7
© (MIE) Brokut gotowany suma cukrow prostych
ot Rukola 10 g na parze zoliwg [g] 31,9
3 Pieczywo razowe 100 g Sdl[g] 6,9
309 (ZYT) WW [Por] 27,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-18 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Pasta ztwarogu i
szynki 90 g (BIA,
M

Ogorki kiszone 50
g
Satata 10 g

Smietankowe 5¢g
(BIA)
Satata 5g

gotowane 180 g
Kotletmielony
got.na parze 100
g (MIE) ,
Suréwka zselera i
jabtka 100 g
(SEL)

50 g (MIE)
Pomidor 50 g
Jogurt naturalny
100 g (BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Masto Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g | 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) (BIA) Zupa Herbata 300 ml 2418,6
Herbata 300 ml Hummus z Ziemniaczana 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 142,2
g Pieczywo pszenne | ciecierzycy 50 g g (BIA, SEL) 70 g (GLU) Thuszcz [g] 98,9
S 80 g (GLU) kajzerka 50 g Makaron Kietbasa slagskana | Weglowodany ogétem
P Ogorek swiezy (GLU) gotowany 180 g ciepto 100 g [g] 288,1
% 509 gruszka 80 g (GLU) Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
< Ptatki owsiane na Sos bolonski 160 | Ser zotty 40 g 244
< mleku 350 ml g (GLU, MIE) (BIA) Kwasy tluszczowe
3 (BIA, GLU) Suréwka z Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 39,7
f twarozek z marchewki 100g | 30g (ZYT) suma cukroéw prostych
N koperkiem 80 g sos tzatzyki 50g [ [g] 38,9
© (BIA) (BIA) Sol[g] 6,6
E Rukola 10 g WW [Por] 28,8
© o] wedlina kaliska
5 '«E‘L 50 g (BIA, GLU,
S n JAJ, MIE, ORZ,
@ SEL, DWU, SOJ,
3 GOR, ZIA)
© Pieczywo razowe
% 309 (ZYT)
AN
< masto Masto Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) (BIA) Zupa Herbata 300 ml 1930,1
© Herbata 300 ml Hummus z Ziemniaczana 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 89,7
% Pieczywo pszenne | ciecierzycy 50 g g (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 75,4
c 60 g (GLU) kajzerka 50 g Sos pomidorowy z | Ser zétty 50 g Weglowodany ogétem
8 Ogoérek swiezy (GLU) tofu 140 g (SEL) | (BIA) [g] 274,6
3 509 gruszka 80 g Makaron Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
S Ptatki owsiane na gotowany 180 g Pieczywo razowe |24,4
%’ mleku 350 ml (GLU) 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
p (BIA, GLU) Suréwka z nasycone ogétem [g] 28,3
ot twarozek z marchewki 100 g suma cukrow prostych
a koperkiem 90 g [g] 38,5
(BIA) Sél[g] 2,7
Rukola 10 g WW [Por] 27,5
Pieczywo razowe
30g (ZYT)
maslo brzoskwinia 60 g | Kompotowocowy | Margaryna Wartos¢
© Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) (GLU) Zupa pomidorowa | Herbata 300 ml 19311
g Herbata 300 ml Szynka w siatce zryzem 350 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 105,5
8 Pieczywo pszenne | 30 g (MIE) (BIA, SEL) 70 g (GLU) Thuszcz [g] 63,1
3 60 g (GLU) Masto Ziemniaki Szynka drobiowa Weglowodany ogétem
Q Ptatki jeczmienne | Smietankowe 5g | gotowane 180 g 50 g (MIE) [g] 249,3
@ na mleku 350ml | (BIA) Kotletmielony Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
kS (BIA, GLU) Safata 5¢g got.na parze 100 | Pieczywo razowe |27,9
© Pasta ztwarogu i g (MIE) 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
N szynki 90 g (BIA, Suréwka zselerai | Jogurt naturalny nasycone ogétem [g] 32,7
© s M jabtka 100 g 100 g (BIA) suma cukroéw prostych
o T Ogorki kiszone 50 (SEL) [g] 43,9
N| & g Sel[g] 5,9
ol & Satata 10 g WW [Por] 24,9
c Pieczywo razowe
2 309 (2YT)
[ce]
Q Pieczywo razowe | brzoskwinia 60 g | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartosé
Q 9049 (ZYT) Pieczywo razowe | 300ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
I masto 309 (ZYT) Zupapomidorowa | Margaryna 1838,8
$mietankowe 15 g | Szynka w siatce zryzem 350 ml roslinna 15g Biatko ogoétem [g] 102,4
(BIA) 30 g (MIE) (BIA, SEL) Herbata 300 ml Tiuszcz [g] 62
Herbata 300 ml Masto Ziemniaki Szynka drobiowa Weglowodany ogétem

[g] 234,7

Btonnik pokarmowy [g]
33,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,3

suma cukrow prostych
[g] 444

Sol[g] 5,7

WW [Por] 23,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-10 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-18 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne | brzoskwinia 60 g | Kompotowocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
90 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto (GLU) Zupapomidorowa | Margaryna 19589
$mietankowe 15 g | Szynka w siatce zryzem 350 ml roslinna 15 g Biatko ogétem [g] 106,2
(BIA) 30 g (MIE) (BIA, SEL) Herbata 300 ml Thuszcz [g] 66,3
Herbata 300 ml Masto Ziemniaki Szynka drobiowa Weglowodany ogétem

Ogorki kiszone 50

9

Satata 10 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

(]
c
2
8
[
o
3
T Ptatki jeczmienne | Smietankowe 5g | gotowane 180 g 50 g (MIE) [g] 247.,8
© na mleku 350ml | (BIA) Kotletmielony Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) Satata 59 got.na parze 100 | Jogurt naturalny 26,3
N Pasta ztwarogu i g (MIE) 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
g szynki 90 g (BIA, Marchewka nasycone ogétem [g] 34,9
= MIE) gotowana 100 g suma cukrow prostych
= Pomidor 50 g (BIA, GLU) [g] 43,8
N Satata 10 g Sdl[g] 5,8
» WW [Por] 24,8
© Margaryna brzoskwinia 60 g | Kompotowocowy | Margaryna Wartosé
g roslinna 15g kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15g energetyczna[kcal] [kcal]
[} Herbata 300 ml (GLU) Zupapomidorowa | Herbata 300 ml 19534
:é_’ Pieczywo pszenne | Szynka w siatce zryzem Pieczywo pszenne | Biatko ogoétem [g] 113,2
N 60 g (GLU) 30 g (MIE) b/zabielania 400 70 g (GLU) Thuszcz [g] 72,7
3 Zupa jarzynowa Margaryna ml (SEL) Szynka drobiowa Weglowodany ogétem
®© 350 ml (SEL) roslinna 5g Ziemniaki 60 g (MIE) [g] 229,2
Q Wedzonka Satata 5g gotowane 180 g Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© krotoszynska 60 g Kotletmielony Pieczywo razowe | 35,5
5 (MIE) got.naparze 110 |30g (ZYT) Kwasy tluszczowe
= Ogérki kiszone 50 g (MIE) Jogurtbezlaktozy | nasycone ogétem [g] 31
© g Suréwka zselerai | 100 g suma cukroéw prostych
3 Satata 10 g jabtka 100 g [g] 39,6
3 Pieczywo razowe (SEL) Sél[g] 5,6
309 (ZYT) WW [Por] 23
masto brzoskwinia 60 g | Kompotowocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) (GLU) Zupapomidorowa | Herbata 300 ml 24561
g Herbata 300 ml Szynka w siatce zryzem 400 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogotem [g] 147,3
S Pieczywo pszenne | 30 g (MIE) (BIA, SEL) 90 g (GLU) Thuszcz [g] 90,8
e 60 g (GLU) Masto Ziemniaki Szynka drobiowa Weglowodany ogétem
% Ptatki jeczmienne | $mietankowe 5g | gotowane 200 g 60 g (MIE) [g] 278,3
< na mleku 400ml | (BIA) Kotletmielony Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
< (BIA, GLU) Satata 5g got.na parze 120 | Jajko gotowane 1 )
? Wedzonka g (MIE) szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
§‘ krotoszynska 50 g Suréwka zselerai | Pieczywo razowe | nasycone ogoétem [g] 39,5
N (MIE) jabtka 100 g 40 g (ZYT) suma cukroéw prostych
© Ogorki kiszone 50 (SEL) Jogurt naturalny [g] 48,3
% g 100 g (BIA) Sol[g] 7,1
o] Satata 10 g WW [Por] 27,9
E:. Pasta ztwarogu i
%) szynki 90 g (BIA,
MEE)
Pieczywo razowe
30g (ZYT)
masto brzoskwinia 60 g | Kompotowocowy | Margaryna Wartosé
Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) (GLU) Zupapomidorowa | Herbata 300 ml 2053,5
© Herbata 300 ml Humus 30g zryzem 350 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 91,4
% Pieczywo pszenne | Masto (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 69,5
c 60 g (GLU) $mietankowe 5g [ Ziemniaki Jajko gotowane 1 | Weglowodany ogétem
B Ptatki jeczmienne | (BIA) gotowane 180 g szt (JAJ) [a] 2811
8 na mleku 350ml | Safata 59 Kotlet jajeczny Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S (BIA, GLU) 100 g (GLU, JAJ) | Pieczywo razowe |31,4
%’ pasta twarogowa z Suréwka zselerai | 30 g (ZYT) Kwasy tluszczowe
p czubrycg 90 g jabtka 100 g Jogurt naturalny nasycone ogétem [g] 33,6
s (BIA) (SEL) 100 g (BIA) suma cukréw prostych
a

[9] 45,5
Sol[g] 4,8
WW [Por] 28,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

szt (JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Szynka Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | staropolska 30 g [ 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) (MIE) Zupa grochowa z | Herbata 300 ml 20539
2 Herbata 300 ml Masto Ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogdolem [g] 88,8
g Pieczywo pszenne | $mietankowe 5g | ml (SEL, ROS) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 67,2
8 60 g (GLU) (BIA) Jogurt naturalny Twarog chudy z Weglowodany ogétem
3 ptatki ryzowe na kajzerka 50 g 100 g (BIA) oliwkami 90 g [g] 285,4
S mleku 350 ml (GLU) Ryz gotowany (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
T (BIA) Ogorek swiezy 170 g Papryka 50 g 26,9
o Parowki 1 szt 109 Jabtka prazone Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
© Pomidor 40 g 409 309 (ZYT) nasycone ogétem [g] 32,3
N Satata 10 g arbuz 150 g suma cukroéw prostych
s Pieczywo razowe [g] 54,9
T 309 (ZYT) Sol[g] 5,2
3 sos jogurtowy ze WW [Por] 28,6
3 szczypiorkiem 30
g (BIA)
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartosé
© 100 g (ZYT) 409 (ZYT) 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
2 masto Szynka Zupa selerowa z Margaryna 1976,9
8 Smietankowe 15 g [ staropolska 40 g |ziemniakami 350 |roslinna 15g Biatko ogélem [g] 86,8
2 (BIA) (MIE) ml (SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 76,2
= Herbata 300 ml Masto Ryz brazowy 180 | Twardg chudyz Weglowodany ogétem
3 ptatki ryzowe na Smietankowe 5g |g oliwkami 100 g [g] 249,6
o] mleku 350 ml (BIA) Jogurt naturalny (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
Q (BIA) Ogorek swiezy 100 g (BIA) Papryka 50 g 30,8
v N Parowki 2 szt 109 Jabtka prazone Kwasy tluszczowe
o 3 Pomidor 40 g 409 nasycone ogétem [g] 35,5
2 = Satata 10 g arbuz 150 g suma cukroéw prostych
° © sos jogurtowy ze [g] 56,3
gl &5 szczypiorkiem 30 Sol[g] 5,9
3 3 g (BIA) WW [Por] 25,1
- Jajko gotowane 1
- szt (JAJ)
(e}
‘u?) Pieczywo pszenne | Szynka Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
N © 90 g (GLU) staropolska 30 g | 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
8 § masto (MIE) Zupa selerowa z Margaryna 1996,5
] $mietankowe 15 g | Masto Ziemniakami 350 |roslinna 15g Biatko ogétem [g] 83,2
> (BIA) Smietankowe 5g | ml (SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 66,7
g Herbata 300 ml (BIA) Jogurt naturalny Twarég chudyz Weglowodany ogétem
= ptatki ryzowe na kajzerka 50 g 100 g (BIA) oliwkami 90g [g] 275,8
T mleku 350 ml (GLU) Ryz gotowany (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Pomidor 10 g 170 g Pomidor 50 g 22,7
© Paréwki 1 szt Jabtka prazone Kwasy tluszczowe
N Pomidor 40 g 409 nasycone ogoétem [g] 32,3
g Satata 10 g arbuz 150 g suma cukroéw prostych
= s0s jogurtowy ze [g] 57
= szczypiorkiem 30 Sal[g] 5.1
N g (BIA) WW [Por] 27,7
« Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
© Margaryna Szynka Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
g roslinna 15 g staropolska 30 g |[300ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
9 Herbata 300 ml (MIE) Zupa grochowa Herbata 300 ml 20059
= Pieczywo pszenne | Margaryna 350 ml (SEL, Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 83,4
N 60 g (GLU) roslinna 5g ROS) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 65,6
2 Zupa jarzynowa kajzerka 50 g Jogurtbezlaktozy | kietbasa Weglowodany ogétem
© 350 mI(SEL) (GLU) 100 g krakowska 50 g [g] 288,3
Q Parowki 1 szt Ogoérek swiezy Ryz gotowany (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© Pomidor 40 g 10¢g 170 Papryka 50 g 354
5 Satata 10 g Jabtka prazone Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
= Pieczywo razowe 4049 309 (ZYT) nasycone ogoétem [g] 28,5
© 309 (ZYT) arbuz 150 g suma cukréw prostych
3 ketchup 20 g [g] 43,6
3 Jajko gotowane 1 Sdl[g] 3,7

WW [Por] 28,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Szynka Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | staropolska 30 g [ 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
®© (BIA) (MIE) Zupa grochowa z | Herbata 300 ml 2516,9
N Herbata 300 ml Masto Ziemniakami 400 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 118,4
S Pieczywo pszenne | $mietankowe 5g | ml (SEL, ROS) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 91,7
S 80 g (GLU) (BIA) Jogurt naturalny kietbasa Weglowodany ogétem
o ptatki ryzowe na kajzerka 50 g 100 g (BIA) krakowska 40 g [g] 317
e mleku 400 ml (GLU) Ryz gotowany (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
[} (BIA) Ogoérek swiezy 200 g Twarég chudyz 29,6
é Parowki 2 szt 10¢9 Jabtka prazone oliwkami 90g Kwasy tluszczowe
Pomidor 40 g 409 (BIA) nasycone ogétem [g] 39,1
gi Satata 10 g arbuz 150 g Papryka 50 g suma cukroéw prostych
s Jajko gotowane 2 Pieczywo razowe |[g] 58,1
= szt (JAJ) 309 (ZYT) Sol[g] 6,3
E = Pieczywo razowe WW [Por] 31,8
© N 309 (ZYT)
N| @ sos jogurtowy ze
E szczypiorkiem 50
5 g (BIA)
o
Q.
- masto Pasta zzielonego | Kompotowocowy | Margaryna Wartosé
g $mietankowe 15 g |groszku 30g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA) Masto Zupa selerowa z Herbata 300 ml 19225
To) Herbata 300 ml Smietankowe 5g |ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 75,6
S Pieczywo pszenne | (BIA) ml (SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 60,2
N I 60 g (GLU) kajzerka 50 g Jogurt naturalny Twarég chudyz Weglowodany ogétem
@ ptatki ryzowe na (GLU) 100 g (BIA) oliwkami 90g [g] 280,6
® mleku 350 ml Ogorek swiezy Ryz gotowany (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
& (BIA) 10¢9 170 g Papryka 50 g 25,7
© Jajko gotowane 1 Jabtka prazone Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
153 szt (JAJ) 409 309 (ZYT) nasycone ogétem [g] 28,3
= Pomidor 40 g arbuz 150 g suma cukrow prostych
o] Satata 10 g [g] 56,4
Q2 Pieczywo razowe Sdl[g] 4,6
a 309 (ZYT) WW [Por] 28,2
sos jogur&gwy zgo
szczypiorkiem
g (BIA)
(Sgltt\ z)é’fty 30g
Pieczywo pszenne | Jabtko 100 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
g 60 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
o masto (GLU) Zupa krupnik z Herbata 300 ml 2079,6
2 Smietankowe 15 g | Masto kaszg 350 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 117,7
1] (BIA) Smietankowe 5g |(SEL) 70 g (GLU) | Tluszcz[g] 58,5
3 Herbata 300 ml (BIA) Pulpetywieprzowe | Pasta ztunczykai | Weglowodany ogétem
= Kasza manna na | poledwica gotowane 100 g sera 90 g (BIA, [g] 278,4
% mleku 350 ml drobiowa 20 g (GLU, MIE) RYB) Btonnik pokarmowy [g]
5 (BIA, GLU) Satata 5¢g Ziemniaki Pomidor 40 g 23,8
N Szynka rzez 40 g gotowane 180 g Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
(o} (MIE) Mizeria zjogurtem | 30 g (ZYT) nasycone ogétem [g] 29,4
« % Ogorek matosolny 100 g (BIA) suma cukroéw prostych
o B 4049 Sos pomidorowy [g] 36,9
§ 2 Satata 10 g 50 g (SEL) Sol[g] 5,9
7] Pieczywo razowe WW [Por] 27,8
I y
- 309 (ZYT)
e}
g © Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
N 2 100 g (ZYT) 309 (ZYT) 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
Q 8 masio Jabtko 100 g Zupa krupnik z Margaryna 1887,7
& Smietankowe 15 g | Masto kaszg 350 ml roslinna 15 g Biatko ogdtem [g] 114,9
£ (BIA) $mietankowe 5g [ (SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 55,2
3 Herbata 300 ml (BIA) Ziemniaki Pasta ztuhczykai | Weglowodany ogétem
© zupa jarzynowa oledwica 20 g gobbwane g sera g s
« j Poledwica 20 o 180 90 g (BIA 1 246
Q dietetyczna 350 (MIE) Mizeria zjogurtem | RYB) Btonnik pokarmowy [g]
g m atata 5g g omidor 40 g
© | (SEL) Satata 5 100 g (BIA) Pomidor 40 35
5 Szynka rzez 50 g Pulpetywieprzowe Kwasy tluszczowe
= (MIE) gotowane 100 g nasycone ogétem [g] 27,4
© Ogoérek matosolny (GLU, MIE) suma cukréw prostych
a 40g Sos pomidorowy [g] 34,6
) Satata 10 g 50 g (SEL) Sol[g] 6,9
WW [Por] 24,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Jabtko pieczone Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 90 g (GLU) 100 g 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto kajzerka 50 g Zupa krupnik z Margaryna 22615
@ $mietankowe 15 g | (GLU) kaszg 350 ml roslinna 15 g Biatko ogdtem [g] 121,9
g (BIA) Masto (SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 60,3
] Herbata 300 ml $mietankowe 5g | Pulpetywieprzowe | Pasta ztunczykai | Weglowodany ogétem
T Kasza mannana | (BIA) gotowane 100 g sera 90 g (BIA, ] 327
° mleku 350 ml poledwica (GLU, MIE) RYB) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) drobiowa 20 g Ziemniaki Pomidor 40 g 39,3
N Szynka rzez 40g |Safata 5g gotowane 180 g Kwasy tluszczowe
g (MIE) Bukiet warzyw nasycone ogétem [g] 29,5
= Pomidor 50 g 100 g suma cukrow prostych
= Satata 10 g Sos pomidorowy [g] 74,9
N 50 g (SEL) Sol[g] 6,3
» WW [Por] 32,7
© Pieczywo pszenne | Jabtko 100 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
S 60 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15g energetycznalkcal] [kcal]
[} Margaryna (GLU) Zupa krupnik z Herbata 300 ml 2005,9
:é_’ roslinna 15g Margaryna kaszg 350 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogotem [g] 107,5
N Herbata 300 ml roslinna 5g (SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 61,1
2 Zupa jarzynowa poledwica Pulpetywieprzowe | Szynka chtopska Weglowodany ogétem
®© 350 mI (SEL) drobiowa 20 g gotowane 100 g 50 g (MIE) [g] 276,9
Q Szynka rzez 40g | Satata 59 (GLU, MIE) Pomidor 40 g Blonnik pokarmowy [g]
© (MIE) Ziemniaki Pieczywo razowe |42
5 Ogorek matosolny gobwane 180 g 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
= 4049 Bukiet warzyw nasycone ogétem [g] 29,2
© Satata 10 g 100 g suma cukrow prostych
3 Pieczywo razowe Sos pomidorowy [g] 43,8
< 3 309 (ZYT) 50 g (SEL) Sol[g] 4,7
IS WW [Por] 27,7
5 Pieczywo pszenne | Jabtko 100 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
< 80 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
Pt p masio (GLU) Zupa krupnik z Herbata 300 ml 24377
e} S $mietankowe 15 g | Poledwica kaszg 400 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 154
g = (BIA) drobiowa 30 g (SEL) 70 g (GLU) Ttuszcz [g] 72
N % Herbata 300 ml (MIE) Pulpetywieprzowe | Szynka chtopska Weglowodany ogétem
< Kasza mannana | Masto gotowane 120 g 30 g(MIE) [g] 301,9
< mleku 400 ml Smietankowe 5g | (GLU, MIE) Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
? (BIA, GLU) (BIA) Ziemniaki Pasta ztunczykai | 25,3
§‘ Szynka rzez 50g |[Satata 5¢g gotowane 180 g sera 90 g (BIA, Kwasy tluszczowe
N (MIE) Mizeria zjogurtem | RYB) nasycone ogétem [g] 32,6
© Ogorek matosolny 100 g (BIA) Pieczywo razowe suma cukrow prostych
E 4049 Sos pomidorowy | 30g (ZYT) [g] 39,2
o] Satata 10g 50 g (SEL) Sél[g] 7,8
E} Ser 26ity 30 g WW [Por] 30,2
3 (BIA)
Pieczywo razowe
309 (ZYT)
Pieczywo pszenne | Jabtko 100 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
60 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15g energetycznalkcal] [kcal]
masto (GLU) Zupa krupnik z Herbata 300 ml 20989
S Smietankowe 15 g | Masto kaszg 350 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogotem [g] 98,1
@ (BIA) $mietankowe 5g [ (SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 55,7
® Herbata 300 ml (BIA) Pulpetywarzywne | Pasta ztunczykai | Weglowodany ogétem
S Kasza mannana |Humus zfasoli 30 |zkasza 120g sera 90 g (BIA, [g] 311,8
© mleku 350 ml g Ziemniaki RYB) Btonnik pokarmowy [g]
3 (BIA, GLU) Satata 59 gotowane 180 g Pomidor 40 g 29,3
< Ser z6ity 30 g Mizeria zjogurtem | Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
o] (BIA) 100 g (BIA) 309 (ZYT) nasycone ogétem [g] 25
Q Ogorek matosolny Sos pomidorowy suma cukroéw prostych
o 409 50 g (SEL) [g] 40,8
Satata 10 g Sol[g] 4,6
Pieczywo razowe WW [Por] 31,1
309 (ZYT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-13 sroda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto morele 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) (GLU) Zupa fasolowa z Herbata 300 ml 1977,3
Herbata 300 ml Masto Ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 89,4

Szpital Maz. dieta bezmleczna

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
Zupa jarzynowa
350 ml (SEL)
Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 90
g (JAJ)

Papryka 40 g
Satata 10 g
Pieczywo razowe
30 g (ZYT)

(GLU)

Margaryna
roslinna 5g
Satata 59
Szynka galicyjska
30 g (MIE)

Zupa fasolowa z
ziemniakami 350
g (SEL)

Placki
ziemniaczane 170

9
Satata zoliwg 60

g
Pieczarki duszone
1409

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
kietbasa
krakowska 50 g
(IE)
Ogorek swiezy
4049

Pieczywo razowe
309 (ZYT)

[
2
o
g
3 Pieczywo pszenne | Smietankowe 5g |g (SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 95.4
S 60 g (GLU) (BIA) Placki twarozek z Weglowodany ogétem
& Makaron na mleku | Satata 5g Ziemniaczane 170 | suszonymi [g] 202,6
o 350 ml (BIA) Szynka galicyjska |g pomidorami 50g Btonnik pokarmowy [g]
© Pasta jajeczna z 30 g(MIE) Satata zoliwg 60 | (BIA) 23,6
N nat. pietruszki 90 g Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
= g (JAJ) Pieczarki duszone |40 g nasycone ogétem [g] 32,3
ol Papryka 40 g 140g Pieczywo razowe suma cukroéw prostych
3 Satata 10 g 309 (ZYT) [a] 24,3
] Pieczywo razowe Sél[g] 3,5

309 (ZYT) WW [Por] 20,5
© Pieczywo razowe |morele 50 g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
2 90 g (ZYT) Pieczywo razowe | 300ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Masto 309 (ZYT) Zupa fasolowa z Margaryna 1848,7
& $mietankowe 15 g | Masto Ziemniakami 350 |roslinna 15g Biatko ogétem [g] 82,9
= (BIA) Smietankowe 5g |[g (SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 91,1
3 Herbata 300 ml (BIA) Placki twarozek z Weglowodany ogétem
o] Zupa jarzynowa Satata 59 Ziemniaczane 170 | suszonymi [g] 192,6
Q2 dietetyczna 350 Szynka galicyjska | g pomidorami 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© ml (SEL) 30 g (MIE) Satata zoliwg 60 | (BIA) 35,5
5 Pasta jajeczna z g Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
= nat. pietruszki 90 Pieczarki duszone |40 g nasycone ogétem [g] 29,9
© g (JAJ) 140g suma cukroéw prostych
‘a Papryka 40 g [a] 21,9
3 Satata 10 g Sél[g] 3,3

WW [Por] 19,3

© Masto morele 50 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
c;: Smietankowe 15g | Satata 59 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) kajzerka 50 g Zupakasza Margaryna 2001,9
> Herbata 300 ml (GLU) mannana roslinna 15 g Biatko ogédlem [g] 91,2
g Makaron na mleku | Masto wywarze Herbata 300 ml Thuszcz [g] 99,7
5 350 ml (BIA) Smietankowe 5g |[warzywnym z twarozek z Weglowodany ogétem
T Pasta jajeczna z (BIA) ziem. 350 ml suszonymi [g] 193,4
© nat. pietruszki 90 | Szynka galicyjska | (GLU, SEL) pomidorami 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© g (JAJ) 30 g (MIE) Placki (BIA) 15,3
N Pomidor 40 g Ziemniaczane 170 | Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
§ Satata 10 g g 404¢g nasycone ogétem [g] 33,6
= Pieczywo pszenne Satata zoliwg 60 suma cukroéw prostych
= 90 g (GLU) g [g] 22,3
N Pieczarki duszone Sél[g] 3,5
@ 140 g WW [Por] 19,6

Margaryna morele 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢

roslinna 15g kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]

2047,6

Biatko ogélem [g] 95,7

Thuszcz [g] 98,2

Weglowodany ogétem
[g] 212,2

Btonnik pokarmowy [g]
30,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,1

suma cukréw prostych
[9] 21,5

Sol[g] 3,2

WW [Por] 21,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto morele 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) (GLU) Zupa fasolowa z Herbata 300 ml 2413,8
p Herbata 300 ml Masto Ziemniakami 400 | Pieczywo pszenne | Bialko ogétem [g] 121,3
S Pieczywo pszenne | Smietankowe 5g |g (SEL) 80 g (GLU) Tluszcz [g] 1134
Py 80 g (GLU) (BIA) Placki twarozek z Weglowodany ogétem
% Makaron na mleku | Satata 59 Ziemniaczane 250 | suszonymi [a] 241,3
< 400 ml (BIA) Szynka galicyjska |g pomidorami 90g Btonnik pokarmowy [g]
< Pasta jajeczna z 30 g (MIE) Pieczarki duszone | (BIA) 26,7
? nat. pietruszki 90 | Kefir 150 ml (BIA) | 140 g Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
§‘ g (JAJ) Satata zoliwg 60 |40 nasycone ogoétem [g] 34,7
N Papryka 40 g g kietbasa suma cukroéw prostych
®© Satata 10 g krakowska 50 g [g] 27,3
% wedlina kaliska (MIE) Sél[g] 5,6
3 o] 50 g (BIA, GLU, Pieczywo razowe WW [Por] 24,4
o a JAJ, MIE, ORZ, 40 g (ZYT)
a »n SEL, DWU, SOJ,
< GOR, ZIA)
8 Pieczywo razowe
&I 309 (ZYT)
8 Masto morele 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) (GLU) Zupa fasolowa z Herbata 300 ml 1920,6
< Herbata 300 ml Masto Ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 76,7
= Pieczywo pszenne | Smietankowe 5g |g (SEL) 70 g (GLU) Thuszcz [g] 94,2
& 60 g (GLU) (BIA) Placki twarozek z Weglowodany ogétem
8 Makaron na mleku | Satata 5g Ziemniaczane 170 [ suszonymi [g] 202,9
S 350 ml (BIA) Wedlina wege 30 |g pomidorami 50 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ Pasta jajecznaz |g Pieczarki duszone | (BIA) 26,4
p nat. pietruszki 90 140 g Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
T g (JAJ) Satata zoliwg 60 |40g nasycone ogétem [g] 31,2
a Papryka 40 g g Pieczywo razowe suma cukréw prostych
Satata 10 g 309 (ZYT) [g] 24,3
Pieczywo razowe Sél[g] 4,1
309 (ZYT) WW [Por] 20,5
Herbata 300 ml arbuz 150 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
g Pieczywo pszenne | Masto 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
o 60 g (GLU) Smietankowe 15 g [ Zupa koperkowa z | Herbata 300 ml 18228
% Kasza (BIA) Zielonym ogorkiem | Pieczywo pszenne | Biatko ogdolem [g] 112,8
1] kukurydziana na Twardg chudyz i Ziemniakami 350 | 70 g (GLU) Tluszcz [g] 56,5
3 mleku 350 g oliwkami 40g g (SEL) Pasztet domowy Weglowodany ogétem
o (BIA) (BIA) Schab pieczony 50 g (MIE) 1 229
% Szynka galicyjska | Satata 10 g 100 g (MIE) Papryka 40 g Btonnik pokarmowy [g]
= 50 g (MIE) kajzerka 50 g Ziemniaki Safata 10 g 25,6
N Pomidor 40 g (GLU) gotowane 180 g Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
(o} Rukola 10 g Suréwka colestaw | 30 g (ZYT) nasycone ogétem [g] 27,6
< = Masto 100 g (JAJ) suma cukroéw prostych
| 82 $mietankowe 15 g g] 34
= 2 (BIA) Sol[g] 4,1
N 7] Pieczywo razowe WW [Por] 23
s 309 (ZYT)
3 © Pieczywo razowe |arbuz 150g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
o) 2 90 g (ZYT) Masto 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
a 8 Herbata 300 ml $Smietankowe 15 g | Zupa koperkowa z | Margaryna 17414
N & Kasza (BIA) Zielonym ogérkiem | ro$linna 15 g Biatko ogélem [g] 110,1
= kukurydziana na Twardg chudy z i Zemniakami 350 | Herbata 300 ml Tluszcz [g] 56,4
3 mleku 350 g oliwkami 40g g (SEL) Pasztet domowy Weglowodany ogétem
ful (BIA) (BIA) Ziemniaki 50 g (MIE) 1 214
Q Szynka galicyjska | Satata 10 g gotowane 180 g Papryka 40 g Btonnik pokarmowy [g]
© 50 g (MIE) Pieczywo razowe | Suréwka colestaw [ Satata 10 g 30,7
5 Pomidor 40 g 309 (ZYT) 100 g (JAJ) Kwasy tluszczowe
= Rukola 10 g Schab pieczony nasycone ogétem [g] 27,6
© Masto 100 g (MIE) suma cukréw prostych
S $Smietankowe 15g [g] 34,4
N (BIA) Sol[g] 4
n
WW [Por] 21,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-14 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne | arbuz 150 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
90 g (GLU) Masto 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
Herbata 300 ml Smietankowe 15 g | Zupa koperkowa z | Margaryna 1790,1

Kasza
kukurydziana na

(BIA)
Twarég chudyz

Zielonym ogorkiem
i Zemniakami 350

roslinna 15 g
Herbata 300 ml

Biatko ogélem [g] 112,3
Tluszcz [g] 56,8

(]
c
2
g
[
o
% mleku 350 g oliwkami 40g g (SEL) Pasztet domowy Weglowodany ogétem
T (BIA) (BIA) Schab pieczony 50 g (MIE) [g] 219,4
° Szynka galicyjska | Satata 10 g 100 g (MIE) Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
© 50 g (MIE) kajzerka 50 g Buraczki zoliwg Safata 10 g 243
N Pomidor 40 g (GLU) 100 g Kwasy tluszczowe
g Rukola 10 g Ziemniaki nasycone ogétem [g] 27,9
= Masto gotowane 180 g suma cukroéw prostych
= Smietankowe 15¢g g] 41
N (BIA) Sol[g] 3,8
» WW [Por] 22,1
© Margaryna arbuz 150 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
g roslinna 15g Margaryna 300 ml roslinna 15g energetyczna[kcal] [kcal]
o Herbata 300 ml roslinna 5g Zupa koperkowa z | Herbata 300 ml 2 089,7
:é_’ Pieczywo pszenne | Wedzonka Zielonym ogorkiem | Pieczywo pszenne | Biatko ogdlem [g] 127,6
N 60 g (GLU) krotoszynska 30 g | i Ziemniakami 350 | 70 g (GLU) Tluszcz [g] 63,6
2 Zupa jarzynowa (MIE) g (SEL) Pasztet domowy Weglowodany ogétem
®© 350 mI (SEL) Satata 10 g Schab pieczony 50 g (MIE) [g] 270,7
Q Szynka galicyjska | kajzerka 50 g 100 g (MIE) Papryka 40 g Btonnik pokarmowy [g]
© 50 g (MIE) (GLU) Ziemniaki Satata 10 g 38,2
5 Pomidor 40 g gotowane 200 g Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
= Rukola 10 g Surdwka colestaw | 30 g (ZYT) nasycone ogétem [g] 29,2
© Pieczywo razowe 100 g (JAJ) suma cukrow prostych
s | 309D [g] 318
3 Sél[g] 7,1
WW [Por] 27,1

Herbata 300 ml arbuz 150 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢

Pieczywo pszenne | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
e 60 g (GLU) (GLU) Zupa koperkowa z | Herbata 300 ml 2415,3
S Kasza Satata 10 g Zielonym ogérkiem | Pieczywo pszenne | Bialko ogétem [g] 142,6
= kukurydziana na Masto i Ziemniakami 350 | 70 g (GLU) Thuszcz [g] 67,2
% mleku 350 g Smietankowe 5g |[g (SEL) Pasztet domowy Weglowodany ogétem
< (BIA) (BIA) Schab pieczony 50 g (MIE) [g] 328,7
< Szynka galicyjska | Twardg chudyz 120 g (MIE) Papryka 40 g Btonnik pokarmowy [g]
3 50 g (MIE) oliwkami 50 g Ziemniaki Satata 10 g 38,5
§‘ Pomidor 40 g (BIA) gotowane 200 g Pasta zzielonego Kwasy tluszczowe
N Rukola 10 g Suréwka colestaw | groszku 60 g nasycone ogétem [g] 31,9
© Hummus z 100 g (JAJ) Pieczywo razowe suma cukrow prostych
E ciecierzycy 80 g 40 g (ZYT) [g] 40,8
o] Masto Sél[g] 6,3
c;L $mietankowe 15 g WW [Por] 32,9
n (BIA)

Pieczywo razowe

309 (ZYT)

Herbata 300 ml arbuz 150 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé

Pieczywo pszenne | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]

60 g (GLU) (GLU) Zupa koperkowa z | Herbata 300 ml 19541
S Kasza Masto Zielonym ogérkiem | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 71,3
o kukurydziana na $mietankowe 15 g | i zZiemniakami 350 | 70 g (GLU) Ttuszcz [g] 61
® mleku 350 g (BIA) g (SEL) Pasta zzielonego Weglowodany ogétem
S (BIA) Twarég chudyz Kotlet sojowy 100 | groszku 90 g [g] 297,3
‘5 Hummus z oliwkami 409 g Papryka 40 g Btonnik pokarmowy [g]
3 ciecierzycy 60 g (BIA) Ziemniaki Satata 10 g 344
< Pomidor 40 g Satata 10g gotowane 180 g Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
o] Rukola 10 g Suréwka colestaw | 30 g (ZYT) nasycone ogétem [g] 31,9
Q Masto 100 g (JAJ) suma cukrow prostych
o $mietankowe 15 ¢ [g] 38,6

(BIA) Soél[g] 5,3

Pieczywo razowe WW [Por] 29,8

309 (ZYT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Szpital Maz. dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne | gruszka 80 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartosé
60 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
Masto (GLU) Zupa jarzynowa 70 g (GLU) 2067,3
Smietankowe 15 g | Miod naturalny 350 ml(SEL) Pasta rybna z Biatko ogétem [g] 83,2
(BIA) 25¢g Ziemniaki jajkiem, seremii Tluszcz [g] 82,9
Herbata 400 ml Masto gotowane 180 g natka pietruszki Weglowodany ogétem

Kasza jeczmienna
namleku 350 g

Smietankowe 5g
(BIA)

Filet zmintaja
pieczony 100 g

90 g (BIA, JAJ,
RYB)

[g] 259,5
Btonnik pokarmowy [d]

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

(BIA, GLU) (GLU, JAJ, RYB) | Ogorki kiszone 60 | 26,6

Ser z6ity 50 g Suréwka zmtodej | g Kwasy tluszczowe
(BIA) kapusty zkoprem i | Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 28,5
Satatka z oliwg 100 g 309 (ZYT) suma cukrow prostych
pomidoréw zoliwg Margaryna [a] 37,7

50g roslinna 15g Sol[g] 4

Pieczywo razowe WW [Por] 25,9

309 (ZYT)

Pieczywo razowe |gruszka 80 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢

90 g (ZYT) szynka wiejska 30 [ 300 ml Pieczywo razowe | energetycznalkcal] [kcal]
Masto g (MIE) Zupa jarzynowa 100 g (ZYT) 1989,6

$mietankowe 15 g | Pieczywo razowe | 350 m|(SEL) Pasta rybna z Biatko ogélem [g] 108,1
(BIA) 30 g (ZYT) Ziemniaki jajkiem, serem i Tluszcz [g] 84,5
Herbata 400 ml Masto gotowane 180 g natkg pietruszki Weglowodany ogétem

Kasz jeczmienna

Smietankowe 5g

Suréwka z miodej

90 g (BIA, JAJ,

[g] 213,2

Szpital Maz. dieta bezmleczna

namleku 350 g (BIA) kapustyzkoprem i | RYB) Btonnik pokarmowy [g]
(BIA, GLU) oliwg 100 g Ogorki kiszone 60 | 32,4
Ser z6ity 50 g Filetzmintajana |g Kwasy tluszczowe
o (BIA) parze 100 g Margaryna nasycone ogétem [g] 28,9
© Satatka z (RYB) roslinna 15 g suma cukréw prostych
o pomidoréw zoliwg [g] 37,2
L% 5049 Sol[g] 4,7
- WW [Por] 21,2
[0}
ﬁ © Pieczywo pszenne | gruszka pieczona | Kompotowocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
N § 90 g (GLU) 80g 300 ml Pieczywo pszenne | energetyczna[kcal] [kcal]
I ] Masto Miéd naturalny Zupa jarzynowa 100 g (GLU) 2189
@ $mietankowe 15g|25¢g 350 mI(SEL) Pasta rybna z Biatko ogélem [g] 116,4
%’ (BIA) kajzerka 50 g Ziemniaki jajkiem, seremii Tluszcz [g] 79,1
= Herbata 400 ml (GLU) gotowane 180 g natkg pietruszki Weglowodany ogétem
T Kasz jeczmienna | Masto Warzywa po 90 g (BIA, JAJ, [g] 263,8
© namleku 350 g Smietankowe 5g | grecku zoliwg RYB) Btonnik pokarmowy [g]
Sl (BIA, GLU) (BIA) 100 g Pomidor 60 g 25,8
N Ser biaty 90 g Filetzmintajana | Margaryna Kwasy tluszczowe
g (BIA) parze 100 g roslinna 15 g nasycone ogétem [g] 31,3
= Satatka z (RYB) suma cukrow prostych
= pomidoréw zoliwg [g] 43
N 509 Sél[g] 4,1
» WW [Por] 26,6
Pieczywo pszenne | gruszka 80 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartosé
60 g (GLU) Margaryna 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
Margaryna roslinna 5g Zupa jarzynowa 70 g (GLU) 22309
roslinna 15g kajzerka 50 g b/m 350ml (SEL) | Pastarybno Biatko ogélem [g] 1104
Herbata 400 ml (GLU) Ziemniaki jajeczna 90 g Tluszcz [g] 88
Zupa jarzynowa Miod naturalny goowane 180 g (JAJ, RYB) Weglowodany ogétem

350 mI (SEL) 259 Filetzmintaja na | Ogérki kiszone 60 | [g] 264,7

Hummus z parze 100 g g Btonnik pokarmowy [g]
ciecierzycy 60 g (RYB) Pieczywo razowe | 35,6

Satatka z Suréwka zmiodej | 30g (ZYT) Kwasy tluszczowe
pomidoréw zoliwg kapustyzkoprem i | Margaryna nasycone ogétem [g] 30,7
509 oliwg 100 g roslinna 15g suma cukroéw prostych
Pieczywo razowe [g] 37,5

309 (ZYT) Sél[g] 5,5

WW [Por] 26,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Papryka 40 g
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe
90 g (ZYT)

Satata 10 g

Smietankowe 5¢g
(BIA)

Ogorek swiezy
159

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Kompot owocowy
300 ml

Mizeria zjogurtem
100 g (BIA)

roslinna 15 g
Pieczywo razowe
100 g (ZYT)
Herbata 300 ml
Satata 10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne | gruszka 80 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
© 60 g (GLU) Miod naturalny 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
c Masto 25¢g Zupa jarzynowa 70 g (GLU) 2471,6
o $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g 350 ml (SEL) Jogurt naturalny Biatko ogétem [g] 122,2
g‘ (BIA) (GLU) Ziemniaki 100 g (BIA) Ttuszcz [g] 105
= Herbata 400 ml Masto gotowane 200 g Pasta rybna z Weglowodany ogétem
S Kasz jeczmienna | $mietankowe 5g | Filetzmintaja jajkiem, seremii [a] 271,7
< namleku 350 g (BIA) pieczony 130 g natka pietruszki Btonnik pokarmowy [g]
? (BIA, GLU) Ser biaty 30 g (GLU, JAJ, RYB) |90 g (BIA, JAJ, 27
f Ser z6ity 50 g (BIA) Suréwka zmtodej | RYB) Kwasy tluszczowe
N (BIA) kapusty zkoprem i | Ogérki kiszone 60 | nasycone ogétem [g] 33,6
© Satatka z oliwg 100 g g suma cukrow prostych
% pomidoréw z oliwg Pieczywo razowe |[g] 43,1
x ] 50 g 309 (ZYT) Sol[g] 4,4
2l = Pieczywo razowe Margaryna WW [Por] 27,1
2| » 309 (ZYT) roslinna 15 g
© Szynka chiopska
> 50 g (MIE)
o
WY Pieczywo pszenne | gruszka 80 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
8 60 g (GLU) Miéd naturalny 300 ml Pieczywo pszenne | energetyczna[kcal] [kcal]
N Masto 25¢g Zupa jarzynowa 70 g (GLU) 2067,3
S $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g 350 ml (SEL) Pasta rybna z Biatko ogétem [g] 83,2
o (BIA) (GLU) Ziemniaki jajkiem, seremii Tluszcz [g] 82,9
® Herbata 400 ml Masto gotowane 180 g natkg pietrus zki Weglowodany ogétem
T Kasz jeczmienna | $mietankowe 5g [ Filetzmintaja 90 g (BIA, JAJ, [g] 259,5
© namleku 350 g (BIA) pieczony 100 g RYB) Btonnik pokarmowy [g]
e (BIA, GLU) (GLU, JAJ, RYB) | Ogorki kiszone 60 | 26,6
< Ser z6ity 50 g Suréwka zmtodej | g Kwasy tluszczowe
© (BIA) kapusty zkoprem i | Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 28,5
2 Satatka z oliwg 100 g 309 (ZYT) suma cukroéw prostych
a pomidoréw zoliwg Margaryna [a] 37,7
509 roslinna 15 g Sol[g] 4
Pieczywo razowe WW [Por] 25,9
309 (ZYT)
ptatki ryzowe na Banan 80 g Zupa szczawiowa | Kietbasa Wartos¢
‘g mleku 350 ml Ser z6ity 30 g zjajkiem 350 ml kanapkowa 50 g | energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA) (BIA) (JAJ, SEL) Satatka zzielonej |2 090,3
(% Pieczeh z kajzerka 50 g Gulaszwieprzowy | fasolki, sezamem i | Biatko ogétem [g] 91,9
» soczewicyi cukinii | (GLU) zwarzywami 150 |oliwg 30g Tluszcz [g] 64,9
3 80 g (GLU, SEL) | Masto g (GLU, MIE) Margaryna Weglowodany ogétem
Q Papryka 40 g Smietankowe 5g |Kasz jeczmienna |roslinna 15g [g] 302,3
% Masto (BIA) gobwana 180 g Pieczywo pszenne | Btonnik pokarmowy [g]
5 Smietankowe 15 g | Ogoérek swiezy (GLU) 70 g (GLU) 45,2
N (BIA) 159 Mizeria zjogurtem | Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
o Herbata 300 ml 100 g (BIA) Satata 10 g nasycone ogétem [g] 30,7
@ = Pieczywo pszenne Kompot owocowy | Pieczywo razowe suma cukréw prostych
é S 60 g (GLU) 300 ml 309 (ZYT) [g] 67,2
o] < Satata 10 g Sal[g] 5,7
1 »n Pieczywo razowe WW [Por] 30,6
$ 309 (2YT
[0}
Q ptatki ryzowe na Ser z6ity 30 g Zupa szzawiowa | Kietbasa Wartosé
& mleku 350 ml (BIA) zjajkiem 350 ml kanapkowa 50 g | energetyczna[kcal] [kcal]
N (BIA) Banan 80 g (JAJ, SEL) Satatka zzielonej |2010,2
Pieczen z Pieczywo razowe | Gulaszwieprzowy | fasolki,sezamem i | Biatko ogétem [g] 89,3
soczewicyi cukinii [ 20 g (ZYT) zwarzywami 150 |oliwg 30g Tluszcz [g] 64,8
80 g (GLU, SEL) | Masto g (GLU, MIE) Margaryna Weglowodany ogétem

[g] 287,9

Btonnik pokarmowy [g]
51,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,6

suma cukrow prostych
[g] 67,8

Sél[g] 5,5

WW [Por] 29
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© ptatki ryzowe na Masto Zupa grysikowa Kietbasa Wartos¢
§ mleku 350 ml $mietankowe 5g |350 ml(GLU, kanapkowa 50 g | energetyczna[kcal] [kcal]
© (BIA) (BIA) SEL) Satatka zzielonej |1 885,8
b7 Poledwica kajzerka 50 g Gulaszwieprzowy | fasolki, sezamem i | Biatko ogétem [g] 76,6
g sopocka 40 g (GLU) zwarzywami 150 |oliwg 60g Tluszcz [g] 62,2
= (MIE) Banan 80 g g (GLU, MIE) Margaryna Weglowodany ogétem
T Pomidor 40 g Ser biaty 30 g Kasz jeczmienna | roslinna 159 ] 272
° Satata 10 g (BIA) gotowana 180 g Pieczywo pszenne | Btonnik pokarmowy [d]
© Masto Pomidor 15 g (GLU) 100 g (GLU) 36,2
N Smietankowe 15 g Marchewka Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
g (BIA) gotowana 100 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 30,8
= Herbata 300 ml (BIA, GLU) suma cukroéw prostych
= Pieczywo pszenne Kompot owocowy [g] 60,4
N 90 g (GLU) 300 ml Sol[g] 4,6
» WW [Por] 27,3
© Zupa jarzynowa kietbasa Zupa grysikowa Kietbasa Wartosé
S 350 ml (SEL) krakowska 20 g 350 ml (GLU, kanapkowa 50 g | energetycznalkcal] [kcal]
[} Pieczen z (MIE) SEL) Satatka zzielonej |1817,5
:é_’ soczewicyi cukinii | kajzerka 50 g Gulaszwieprzowy | fasolki, sezamem i | Bialko ogétem [g] 73,9
N 80 g (GLU, SEL) | (GLU) zwarzywami 150 |oliwg 30g Tluszcz [g] 54,9
2 Papryka 40 g Margaryna g (GLU, MIE) Margaryna Weglowodany ogétem
®© Margaryna roslinna 5g Kasz jeczmienna | roslinna 15g [g] 278,6
Q roslinna 15g Banan 80 g gobwana 180 g Pieczywo pszenne | Btonnik pokarmowy [g]
© Herbata 300 ml Ogoérek swiezy (GLU) 70 g (GLU) 459
5 Pieczywo pszenne | 15 g Marchewka Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
= 60 g (GLU) gotowana b/m Safata 10 g nasycone ogétem [g] 25,5
© Satata 10 g 100 g (GLU) Pieczywo razowe suma cukroéw prostych
© 3 Pieczywo razowe Kompot owocowy |30 g (ZYT) [g] 57.4
° 3 309 (ZYT) 300 ml Sol[g] 4,6
S WW [Por] 28
(%]
© ptatki ryzowe na Masto Zupa szczawiowa | Kietbasa Wartosé
b © mleku 350 ml Smietankowe 5g [zjajkiem 350 ml kanapkowa 50 g | energetyczna[kcal] [kcal]
Q N (BIA) (BIA) (JAJ, SEL) twarog (ser biaty) |2 470,8
Q S8 Pieczywo pszenne | Ser z6ity 30 g Gulaszwieprzowy | 60 g (BIA) Biatko ogédlem [g] 119,1
N S 60 g (GLU) (BIA) zwarzywami 170 | Satatka zzielonej Tluszcz [g] 78,4
[ Masto kajzerka 50 g g (GLU, MIE) fasolki, sezamem i | Weglowodany ogétem
I Smietankowe 15 g | (GLU) Kasz jeczmienna | oliwg 30g [g] 341,9
[} (BIA) Banan 80 g gotowana 180 g Margaryna Btonnik pokarmowy [g]
§ Pieczen z Ogorek swiezy (GLU) roslinna 15 g 50,4
soczewicyi cukinii [15g Mizeria zjogurtem | Pieczywo pszenne | Kwasy tluszczowe
(rBi 80 g (GLU, SEL) 100 g (BIA) 70 g (GLU) nasycone ogoétem [g] 35,3
s Pasta kalafiorowa Kompot owocowy | Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
= zjajkiem 60g 300 ml Satata 10 g gl 71
= (JAJ) Pieczywo razowe Sal[g] 6,6
Q_ =
N Papryka 40 g 309 (ZYT) WW [Por] 34,6
@ Herbata 300 ml
Satata 10 g
ptatki ryzowe na kajzerka 50 g Zupa szzawiowa | twardg (ser biaty) Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) zjajkiem 350 ml |[40g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Banan 80 g (JAJ, SEL) Satatka zzielonej |2 154,9
S Pieczywo pszenne | Masto Gulasz warzywny | fasolki, sezamem i | Biatko ogétem [g] 81,8
@ 60 g (GLU) Smietankowe 5g |z oliwg 30g Tluszcz [g] 60
® Masto (BIA) cukinig,pomidora | Margaryna Weglowodany ogétem
o Smietankowe 15 g | Ser z6tty 30 g mi i ciecierzycg roslinna 15 g [g] 343
© (BIA) (BIA) 150 g (GLU) Pieczywo pszenne | Blonnik pokarmowy [g]
153 Pieczen z Ogorek swiezy Kasz jeczmienna | 70 g (GLU) 56
= soczewicyi cukinii |15g gotowana 180 g Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
© 80 g (GLU, SEL) (GLU) Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 27,9
2 Papryka 40 g Mizeria zjogurtem | Pieczywo razowe suma cukroéw prostych
a Herbata 300 ml 100 g (BIA) 30g (ZYT) [g] 72,9
Satata 10g Kompot owocowy Sél[g] 4,2
Pieczywo razowe 300 ml WW [Por] 34,5
309 (ZYT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

© szynka wiejska 50 | Nektarynka 60 g | Zupapomidorowa | Ser z6tty 50 g Wartos¢
2 g (MIE) Masto zryzem 350 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
g Satata 10 g Smietankowe 5g | (BIA, SEL) Ogorek swiezy 1915
8 Masto (BIA) Szynka wiep. 4049 Biatko ogdlem [g] 84,1
3 Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g duszona 100 g Pieczywo pszenne | Thuszcz[g] 68,3
S (BIA) (GLU) (GLU, MIE) 70 g (GLU) Weglowodany ogétem
& Pieczywo pszenne | Satata 5g Satata ze Herbata 300 ml [g] 251,5
o 60 g (GLU) Poledwica szczypiorkiem i Margaryna Btonnik pokarmowy [g]
© Herbata 300 ml sopocka 20 g oliwg 100 g roslinna 15 g 22,7
N Kasza mannana | (MIE) Ziemniaki Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= mleku 350 ml gotowane 200 g Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 27,8
= (BIA, GLU) Kompot owocowy |30 g (ZYT) suma cukroéw prostych
3 Pieczywo razowe 300 ml Jogurt naturalny [g] 34,4
] 309 (ZYT) 100 g (BIA) Sol[g] 5

Pomidor 40 g WW [Por] 25,2

Zupa jarzynowa

Nektarynka 60 g

Zupa pomidorowa

Ser z6ity 50 g

Wartos¢é

g 350 mI(SEL) Pieczywo razowe |zbrgzowym ryzem | (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
8 szynka wiejska 50 [ 30 g (ZYT) 350 ml (BIA, Ogorek swiezy 1941,6
> g (MIE) Satata 59 SEL) 409 Biatko ogétem [g] 92,4
N z ; . ;
= Zupa jarzynowa Poledwica Szynka wiep. Pieczywo razowe Tluszcz [g] 71,6
3 350 mI(SEL) sopocka 20 g duszona 100 g 100 g (ZYT) Weglowodany ogétem
fol Satata 10 g (MIE) (GLU, MIE) Herbata 300 ml [g] 253,7
Q2 Masto Masto Ziemniaki Margaryna Btonnik pokarmowy [g]
© $mietankowe 15 g | §mietankowe 5g | gotowane 200 g roslinna 15 g 45,3
5 (BIA) (BIA) Satata ze Satata 10 g Kwasy tluszczowe
© = Pieczywo razowe szczypiorkiem i Jogurt naturalny nasycone ogétem [g] 27,5
o © 909 (ZYT) oliwg 100 g 100 g (BIA) suma cukroéw prostych
'.g a Herbata 300 ml Kompot owocowy [g] 42,9
0 3 Pomidor 40 g 300ml \?Vc\,llv[%ll 5i325 4
or ;
N~
g © szynka wiejska 50 [ Nektarynka 60 g | Zupapomidorowa | Pomidor 50 g Wartos¢é
E c;: g (MIE) Poledwica zryzem 350 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
Q © Satata 10 g sopocka 20 g (BIA, SEL) 100 g (GLU) 18643 ]
I > Masto (MIE) Szynka wiep. Herbata 300 ml Biatko ogédlem [g] 95,4
g Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g duszona 100 g Margaryna Thuszcz [g] 54,3
5 (BIA) (GLU) (GLU, MIE) roslinna 15 g Weglowodany ogétem
© Pieczywo pszenne | Satata 5g Ziemniaki Serbialy 90 g [g] 258,8
© 90 g (GLU) Masto gotowane 200 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
© Herbata 300 ml $mietankowe 5g | Kalafiorgotowany | Satata 10 g 23
N Kasza mannana | (BIA) 100 g Jogurt naturalny Kwasy tluszczowe
§ mleku 350 ml Kompot owocowy | 100 g (BIA) nasycone ogétem [g] 29,8
= (BIA, GLU) 300 ml suma cukroéw prostych
s Pomidor 40 g [g] 41,5
N Sol[g] 5,2

WW [Por] 25,9

Zupa jarzynowa

Nektarynka 60 g

Zupa pomidorowa

Szynka w siatce

Wartos¢

g 350 ml (SEL) kajzerka 50 g zryzem 60 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
o szynka wiejska 60 | (GLU) b/zabielania 350 | Ogorek swiezy 29
iE) g (MIE) Margaryna ml (SEL) 4049 Biatko ogélem [g] 90,5
N Satata 10 g roslinna 5g Szynka wiep. Pieczywo pszenne | Tluszcz[g] 59,7
2 Margaryna Satata 59 duszona 100 g 80 g (GLU) Weglowodany ogétem
© roslinna 15g Poledwica (GLU, MIE) Herbata 300 ml [g] 247,8
Q Pieczywo pszenne | sopocka 30 g Kalafiorgotowany | Margaryna Btonnik pokarmowy [g]
© 80 g (GLU) (MIE) 100 g roslinna 15g 33,5
5 Herbata 300 ml Ziemniaki Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= Pieczywo razowe gotowane 200 g Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 26,6
© 409 (ZYT) Kompot owocowy |30 g (ZYT) suma cukréw prostych
3 Pomidor 40 g 300 ml Jogurtbezlaktozy |[g] 32,9
3 100 g Sol[g] 7,7

WW [Por] 25
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
szynka wiejska 60 | Nektarynka 60g | Zupapomidorowa | Szynka w siatce Wartos¢
®© g (MIE) kajzerka 100 g zryzem 400 ml 60 g (MIE) energetyczna[kcal] [kcal]
S Jajko gotowane 1 [ (GLU) (BIA, SEL) Ser 26ty 50 g 24881
S szt (JAJ) Satata 59 Szynka wiep. (BIA) Biatko ogdtem [g] 123,4
o Satata 10 g Poledwica duszona 120 g Ogorek swiezy Ttuszcz [g] 90
c Masto sopocka 30g (GLU, MIE) 4049 Weglowodany ogétem
) $mietankowe 15 g | (MIE) Ziemniaki Pieczywo pszenne | [g] 307,8
o (BIA) Masto gotowane 200 g 70 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
é Pieczywo pszenne | $mietankowe 5g | Satata ze Herbata 300 ml 26,3
80 g (GLU) (BIA) szczypiorkiem i Margaryna Kwasy tluszczowe
(r;si Herbata 300 ml oliwg 100 g roslinna 15 g nasycone ogétem [g] 33,5
© s Kasza manna na Kompot owocowy | Satata 10 g suma cukroéw prostych
o = mleku 400 ml 300 ml Pieczywo razowe |[g] 37,5
N = (BIA, GLU) 409 (ZYT) Sol[g] 8,8
@ N Pieczywo razowe Jogurt naturalny WW [Por] 31,1
IS « 40g (2yn 100 g (BIA)
- Pomidor 40 g
(oo}
Q Jajko gotowane 1 | Nektarynka 60g |Zupapomidorowa | Ser zéity 50 g Wartosé
Q szt (JAJ) Twarozek 30 g zryzem 350 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
< © Satata 10 g (BIA) (BIA, SEL) Ogorek swiezy 21215
< Masto kajzerka 50 g Kotlet jajeczny 40¢g Biatko ogdlem [g] 86
N Smietankowe 15 g | (GLU) 100 g (GLU, JAJ) | Pieczywo pszenne | Tiuszcz[g] 83,3
Z (BIA) Satata 59 Ziemniaki 70 g (GLU) Weglowodany ogétem
i) Pieczywo pszenne | Masto gotowane 200 g Herbata 300 ml [g] 269,2
S 60 g (GLU) Smietankowe 5g | Safata ze Margaryna Blonnik pokarmowy [g]
%’ Herbata 300 ml (BIA) szczypiorkiem i roslinna 15 g 24,2
p Kasza manna na oliwg 100 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
o mleku 350 ml Kompot owocowy | Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 32,1
a (BIA, GLU) 300 ml 309 (ZYT) suma cukroéw prostych
Pieczywo razowe Jogurt naturalny [g] 35,5
309 (ZYT) 100 g (BIA) Sol[g] 3,7
Pomidor 40 g WW [Por] 27,1
Ptatki jaglane na Jabtko 75 g Zupa brokutowa z | Pasta zryby, Wartos¢
mleku 350 ml kietbasa szynkowa | ziemniakami 350 |twarogu inatki 90 | energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA) 30 g (MIE) g (SEL) g (BIA, RYB) 19411
% Kietbasa Papryka 10 g Pulpety drobiowe | Satata 10 g Biatko ogélem [g] 117,5
% podwawelska na Masto gotowane 90 g Pomidor 40 g Tluszcz [g] 71,1
® ciepto 100 g Smietankowe 59 | (MIE) Margaryna Weglowodany ogétem
3 Ogorki kiszone 40 | (BIA) Kasza gryczana roslinna 15g ] 219
g— g kajzerka 50 g gotowana 180 g Pieczywo pszenne | Blonnik pokarmowy [g]
Masto (GLU) Suréwka 70 g (GLU) ,
% Smietankowe 15 g wielowarzywna Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
N (BIA) 100 g Jogurt naturalny nasycone ogétem [g] 34,5
o © Pieczywo pszenne Kompot owocowy | 100 g (BIA) suma cukroéw prostych
o = 60 g (GLU) 300 ml Pieczywo razowe |[g] 41,5
e S ketchup 10g Sos jasny 50g 309 (ZYT) Sél[g] 6,8
S IS Herbata 300 ml (BIA, GLU) WW [Por] 22
Ll @ Pieczywo razowe
8 o (ZYT)k 10
hos szczypiore g
o Ptatki jaglane na Jabtko 75 g Zupa brokutowa z | Pasta zryby, Wartosé
ﬁ ®© mleku 350 ml Masto Ziemniakami 350 |twaroguinatki 90 | energetycznalkcal] [kcal]
IN % (BIA) Smietankowe 5g |[g (SEL) g (BIA, RYB) 1848,7
= 15 Kietbasa (BIA) Pulpety drobiowe | Satata 10 g Biatko ogélem [g] 114,5
E podwawelska na kietbasa szynkowa | gotowane 90 g Pomidor 40 g Ttuszcz [g] 70
3 ciepto 100 g 30 g (MIE) (MIE) Margaryna Weglowodany ogétem
o Ogorki kiszone 40 | Papryka 10 g Kasza gryczana roslinna 15 g [g] 204,3
ot g Pieczywo razowe |gotowana 180 g Pieczywo razowe Btonnik pokarmowy [g]
5 Masto 30g (ZYT) Suréwka 100 g (ZYT) 30,1
N Smietankowe 15 g wielowarzywna Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
g (BIA) 100 g Jogurt naturalny nasycone ogétem [g] 34,2
= Pieczywo razowe Kompot owocowy | 100 g (BIA) suma cukroéw prostych
£ 90 g (ZYT) 300 ml g] 42
& ketchup 10g Sos jasny 50g Sél[g] 6,7
2 Herbata 300 ml (BIA, GLU) WW [Por] 20,4
szczypiorek 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na Jabtko pieczone Zupa brokutowa z | Pasta zryby, Wartosé
o mleku 350 ml 7549 Ziemniakami 350 [twaroguinatki 90 | energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Masto g (SEL) g (BIA, RYB) 2169,3
g Kietbasa Smietankowe 5g | Pulpetydrobiowe | Satata 10g Biatko ogétem [g] 136
3 podwawelska na (BIA) gotowane 90 g Pomidor 40 g Thuszcz [g] 85,7
2 ciepto 100 g kietbasa szynkowa | (MIE) Margaryna Weglowodany ogétem
o Pomidor 40 g 30 g (MIE) Kasz jeczmienna | roslinna 15g [g] 225,7
i) Masto Pomidor 10 g gotowana 180 g Pieczywo pszenne | Blonnik pokarmowy [g]
% $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) 100 g (GLU) 26,6
N (BIA) (GLU) Marchewka Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
© pieczen gotowana zolejem | Jogurt naturalny nasycone ogétem [g] 38,8
= wieprowa 100g 100 g (BIA) suma cukroéw prostych
] duszona 100 g Kompot owocowy [g] 62,5
'E. (MIE) 300 ml Sol[g] 6,3
n ketchup 10 g Sos jasny 50¢g WW [Por] 22,6
Herbata 300 ml (BIA, GLU)
© Zupa jarzynowa Jabtko 75 g Zupa brokutowa z | Pasta zryby, Wartos¢
g 350 ml (SEL) kietbasa szynkowa | ziemniakami 350 |twarogu inatki 90 | energetyczna[kcal] [kcal]
o Kietbasa 30 g (MIE) g (SEL) g (BIA, RYB) 19248
iE) podwawelska na Papryka 10 g Pulpety drobiowe | Satata 10 g Biatko ogélem [g] 114
N ciepto 100 g Margaryna gotowane 90 g Pomidor 40 g Thuszcz [g] 68,2
2 Ogorki kiszone 40 |roslinna 59 (MIE) Margaryna Weglowodany ogétem
© g kajzerka 50 g Kasza gryczana roslinna 15g [g] 228,3
Q Margaryna (GLU) gotowana 180 g Pieczywo pszenne | Blonnik pokarmowy [g]
© roslinna 15g Suréwka 70 g (GLU) 33,3
5 Pieczywo pszenne wielowarzywna Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
= 60 g (GLU) 100 g Mus owocowy nasycone ogétem [g] 31,4
© szczypiorek 10 g Kompot owocowy | 150 g suma cukréw prostych
.| & Herbata 300 ml 300ml Pieczywo razowe |[g] 39,3
o 3 Pieczywo razowe Sos jasny 50g 309 (ZYT) Sél[g] 6,4
2 309 (ZYT) (BIA, GLU) WW [Por] 22,9
e}
Q Ptatki jaglane na Jabtko 75 ¢ Zupa brokutowa z | Pasta zryby, Wartos¢
5 mleku 350 ml kajzerka 50 g Ziemniakami 400 |twarogu inatki 90 [ energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) (GLU) g (SEL) g (BIA, RYB) 2419,8
? ®© Kietbasa Masto Pulpety drobiowe | Szynka drobiowa Biatko ogoétem [g] 149,2
© N podwawelska na Smietankowe 10 g | gotowane 120 g 50 g (MIE) Tluszcz [g] 100,6
‘u?) i>’, ciepto 100 g (BIA) (MIE) Satata 10 g Weglowodany ogétem
N o Pasta ztwarogu i | kietbasa szynkowa | Kasza gryczana Pomidor 40 g [g] 241,7
I o szynki 80 g (BIA, | 409 (MIE) gobwana 200 g Margaryna Btonnik pokarmowy [g]
Q2 M Papryka 10 g Suréwka roslinna 15 g 26,6
o Ogorki kiszone 40 wielowarzywna Pieczywo pszenne | Kwasy tluszczowe
§ g 100 g 80 g (GLU) nasycone ogétem [g] 40,9
: Masto Kompot owocowy | Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
N Smietankowe 15¢g 300 ml Jogurt naturalny [g] 45,8
s (BIA) Sos jasny 50g 100 g (BIA) Sél[g] 8,6
= Pieczywo pszenne (BIA, GLU) Pieczywo razowe WW [Por] 24,2
= 80 g (GLU) 309 (ZYT)
N ketchup 10 g
o Herbata 300 ml
Pieczywo razowe
309 (ZYT)
szczypiorek 10 g
Ptatki jaglane na Jabtko 75 g Zupa brokutowa z | Pasta zryby, Wartosé
mleku 350 ml Masto Ziemniakami 350 |twaroguinatki 90 | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) $mietankowe 5g |[g (SEL) g (BIA, RYB) 1898,3
S Wedlina wege 50 | (BIA) Pulpety sojowe Satata 10 g Biatko ogélem [g] 78,6
@ g Twarozek 30g 100 g (SOJ) Pomidor 40 g Tluszcz [g] 59,8
® Ogorki kiszone 40 | (BIA) Kasza gryczana Margaryna Weglowodany ogétem
S g Papryka 10 g gotowana 180 g roslinna 15 g ] 274
© Masto kajzerka 50 g Suréwka Pieczywo pszenne | Btonnik pokarmowy [g]
3 Smietankowe 15 g | (GLU) wielowarzywna 70 g (GLU) ,
= (BIA) 100 g Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
o] Pieczywo pszenne Kompot owocowy | Jogurt naturalny nasycone ogétem [g] 30,1
Q 60 g (GLU) 300 ml 100 g (BIA) suma cukrow prostych
o Herbata 300 ml Sos jasny 50g Pieczywo razowe |[g] 43,3
Pieczywo razowe (BIA, GLU) 309 (ZYT) Sél[g] 5,2
309 (ZYT) WW [Por] 27,5
szczypiorek 10 g
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