P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-19 do dnia 2025-09-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Makaron na mleku | arbuz 150 g Zupa zfasolki Pieczywo pszenne | Wartos¢
350 ml (BIA) kietbasa szparagowej 350 | 70 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
g Pieczywo pszenne | krakowska 30 g ml (BIA, SEL) Margaryna 21774
° 60 g (GLU) (MIE) Kompot owocowy | roslinna 15g Biatko ogétem [g] 106,6
(% Masto kajzerka 50 g 300 ml Jajko gotowane 1 Tluszcz [g] 93,5
> $mietankowe 15 g | (GLU) Kotletz piersi szt (JAJ) Weglowodany ogétem
3 (BIA) Margaryna kurczaka pieczony | Satatka z [g] 234,6
< Pasztet drobiowy |ros$linna 5g 90 g (GLU, MIE) | pomidorow zoliwg | Blonnik pokarmowy [g]
8 60 g Surowka z 80g 20,9
= Satata 10 g marchewki z Satata 10 g Kwasy tluszczowe
N Ogorki kiszone 60 jabtkiem 120g Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 30,9
o g Ryz gotowany Pieczywo razowe suma cukroéw prostych
= Herbata 300 ml 180 g 309 (ZYT) [g] 45,9
£ Pieczywo razowe s0s jogurtowy ze Sol[g] 4
< 309 (ZYT) szczypiorkiem 50 | WW [Por] 23,6
) g (BIA)
kietbasa szynkowa
30 g (MIE)
Jogurt naturalny arbuz 150 g Zupa zfasolki Pieczywo razowe Wartos¢
© 150 g (BIA) Pieczywo razowe |szparagowej 350 | 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
g Pieczywo razowe |30g (ZYT) ml (BIA, MIE, Margaryna 2018,6
<3 90 g (ZYT) kietbasa SEL) roslinna 15g Biatko ogdtem [g] 115,5
N Masto krakowska 30 g Kompot owocowy | Jajko gotowane 1 Tluszcz [g] 89,6
= Smietankowe 15 g | (MIE) 300 ml szt (JAJ) Weglowodany ogétem
; (BIA) Margaryna Potrawka z Satatka z [g] 198,6
T Pasztet drobiowy |roslinna 5g kurczakiem 160 g | pomidorow zoliwg | Btonnik pokarmowy [g]
5 70 g (MIE, SEL) 80g 29,3
N Satata 10 g Ryz bragzowy 180 | Satata 10g Kwasy tluszczowe
« § Ogorki kiszone 60 g Herbata 300 ml nasycone ogoétem [g] 28,9
o = g Suréwka z sos jogurtowy ze suma cukroéw prostych
L 2 Herbata 300 ml marchewki z szczypiorkiem 50 |[g] 47
; g jabtkiem 1209 g (BIA) Sol[g] 4,2
- n kietbasa szynkowa | WW [Por] 20
© 40 g (MIE)
& Makaron na mleku | arbuz 150 g Zupa zfasolki Pieczywo pszenne | Wartos¢
Q P 350 ml (BIA) kajzerka 50 g szparagowej 350 | 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 Pieczywo pszenne | (GLU) ml (BIA, SEL) Margaryna 2086,3
g 90 g (GLU) kietbasa Kompot owocowy | roslinna 15g Biatko ogdtem [g] 103,5
3 Masto krakowska 30 g 300 ml Jajko gotowane 1 Tluszcz [g] 79,7
2 $mietankowe 15 g | (MIE) Potrawka z szt (JAJ) Weglowodany ogétem
L (BIA) Margaryna kurczakiem 150 g | Satatka z [g] 247,3
8 Szynka drobiowa |roslinna 5g (MIE, SEL) pomidorow zoliwg | Blonnik pokarmowy [g]
% 50 g (MIE) Buraczki 80¢g 22,9
N Satata 10 g gotowane 120 g Safata 10 g Kwasy tluszczowe
© Pomidor 50 g Ryz gotowany Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 30,1
= Herbata 300 ml 180 g S0s jogurtowy z suma cukréw prostych
IS koperkiem 50 g [g] 55,4
o (BIA) Sol[g] 5,2
) kielbasa szynkowa | WW [Por] 25
30 g (MIE)
© Zupa jarzynowa arbuz 150 g zupa zfasolki Pieczywo pszenne | Wartos¢
g 350 mI(SEL) kajzerka 50 g szparagowej biml | 70 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
[} Pieczywo pszenne | (GLU) 350 mI(SEL) Margaryna 2205,3
:é_’ 60 g (GLU) kietbasa Kompot owocowy | roslinna 15g Biatko ogétem [g] 107,8
N Margaryna krakowska 30 g 300 ml Jajko gotowane 1 Tluszcz [g] 92,1
3 roslinna 15g (MIE) Potrawka z szt (JAJ) Weglowodany ogétem
®© Pasztet drobiowy | Margaryna kurczakiem 150 g | Satatka z [g] 251,6
Q 60g roslinna 5g (MIE, SEL) pomidorow zoliwg | Blonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g Suréwka z 80g 32,9
5 Ogorki kiszone 60 marchewki z Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= g jabtkiem 120 g Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 28,8
© Herbata 300 ml Ryz gotowany Pieczywo razowe suma cukroéw prostych
3 Pieczywo razowe 180 g 309 (ZYT) [a] 47
3 309 (ZYT) kielbasa szynkowa | Sol[g] 4,2
30 g (MIE) WW [Por] 25,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 1z 17
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-18 17:11:52

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-19 do dnia 2025-09-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Makaron na mleku | arbuz 150 g Zupa zfasolki Pieczywo pszenne | Wartos¢
350 ml (BIA) kajzerka 50 g szparagowej 350 | 70 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
Pieczywo pszenne | (GLU) ml (BIA, SEL) Margaryna 2 318,7
o 8 60 g (GLU) Hummus z Kompot owocowy | roslinna 15g Biatko ogédlem [g] 85,8
o o Masto suszonymi 300 ml Jajko gotowane 2 | Ttuszcz[g] 96
9 ® Smietankowe 15 g | pomidorami 30g | Pulpetywarzywne | szt (JAJ) Weglowodany ogétem
2 = (BIA) Margaryna zkaszg gotowane | Satatka z [g] 290,8
@ © Pasztet z cukinii roslinna 5g 1109 pomidoréw zoliwg | Btonnik pokarmowy [g]
| & 90 g Ryz gotowany 80g 36,4
Y = Satata 10 g 180 g Safata 10 g Kwasy tluszczowe
& o] Ogorki kiszone 60 Suréwka z Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 33,4
Q Q g marchewki z Pieczywo razowe suma cukroéw prostych
& Herbata 300 ml jabtkiem 1209 309 (ZYT) [g] 74,3
Pieczywo razowe sos jogurtowy ze Sol[g] 4,7
309 (ZYT) szczypiorkiem 50 | WW [Por] 29,1
g (BIA)
Kasza kajzerka 50 g zupa zacierkowa z | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
© kukurydziana na (GLU) Ziemniakami 350 | 70 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 mleku 350 g Margaryna ml (SEL) Margaryna 2005
g (BIA) roslinna 5g Ziemniaki roslinna 15 g Biatko ogodlem [g] 84,4
8 Pieczywo pszenne | Ser 26ty 30 g gotowane 180 g wedlina kaliska Thuszcz [g] 79,8
3 70 g (GLU) (BIA) Gotgbek francuski | 60 g (BIA, GLU, Weglowodany ogétem
S Masto Satata 5¢g gotowany 100 g JAJ, MIE, ORZ, [g] 248.,4
T Smietankowe 15 g | morele 50 g (GLU, MIE) SEL, DWU, SOJ, Blonnik pokarmowy [g]
kS (BIA) Suréowka z GOR, ZIA) 24,5
© szynka wiejska 60 marchewki z satatka wiosenna Kwasy tluszczowe
N g (MIE) jabtkiem 1009 zkoperkiem 80 g | nasycone ogotem [g] 29,4
s Satata 10g Kompot owocowy | Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
T Ogorek swiezy 300 ml Pieczywo razowe |[g] 32,3
3 4049 Sos pomidorowy | 30g (ZYT) Sél[g] 6,4
N Herbata 400 ml 50 g (SEL) WW [Por] 24,9
Pieczywo razowe
3049 (ZYT)
© Serek naturalny Pieczywo razowe | zupa zacierkowa z | Pieczywo razowe Wartos¢
2 150 g (BIA) 309 (ZYT) Ziemniakami 350 |[100g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
@ 8 Pieczywo razowe | Margaryna ml (MIE, SEL) Margaryna 2 055,6
B & 100 g (ZYT) roslinna 5g Klopsik wieprzowy | roslinna 15g Biatko ogélem [g] 116,7
o = Masto Ser 20tty 30 g gotowany 120 g wedlina kaliska Tluszcz [g] 85,2
S 3 $mietankowe 15 g | (BIA) (MIE) 60 g (BIA, GLU, Weglowodany ogétem
Ry o] (BIA) Satata 5g Ziemniaki JAJ, MIE, ORZ, [g]l 219
=} Q szynka wiejska 60 | morele 50 g gotowane 200 g SEL, DWU, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
Q N g (MIE) Suréwka z GOR, ZIA) 29,4
o P Satata 10 g marchewki z satatka wiosenna Kwasy tluszczowe
o = Ogorek swiezy jabtkiem 1009 zkoperkiem 80 g | nasycone ogétem [g] 31
© 4049 Kompot owocowy | Herbata 300 ml suma cukrow prostych
a Herbata 400 ml 300 ml [g] 26,8
3 Sos pomidorowy Sél[g] 6,1
50 g (SEL) WW [Por] 21,9
© Kasza kajzerka 50 g zupa zacierkowa z | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ kukurydziana na (GLU) Ziemniakami 350 | 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] mleku 350 g Margaryna ml (SEL) Margaryna 2 057,3
® (BIA) roslinna 5g Klopsik wieprzowy | roslinna 15g Biatko ogélem [g] 99,8
g Pieczywo pszenne | Szynka chtopska | gotowany 100 g wedlina kaliska Tluszcz [g] 83,5
100 g (GLU) 30 g (MIE) (MIE) 60 g (BIA, GLU, Weglowodany ogétem
®© X .
T Masto Satata 59 Ziemniaki JAJ, MIE, ORZ, [g] 235,6
© $mietankowe 15 g | morele 50 g gotowane 180 g SEL, DWU, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Cukinia duszona GOR, ZIA) 20,2
N szynka wiejska 60 120 g Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
g g (MIE) Kompot owocowy | satatka wiosenna | nasycone ogétem [g] 31,7
= Satata 10 g 300 ml zkoperkiem 80g suma cukrow prostych
= Pomidor 40 g Sos pomidorowy [a] 28
N Herbata 400 ml 50 g (SEL) Sol[g] 6,1
w WW [Por] 23,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-19 do dnia 2025-09-01 MAZOWIECKI SZPITAL

francuska 120 g
(JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Zupa jarzynowa kajzerka 50 g Zupa zacierkowa z | Pieczywo pszenne | Wartosé
g 350 mI(SEL) (GLU) Ziemniakami b/m 70 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
o Pieczywo pszenne | Margaryna 350 ml (MIE, SEL) | Margaryna 2063,6
:é_’ 70 g (GLU) roslinna 5g Ziemniaki roslinna 15 g Biatko ogétem [g] 107,38
N Margaryna Ser z6ity 30 g gotowane 180 g wedlina kaliska Tluszcz [g] 79,1
2 roslinna 15 g (BIA) Gotgbek francuski | 60 g (BIA, GLU, Weglowodany ogétem
®© szynka wiejska 60 | Satata 59 gotowany 120 g JAJ, MIE, ORZ, [g] 244,3
Q g (MIE) morele 50 g (GLU, MIE) SEL, DWU, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g Suréwka z GOR, ZIA) 30,7
P Ogorek swiezy marchewki z satatka wiosenna Kwasy tluszczowe
= 4049 jabtkiem 100 g zkoperkiem 80 g [ nasycone ogélem [g] 29,1
© Herbata 400 ml Kompot owocowy | Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
© 3 Pieczywo razowe 300 ml Pieczywo razowe |[g] 31,3
3 ) 309 (ZYT) Sos pomidorowy | 30g (ZYT) Sél[g] 6,5
B 50 g (SEL) WW [Por] 24,5
o
g Kasza kajzerka 50 g zupa zacierkowa z | Pieczywo pszenne | Wartosé
o kukurydziana na (GLU) Ziemniakami 350 | 70 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
9 mleku 350 g Margaryna ml (SEL) Margaryna 21415
o © (BIA) roslinna 5 g ZiemniaKki roslinna 15 g Biatko ogédlem [g] 72,8
N % Pieczywo pszenne | Ser 26ty 30 g gotowane 200 g Wedlina wege 60 | Tluszcz[g] 75,9
c 70 g (GLU) (BIA) Goftgbek francuski | g Weglowodany ogétem
B Masto Satata 59 zkaszg gryczang i | satatka wiosenna |[g] 303,8
8 Smietankowe 15 g [ morele 50 g pieczarkami 130 | zkoperkiem 80g Btonnik pokarmowy [g]
S (BIA) g (SEL) Herbata 300 ml 36,1
%’ Twarég chudy Suréwka z Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
p 100 g (BIA) marchewki z 309 (ZYT) nasycone ogotem [g] 24,7
s Satata 10 g jabtkiem 1009 suma cukréw prostych
a Ogorek swiezy Kompot owocowy [g] 39,4
409 300 ml Sol[g] 4,2
Herbata 400 ml Sos pomidorowy WW [Por] 30,4
Pieczywo razowe 50 g (SEL)
309 (ZYT)
- Pieczywo pszenne | Jogurt naturalny Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
2 60 g (GLU) 100 g (BIA) 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
g Masto kajzerka 50 g Zupa koperkowa z | 70 g (GLU) 2 461,3
8 Smietankowe 15 g | (GLU) Ziemniakami 350 [ Szynka chiopska Biatko ogodtem [g] 117,9
3 (BIA) Jabtko 100 g ml (SEL) 50 g (MIE) Thuszcz [g] 99,7
S Satata 10 g Rukola 10 g Roladka Satata 10 g Weglowodany ogétem
I Pomidor 40 g Hummus z schabowa ze Margaryna [g] 289,8
1S Herbata 300 ml ciecierzycy 309 szpinakiem 90g |roslinna 15¢g Btonnik pokarmowy [g]
© Kasza manna na | Margaryna (MIE) Papryka 40 g 33,7
N mleku 350 ml roslinna 5g Kasz jeczmienna | Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
« = (BIA, GLU) gotowana 180 g 309 (ZYT) nasycone ogétem [g] 44
2 T parowki drobiowe (GLU) Jogurt naturalny suma cukroéw prostych
© 3 120 g Suréwka 100 g (BIA) [g] 471
3 3 Pieczywo razowe francuska 120 g Sél[g] 5,8
o 309 (ZYT) (JAJ) WW [Por] 29
N
o © Pieczywo razowe |Jabtko 100 g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
ﬁ = 90 g (ZYT) Hummus z 300 ml 90 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
N 8 Masto ciecierzycy 30 g Zupa koperkowa z | Margaryna 2030,8
N & Smietankowe 15 g | Rukola 10 g Ziemniakami 350 |roslinna 15¢g Biatko ogélem [g] 116,6
= (BIA) Pieczywo razowe | ml (MIE, SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 95,5
3 Herbata 300 ml 309 (ZYT) Roladka Satata 10 g Weglowodany ogétem
© Satata 10 g Margaryna schabowa ze Szynka chiopska | [g] 190,6
Q Pomidor 40 g roslinna 5g szpinakiem 90g |60 g(MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© Kefir 150 ml (BIA) (MIE) Papryka 40 g 31,1
5 paréwki drobiowe Kasza jeczmienna | Jogurt naturalny Kwasy tluszczowe
= 120 g gotowana 180 g 100 g (BIA) nasycone ogétem [g] 40
© (GLU) suma cukréw prostych
E; Surdwka [g] 28,7
)

Sol[g] 4,9
WW [Por] 19,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 3z 17
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-18 17:11:52

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3
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parowki drobiowe
120 g

(GLU)
Dynia gotowana
120 g

suma cukrow prostych
[g] 41,8

Sél[g] 5,5

WW [Por] 29,7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Jogurt naturalny Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 90 g (GLU) 100 g (BIA) 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Masto kajzerka 50 g Zupa koperkowa z | Margaryna 24789
@ $mietankowe 15 g | (GLU) Ziemniakami 350 | roslinna 15¢g Biatko ogétem [g] 117,8
g (BIA) Rukola 10 g ml (SEL) Herbata 300 ml Thuszcz [g] 99,3
] Herbata 300 ml Hummus z Roladka Szynka chiopska Weglowodany ogétem
T Pomidor 40 g ciecierzycy 30g schabowa ze 50 g (MIE) [g] 295,3
© Satata 10 g Jabtko pieczone szpinakiem 90g | Satata 10g Btonnik pokarmowy [g]
© Kaszamannana |100g (MIE) Pomidor 40 g 28,6
N mleku 350 ml Margaryna Kasz jeczmienna | Jogurt naturalny Kwasy tluszczowe
g (BIA, GLU) roslinna 5g gotowana 180 g 100 g (BIA) nasycone ogétem [g] 44
8
S
N
)

© Pieczywo pszenne | Jogurt bezlaktozy | Kompotowocowy | Herbata 300 ml Wartosé
S 60 g (GLU) 100 g 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
o [} Margaryna kajzerka 50 g zupa koperkowa z | 70 g (GLU) 2037,6
[9) :é_’ roslinna 15g (GLU) Ziemniakami b/m | Szynka chtopska Biatko ogotem [g] 110,8
S N Satata 10 g Hummus z 350 mI(SEL) 50 g (MIE) Tluszcz [g] 90,4
E 2 Pomidor 40 g ciecierzycy 30 g Roladka Satata 10 g Weglowodany ogétem
O ®© Herbata 300 ml Rukola 10 g schabowa ze Margaryna [g] 209,3
~ @ Zupa jarzynowa Jabtko 100 g szpinakiem 100 g |roslinna 15g Btonnik pokarmowy [g]
0 © 350 m| (MIE, SEL) | Margaryna (MIE) Papryka 40 g 30
Y 5 paréwki drobiowe | roslinna 5g Kasz jeczmienna | Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
& = 120 g gotowana 180 g 209 (ZYT) nasycone ogétem [g] 38,7
Q © Pieczywo razowe (GLU) Jogurtbezlaktozy | suma cukréw prostych
S 309 (ZYT) Suréwka 100 g [g] 27,9
3 francuska 120 g Sél[g] 4,9
(JAJ) WW [Por] 21
Pieczywo pszenne | Jogurt naturalny Zupa koperkowa z | Herbata 300 ml Wartos¢é
60 g (GLU) 100 g (BIA) Ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
© Masto Rukola 10 g ml (SEL) 70 g (GLU) 2231,3
< Smietankowe 15 g | Jabtko 100 g Kasz jeczmienna | Ser 26ity 50 g Biatko ogédlem [g] 94,8
c (BIA) kajzerka 50 g gotowana 180 g (BIA) Tluszcz [g] 79,5
B Jajko gotowane 2 | (GLU) (GLU) Satata 10 g Weglowodany ogétem
8 szt (JAJ) Hummus z Kompot owocowy | Margaryna [g] 302,6
S Satata 10 g ciecierzycy 309 300 ml roslinna 15 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ Pomidor 40 g Margaryna Surdwka Papryka 40 g 37,2
p Herbata 300 ml roslinna 5g francuska 120 g Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
< Kasza manna na (JAJ) 309 (ZYT) nasycone ogétem [g] 33,1
a mleku 350 ml Gulasz warzywny | Jogurt naturalny suma cukroéw prostych
(BIA, GLU) zpaprykg 170 g 100 g (BIA) [g] 54,9
Pieczywo razowe (GLU) Sol[g] 4,1
309 (ZYT) WW [Por] 30,4
Masto Banan 100 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) (GLU) Ziemniaki 70 g (GLU) 2027,8
) Herbata 300 ml Szynka rzez 30g | gotowane 180 g Margaryna Biatko ogotem [g] 112,8
3 Satata 10 g (MIE) Satatka z roslinna 15g Tluszcz [g] 61,6
S » Pieczywo Margaryna ogorkiem zielonym | twarozek z Weglowodany ogétem
T 3 mieszane 60 g roslinna 5 g 120 g koperkiem 90 g [g] 268,4
(S‘- Q (GLU, ZYT) Zupa selerowa z | (BIA) Blonnik pokarmowy [d]
N % Kasz jeczmienna Ziemniakami 350 | Pomidor 409 29,5
© = namleku 350 g ml (SEL) Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
% N (BIA, GLU) Filetz miruny 309 (ZYT) nasycone ogétem [g] 29,8
N ] Humus zfasoli 50 panierowany suma cukroéw prostych
= g pieczony 100 g [g] 50,1
£ Papryka 40 g (GLU, JAJ, RYB) Sol[g] 4
< Jajko gotowane 1 WW [Por] 27
) szt (JAJ)
Pieczywo razowe
309 (ZYT)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo razowe |Banan 100g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 90g (ZYT) Szynka rzez 30g | 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Masto (MIE) Zupa selerowa z Margaryna 1995,6
> $mietankowe g | Margaryna Ziemniakami roslinna g iatko ogétem [g )
4 Smietank 15g|M i iakami 350 Sli 15 Biatk 6tem [g] 139,3
= (BIA) roslinna 5 g m| (MIE, SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 75,3
3 Herbata 300 ml Pieczywo razowe | Filetzmirunyna Satata 10 g Weglowodany ogétem
o] Jogurt naturalny 309 (ZYT) parze 120 g Pomidor 40 g ] 200
Q 100 g (BIA) Pomidor 15 g (RYB) twarozek z Btonnik pokarmowy [g]
N Satata 10 g Ziemniaki koperkiem 90 g 28,3
P Papryka 40 g gotowane 180 g (BIA) Kwasy tluszczowe
= Humus zfasoli 50 Satatka z nasycone ogétem [g] 29,2
© g ogoérkiem zielonym suma cukrow prostych
a Jajko gotowane 1 120 g [g] 42,8
3 szt (JAJ) Sél[g] 3,6
WW [Por] 20,2
© Pieczywo pszenne | Banan 100 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 90 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Masto (GLU) . Zupa selerowa z Margaryna 19455
@ Smietankowe 15 g | Szynka rzez 30 g | Ziemniakami 350 |roslinna 15g Biatko ogétem [g] 113,7
g (BIA) (MIE) ml (SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 60,1
= Herbata 300 ml Margaryna Filetzmiruny na Pomidor 40 g Weglowodany ogétem
ps asz jeczmienna |roslinna 5g parze g arozek z g ,
© K j i Sli 5 100 twarozek [g] 247,8
© namleku 350 g (RYB) koperkiem 90 g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) Ziemniaki (BIA) 25,6
N Pomidor 40 g gotowane 180 g Kwasy tluszczowe
g Satata 10 g Warzywa po nasycone ogétem [g] 28,2
= Poledwica grecku zoliwg suma cukroéw prostych
x = sopocka 50 g 120 g [9] 52,3
AR (MIE) S¢l[g] 5,6
a WW [Por] 24,8
N
a Margaryna Banan 100 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢é
3 e roslinna 15 g kajzerka 50 g 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
el N Herbata 300 ml (GLU) Ziemniaki 70 g (GLU) 2123,8
A k) Satata 10 g Szynka rzez 30g | gotowane 180 g Margaryna Biatko ogotem [g] 162,6
N IS Pieczywo (MIE) Satatka z roslinna 15g Tluszcz [g] 66,9
g mieszane 60 g Margaryna ogoérkiem zielonym | kietbasa szynkowa | Weglowodany ogétem
p (GLU, ZYT) roslinna 5g 120 g 60 g (MIE) [a] 226,6
- Zupa jarzynowa Zupa selerowa z Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
% 350 ml (MIE, SEL) Zziemniakami b/m Pieczywo razowe |27,5
N Humus zfasoli 50 350 ml (MIE, SEL) | 30 g (ZYT) Kwasy tluszczowe
§ g Filetzmiruny na nasycone ogétem [g] 27,3
= Papryka 40 g parze 120 g suma cukréw prostych
= Jajko gotowane 1 (RYB) [g] 37,3
53 szt (JAJ) Sél[g] 5,6
2 Pieczywo razowe WW [Por] 22,8
309 (ZYT)
Kasz jeczmienna | Banan 100 g Zupa selerowa z Pieczywo pszenne | Wartos¢
namleku 350 g kajzerka 50 g Ziemniakami 350 | 70 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) (GLU) ml (SEL) Margaryna 1976,3
© Pieczywo Pasta ztwarogiem | Filetz miruny roslinna 15 g Biatko ogélem [g] 101,1
X
o mieszane 60 g i koperkiem 10 g | panierowany twarozek z Tluszcz [g] 54,9
® (GLU, ZYT) (BIA) pieczony 100g koperkiem 90 g Weglowodany ogétem
S Masto Margaryna (GLU, JAJ,RYB) | (BIA) [a] 2841
‘g Smietankowe 15 g [ roslinna 5g Ziemniaki Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
@ (BIA) gotowane 180 g Herbata 300 ml 32,9
= Satata 10 g Satatka z Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
o] Herbata 300 ml ogoérkiem zielonym | 30 g (ZYT) nasycone ogétem [g] 26,9
Q Papryka 40 g 120 g suma cukroéw prostych
o Humus zfasoli 90 Kompot owocowy [g] 51,1
g 300 ml Sol[g] 2,8
Pieczywo razowe WW [Por] 28,5
309 (ZYT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-19 do dnia 2025-09-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto gruszka 80 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartosé
g Smietankowe 15 g | Twarodg z 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) koperkiem 50 g Zupa szpinakowa | 70 g (GLU) 2 049,7
% Herbata 400 ml (BIA) zryzem 400 ml Margaryna Biatko ogotem [g] 104,6
1] Rukola 10 g Margaryna (BIA, SEL) roslinna 15 g Tluszcz [g] 86,3
B Pieczywo pszenne | roslinna 5g Ziemniaki kietbasa Weglowodany ogétem
o 70 g (GLU) Herbata 150 ml gotowane 200 g kanapkowa [g] 228,2
% Ptatki owsianena | kajzerka 50 g bitka zszynki w rozdrobniona 60 g | Btonnik pokarmowy [g]
= mleku 350 ml (GLU) sosie wlasnym Ogorki kiszone 50 | 28,7
N (BIA, GLU) 110 g (MIE) g Kwasy tluszczowe
(o} Pomidor 40 g Surdwka zmiodej | Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 33,7
= Szynka wioska 60 kapustyzkoprem i | 30 g (ZYT) suma cukrow prostych
) g (MIE) oliwg 120 g [g] 42,5
< Pomidor 40 g Sél[g] 4,3
] Pieczywo razowe WW [Por] 22,8
309 (ZYT)
© Pieczywo razowe |gruszka 80 g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 100 g (ZYT) Margaryna 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Masto roslinna 5g Zupa szpinakowa | Margaryna 2034,7
& Smietankowe 15 g | Twardg z zryzem 400 ml roslinna 15 g Biatko ogélem [g] 130,1
= (BIA) koperkiem 60 g (BIA, MIE, SEL) Herbata 300 ml Ttuszcz [g] 88
3 Herbata 400 ml (BIA) Ziemniaki Kietbasa Weglowodany ogétem
o] Serek naturalny Pieczywo razowe |gotowane 200 g kanapkowa 70 g [g] 196,5
Q 150 g (BIA) 50 g (ZYT) bitka zszynki w Ogorki kiszone 50 | Btonnik pokarmowy [g]
© Rukola 10 g Herbata 150 ml sosie wlasnym g 33,6
5 Szynka wioska 60 120 g (MIE) Kwasy tluszczowe
© = g (MIE) Suréwka zmiodej nasycone ogétem [g] 33,9
° © Pomidor 40 g kapustyzkoprem i suma cukréw prostych
sl & oliwg 120 g [g] 33
21 & Sel[g] 4,4
Q WW [Por] 19,5
e}
Q © Pieczywo pszenne | Gruszka pieczona | Kompotowocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
Q § 100 g (GLU) 80g 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
8 ] Masto kajzerka 50 g Zupa szpinakowa | Margaryna 2067,3
@ $mietankowe 15 g | (GLU) zryzem 400 ml roslinna 15 g Biatko ogélem [g] 1194
%’ (BIA) Margaryna (BIA, MIE, SEL) kietbasa Tluszcz [g] 81,5
] Herbata 400 ml rosdlinna 5g Ziemniaki kanapkowa Weglowodany ogétem
T Ptatki owsianena | Herbata 150 ml gotowane 200 g rozdrobniona 60 g | [g] 227
© mleku 350 ml Twarog z bitka zszynki w Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) koperkiem 50 g sosie wlasnym Herbata 300 ml 27,4
N Pomidor 40 g (BIA) 110 g (MIE) Kwasy tluszczowe
g Rukola 10 g Kalafior gotowany nasycone ogétem [g] 32,7
= Szynka wioska 60 skropionyolejem suma cukroéw prostych
=z | |gmE 1209 [g] 42
N Pomidor 40 g Sél[g] 4,2
» WW [Por] 22,7
© Margaryna gruszka 80 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartosé
g roslinna 15g Herbata 150 ml 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
[} Herbata 400 ml kajzerka 50 g zupa szpinakowa 70 g (GLU) 2123,6
:é_’ Rukola 10 g (GLU) zryzem b/ml 400 | Margaryna Biatko ogdtem [g] 129,4
N Pieczywo Szynka chtopska | ml (SEL) roslinna 15 g Tluszcz [g] 78,5
3 mieszane 90 g 60 g (MIE) Ziemniaki kietbasa Weglowodany ogétem
®© (GLU, ZYT) Margaryna gotowane 200 g kanapkowa [g] 242,6
Q0 Zupa jarzynowa roslinna 5g bitka zszynki w rozdrobniona 60 g | Btonnik pokarmowy [g]
© 350 ml (SEL) sosie wlasnym Ogorki kiszone 50 | 35,7
5 Pomidor 40 g 110 g (MIE) g Kwasy tluszczowe
= Szynka wtoska 60 Surdéwka zmiodej | Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 33,2
© g (MIE) kapustyzkoprem i | 30 g (ZYT) suma cukrow prostych
3 Pieczywo razowe oliwg 120 g [g] 36,3
3 309 (ZYT) Sol[g] 4,8
WW [Por] 24,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-19 do dnia 2025-09-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki owsianena |gruszka 80g Zupa szpinakowa | Pieczywo pszenne | Wartosé
mleku 350 ml kajzerka 50 g zryzem 400 ml 70 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) (GLU) (BIA, SEL) Margaryna 21964
Pieczywo Herbata 150 ml Kompot owocowy | roslinna 15g Biatko ogédlem [g] 91,7
© I mieszane 90 g Margaryna 300 ml Ogorki kiszone 50 | Thuszcz [g] 82
e o (GLU, ZYT) roslinna 5 g Ziemniaki g Weglowodany ogétem
g ® Masto Twarog z gotowane 200 g Herbata 300 ml [g] 288,1
®? = Smietankowe 15 g | koperkiem 50 g Kotlet jajeczno Wedlina wege 30 Btonnik pokarmowy [g]
Q © (BIA) (BIA) serowy 100 g g 351
o 153 Rukola 10 g (BIA, GLU, JAJ) | Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
Y < Pomidor 40 g Suréwka zmtodej | 30 g (ZYT) nasycone ogoétem [g] 31
& o] Ser biaty 90 g kapusty zkoprem i suma cukroéw prostych
Q Q (BIA) oliwg 120 g [g] 50,3
a Herbata 400 ml Sol[g] 4,6
Pomidor 40 g WW [Por] 28,9
Pieczywo razowe
309 (ZYT)
Dzem 25¢g
Masto brzoskwinia 60 g | Kompotowocowy | Ser z6tty 60 g Wartos¢
g Smietankowe 15 g [ Margaryna 300 ml (BIA) energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA) roslinna 5 g Udko kurczaka Herbata 300 ml 20446
(% Herbata 400 ml kajzerka 50 g pieczone 140 g Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 99,2
» Pieczywo pszenne | (GLU) Ryz gotowany 70 g (GLU) Tluszcz [g] 71,6
3 60 g (GLU) Szynka w siatce 180 g Margaryna Weglowodany ogétem
Q ptatki ryzowe na 30 g(MIE) Suréwka zselerai | roslinna 15g [a] 263
g mleku 350 ml Satata 59 jabtka 100 g Ogorek swiezy Blonnik pokarmowy [g]
= (BIA) (SEL) 4049 249
N Pasta jajeczna z Barszcz czerwony | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
o nat. pietruszki 90 zzZemniakami Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 30,9
= g (JAJ) b/zab 350g 309 (ZYT) suma cukroéw prostych
) Satata 10 g (SEL) [g] 45
< Papryka 40 g Sél[g] 5
n Pieczywo razowe WW [Por] 26,6
309 (ZYT)
© Pieczywo razowe | brzoskwinia 60 g | Udko kurczaka Ser Z6ity 60 g Wartos¢é
2 100 g (ZYT) Satata 59 pieczone 140 g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
© 8 Masto Szynka w siatce Kompot owocowy | Pieczywo razowe (1 869,9
2 % Smietankowe 15 g | 30 g (MIE) 300 ml 100 g (ZYT) Biatko ogétem [g] 102,9
o = (BIA) Pieczywo razowe | Barszczczerwony | Margaryna Tluszcz [g] 76,2
-g 3 Herbata 400 ml 309 (ZYT) zzZemniakami roslinna 15 g Weglowodany ogétem
< o Kefir 150 ml (BIA) | Margaryna b/zab 350 g Herbata 300 ml ] 211
q Q Satata 10 g roslinna 5g (SEL) Ogorek swiezy Btonnik pokarmowy [g]
3 © Pasta jajeczna z Ryz brazowy 180 |40g 36,2
) 5 nat. pietruszki 90 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
o = g (JAJ) Suréwka zselera i nasycone ogétem [g] 30,9
N © Papryka 40 g jabtka 100 g suma cukroéw prostych
S
)

Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 90

g (JAJ)

na parze zoliwg
120 g

suma cukréw prostych
[g] 44,4

Sél[g] 3,2

WW [Por] 24,5

(SEL) [g] 43,9

Sol[g] 5

WW [Por] 21,4
© Pieczywo pszenne | brzoskwinia 60 g | Kompotowocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 100 g (GLU) Margaryna 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© Masto roslinna 5g Udko kurczaka Margaryna 2103,5
> Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g pieczone 140 g roslinna 15 g Biatko ogélem [g] 117,3
g (BIA) (GLU) Ryz gotowany Herbata 300 ml Thuszcz [g] 78,7
= Herbata 400 ml Szynka w siatce 180 g Pomidor 10 g Weglowodany ogétem
P ptatki ryzowe na 30 g(MIE) Bars zcz czerwony | Ser biaty 80 g [g] 243,4
© mleku 350 ml Satata 59 zZemniakami (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
S (BIA) b/zab 350 g Satata 10 g 23,2
N Pomidor 40 g (SEL) Kwasy tluszczowe
g Satata 10g Brokut gotowany nasycone ogétem [g] 33,9
8
S
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-19 do dnia 2025-09-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Margaryna brzoskwinia 60 g | Kompotowocowy | Szynka rzez 50g | Wartos¢
g roslinna 15g kajzerka 50 g 300 ml (MIE) energetyczna[kcal] [kcal]
o erbata m o kurczaka erbata m
Herbata 400 ml GLU Udko k k Herbata 300 ml 1986,8
:é_’ Pieczywo pszenne | Margaryna pieczone 140 g Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 104,7
N g roslinna 5g yz gotowany g uszcz [g
60 g (GLU) I 5 R t 70 g (GLU) Tt [g] 72
2 Zupa jarzynowa Satata 59 180 g Margaryna Weglowodany ogétem
®© 350 ml (SEL) Szynka w siatce Brokutgotowany |roslinna 15g [g] 2461
2 Pasta jajeczna z 30 g (MIE) na parze zoliwg Ogorek swiezy Btonnik pokarmowy [g]
© nat. pietruszki 90 120 g 409 32,5
g arszczczerwony | Satata 10 g wasy tluszczowe
P (JAJ) B Satata 10 K th
= Satata 10 g zZemniakami Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 29,8
< IS Papryka 40 g b/zab 350 g 309 (ZYT) suma cukroéw prostych
L 3 Pieczywo razowe (SEL) [g] 40,2
N o A 3
S N 309 (ZYT) Sol[g] 5
b (7]
Qo WW [Por] 24,8
c
§, ptatki ryzowe na brzoskwinia 60 g | Barszczczerwony | Ser zotty 60 g Wartosé
Pt mleku 350 ml kajzerka 50 g zZemniakami (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
B za g erbata m ,
(BIA) (GLU) b/zab 350 Herbata 300 ml 1892,2
N © Pieczywo pszenne | Margaryna (SEL) Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 75,9
8 '</:> 60 g (GLU) roslinna 5g Gulaszwarzywny | 70 g (GLU) Tluszcz [g] 65
® Masto Satata 5¢g z Margaryna Weglowodany ogétem
=1 Smietankowe 15 g | Pasta zzielonego | cukinig,pomidora |roslinna 15g [g] 263,4
© (BIA) groszku 30 g mi i ciecierzycg Ogorek swiezy Btonnik pokarmowy [g]
3 Pasta jajeczna z 140 g (GLU) 4049 249
< nat. pietruszki 90 Suréwka zselerai | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
o] g (JAJ) jabtka 100 g Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 26,5
Q Satata 10 g (SEL) 309 (ZYT) suma cukrow prostych
o Herbata 400 ml Kompot owocowy [g] 45
Papryka 40 g 300 ml Sél[g] 3,2
Pieczywo razowe Ryz gotowany WW [Por] 26,7
309 (ZYT) 180 g
Masto Jabtko 100 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
© Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml Pieczywo pszenne | energetyczna[kcal] [kcal]
2 (BIA) (GLU) Ziemniaki 70 g (GLU) 2024,6
g Herbata 400 ml wedlina kaliska gotowane 180 g Margaryna Biatko ogélem [g] 118,1
8 Pieczywo pszenne | 30 g (BIA, GLU, Ryzanka z roslinna 15g Thuszcz [g] 71,3
3 60 g (GLU) JAJ, MIE, ORZ, Ziemniakami i Pasta rybna z Weglowodany ogétem
g Kasza SEL, DWU, SOJ, |zelening 350 g twarogiem i [g] 240,3
kukurydziana na GOR, ZIA) (SEL) koperkiem 90 g Btonnik pokarmowy [g]
ﬁ mleku 350 g Margaryna Suréwka zpora (BIA, RYB) 27,6
© (BIA) roslinna 5g ,marchewki i Pomidor 40 g Kwasy tluszczowe
N Ogorki kiszone 50 jabtka 100 g Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 32,9
X ®© A
o = g topatka duszona |[30g (ZYT) suma cukrow prostych
.g T Pasztet drobiowy w warzywach 100 | Satata 10 g [g] 37,8
o| 3 70g g (MIE) Sel[g] 4,7
2 N Pieczywo razowe WW [Por] 24,1
c wn - ’
o 309 (ZYT)
Q.
Satata 10 g
To]
N
o © Pieczywo razowe | Jabtko 100 g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
ﬁ 2 100 g (ZYT) wedlina kaliska 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
N 38 Masto 30 g (BIA, GLU, Ryzanka z Margaryna 20701
Q 2 $mietankowe 15 g | JAJ, MIE, ORZ, Ziemniakami i roslinna 15g Biatko ogétem [g] 131,9
% (BIA) SEL, DWU, SOJ, |Zzelening 350 g Herbata 300 ml Tluszcz [g] 83,3
o Herbata 400 ml GOR, ZIA) (SEL) Pasta rybna z Weglowodany ogétem
o] Ogorki kiszone 50 | Margaryna topatka duszona | twarogiem i [g] 215,5
Q2 g roslinna 5g w warzywach 120 [ koperkiem 90 g Btonnik pokarmowy [g]
© Jogurt naturalny Pieczywo razowe | g (MIE) (BIA, RYB) 33,5
5 150 g (BIA) 309 (ZYT) Suréwka zpora Pomidor 40 g Kwasy tluszczowe
= Pasztet drobiowy | Ogorek 10 g ,marchewki i Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34,9
© 90g jabtka 100 g suma cukrow prostych
‘a Satata 10 g Ziemniaki [g] 38,6
3 gotowane 180 g \?Vc\,llv[g[lll 4i721 6
or ,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-19 do dnia 2025-09-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Ijiggzyvzlgfa)zenne \1J%8iko pieczone g(c))(r)npcl)t owocowy Ijiggzyvzg&sl)zenne Wartots'(: (keal] [kcal]
g g m g energetycznalkcal] [kca
g Masto kajzerka 50 g Ryzanka z Margaryna 21325
@ $mietankowe 15 g | (GLU) ziemniakami i roslinna 15 g Biatko ogétem [g] 119,2
g (BIA) wedlina kaliska Zielening 350 g Herbata 300 ml Tluszcz [g] 78,9
= Herbata 400 ml 30 g (BIA, GLU, (SEL) Pasta rybna z Weglowodany ogétem
T Pomidor 50 g JAJ, MIE, ORZ, topatka duszona | twarogiem i [g] 2481
° Kasza SEL,DWU, SOJ, |w warzywach 100 | koperkiem 90 g Btonnik pokarmowy [g]
° kukurydziana na GOR, ZIA) g (MIE) (BIA, RYB) 25,7
N mleku 350 g Margaryna Fasolka Pomidor 40 g Kwasy tluszczowe
g (BIA) roslinna 5g szparagowa 100 | Satata 10g nasycone ogétem [g] 33,5
- Pasztet drobiowy g suma cukrow prostych
2 709 Ziemniaki [g] 41,6
o Satata 10 g gotowane 180 g Sél[g] 4,5
WW [Por] 24,9
© Margaryna Jabtko 100 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartosé
g roslinna 15g kajzerka 50 g 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
o Herbata 400 ml (GLU) Ziemniaki 70 g (GLU) 21054
E :é_’ Pieczywo pszenne | Wedzonka gotowane 180 g Margaryna Biatko ogdtem [g] 120,4
© N 60 g (GLU) krotoszyska 30 g | Ryzanka z rodlinna 15 g Tluszcz [g] 75,9
N 2 Zupa jarzynowa (MIE) Zielening b/m 350 | pastarybnaz Weglowodany ogétem
Q ol 350 ml (SEL) Margaryna g (SEL) ogoérkiem i [g] 2531
5 Q Ogorki kiszone 50 |roslinna 5g Suréwka zpora koperkiem 90 g Blonnik pokarmowy [g]
o © g ,marchewki i Pomidor 40 g 35,7
ﬁl 5 Pasztet drobiowy jabtka 100 g Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
o = 709 topatka duszona |[30g (ZYT) nasycone ogétem [g] 31,7
S’-j © Pieczywo razowe w warzywach 100 | Satata 10 g suma cukroéw prostych
N & 30 g (2YT) g (MIE) [g] 38,2
I 3 Satata 10 g \?Vc\,llv[g[lll 31225 4
or ,
Kasza Jabtko 100 g Ryzanka z Pasta rybna z Wartosé
kukurydziana na kajzerka 50 g Ziemniakamii twarogiem i energetycznalkcal] [kcal]
mleku 350 g (GLU) Zielening 350 g koperkiem 90 g 2010,6
© (BIA) Humus z (SEL) (BIA, RYB) Biatko ogétem [g] 62
< Pieczywo pszenne | sezamem 50 g Kotletjarski z Pieczywo pszenne | Tiuszcz[g] 66,4
c 70 g (GLU) Margaryna kuskusem 100g 70 g (GLU) Weglowodany ogétem
8 Masto roslinna 5g (GLU, JAJ, SEL) | Margaryna [g] 307,2
I Smietankowe 15 g Ziemniaki roslinna 15 g Btonnik pokarmowy [g]
S (BIA) gotowane 180 g Pomidor 40 g 40,6
%’ Pasztetz Suréwka zpora Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
p soczewicy 90 g ,marchewki i Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 26
S Ogorki kiszone 50 jabtka 100 g 309 (ZYT) suma cukroéw prostych
a g Kompot owocowy | Satata 10 g [g] 39,6
Herbata 400 ml 300 ml Soél[g] 3,6
Pieczywo razowe WW [Por] 30,8
309 (ZYT)
Satata 10 g
Kasza manna na I(<ajzer)ka 509 Zupa zzielonego | Ogorki kiszone 60 | Wartosé
o mleku 350 ml GLU groszku 350¢g g energetyczna[kcal] [kcal]
% (BIA, GLU) Margaryna (BIA, SEL) Pieczywo pszenne | 2 002,3
o (% Szynka chtopska |roslinna 59 Sos jogurtowo- 70 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 104,4
o ® 60 g (MIE) poledwica owocowy 50 g Margaryna Tluszcz [g] 67,6
ke] 3 Pieczywo razowe | drobiowa 20 g (BIA) roslinna 15 g Weglowodany ogétem
= Q 309 (ZYT) arbuz 150 g Nalesnikizserem | Herbata 300 ml [g] 250,1
g g Pieczywo pszenne | Herbata 200 ml (2szt) 250 g Rukola 10 g Btonnik pokarmowy [g]
I = 70 g (GLU) (BIA, GLU, JAJ) | wedlina kaliska 231
Q N Masto Jabtka prazone 60 g (BIA, GLU, Kwasy tluszczowe
& o $Smietankowe 15g 80g JAJ, MIE, ORZ, nasycone ogétem [g] 31,6
Q = (BIA) Kompot owocowy | SEL, DWU, SOJ, suma cukroéw prostych
) Satata 10 g 300 ml GOR, ZIA) [g] 59,9
< Satatka z burakow Pieczywo razowe Sdl[g] 5,1
) zoliwg 100g 30g (ZYT) WW [Por] 25,1
Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Smietankowe 15 g
(BIA)

Pieczen rzymska
120 g (MIE, GOR)

60 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Serek naturalny Pieczywo razowe | Zupa zzielonego [ Ogorkikiszone 60 | Wartos¢
2 150 g (BIA) 309 (ZYT) groszku 350g g energetycznalkcal] [kcal]
8 Szynka chtopska | Margaryna (BIA, MIE, SEL) Pieczywo razowe |2 008,7
& 60 g (MIE) roslinna 5g Ziemniaki 100 g (ZYT) Biatko ogdtem [g] 137,6
= Pieczywo razowe | Poledwica gotowane 180 g Margaryna Tluszcz [g] 82,1
3 100 g (ZYT) sopocka 20 g Pieczen rzymska |roslinna 15g Weglowodany ogétem
fo] Masto (MIE) 120 g (MIE, GOR) | Herbata 300 ml [g] 193,6
2 Smietankowe 15 g |arbuz 150 g Kompot owocowy | Rukola 10 g Btonnik pokarmowy [g]
N (BIA) Herbata 200 ml 300 ml wedlina kaliska 301
P Satata 10g Suréwka colestaw | 60 g (BIA, GLU, Kwasy tluszczowe
= Ogorek swiezy 100 g (JAJ) JAJ, MIE, ORZ, nasycone ogétem [g] 34
© 50g SEL, DWU, SOJ, suma cukroéw prostych
a3 Herbata 300 ml GOR, ZIA) [g] 38,2
& Sel[g] 5,5
WW [Por] 19,2
Kasza mannana |kajzerka 50 g Zupa zZzielonego | Pomidor 409 Wartosé
mleku 350 ml (GLU) groszku 350g Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) Margaryna (BIA, SEL) 100 g (GLU) 21044
Szynka chtopska |roslinna 5g Marchewka Margaryna Biatko ogétem [g] 117,6
60 g (MIE) poledwica gotowana 120 g roslinna 15 g Tluszcz [g] 74
Pieczywo pszenne | drobiowa 20 g (BIA, GLU) Herbata 300 ml Weglowodany ogétem
100 g (GLU) arbuz 150 g Ziemniaki Rukola 10 g [g] 254,7
Masto Herbata 200 ml goowane 180 g wedlina kaliska Btonnik pokarmowy [g]

26,1
Kwasy tluszczowe

Satata 10 g Kompot owocowy | SEL, DWU, SOJ, | nasycone ogolem [g] 36
« Satatka z burakow 300 ml GOR, ZIA) suma cukrow prostych
o zoliwg 80 g g] 51
) Herbata 300 ml Sol[g] 5,1
2 WW [Por] 25,6
N
0 © Zupa jarzynowa kajzerka 50 g Zupa zzielonego | Ogorki kiszone 60 | Wartosé
Q g 350 ml (SEL) (GLU) groszku b/ml 350 |g energetycznalkcal] [kcal]
Q o Szynka chiopska | Margaryna g (SEL) Pieczywo pszenne | 2 154,5
Q %’ 60 g (MIE) roslinna 5g Suréwka colestaw | 70 g (GLU) Biatko ogédlem [g] 1194
N Pieczywo pszenne | poledwica 100 g (JAJ) Margaryna Thuszcz [g] 71,5
2 70 g (GLU) drobiowa 20 g Pieczen rzymska |roslinna 159 Weglowodany ogétem
fu Margaryna arbuz 150 g 120 g (MIE, GOR) | Herbata 300 ml [a] 2761
Q roslinna 15 g Herbata 200 ml Ziemniaki Rukola 10 g Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10g gotowane 180 g Pieczywo razowe | 35,8
P Satatka zburakow Kompot owocowy |30 g (ZYT) Kwasy tluszczowe
= zoliwg 80 g 300 ml Humus z nasycone ogétem [g] 32,3
© Herbata 300 ml Ziemniaki soczewicy 70 g suma cukroéw prostych
3 Pieczywo razowe gotowane 180 g [g] 47,6
) 309 (ZYT) Sol[g] 3,4

WW [Por] 27,6

Kasza manna na

Pieczywo razowe
309 (ZYT)

kajzerka 50 g

Zupa zzZielonego

Humus z

Wartos¢

mleku 350 ml (GLU) groszku 350¢g soczewicy 90 g energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA, GLU) Margaryna (BIA, SEL) Ogorki kiszone 60 23
S Wedlina wege 50 |roslinna 59 Sos jogurtowo- g Biatko ogédlem [g] 89,3
@ g Ser biaty 30 g owocowy 50 g Pieczywo pszenne | Thuszcz [g] 68,1
® Pieczywo pszenne | (BIA) (BIA) 70 g (GLU) Weglowodany ogétem
N 70 g (GLU) arbuz 150 g Nales$nikizserem | Margaryna [g] 266
© Masto Herbata 200 ml (3szt) 375¢g roslinna 15 g Btonnik pokarmowy [g]
2 $mietankowe 15g (BIA, GLU, JAJ) Herbata 300 ml 27,8
= (BIA) Jabtka prazone Rukola 10 g Kwasy tluszczowe
© Satata 10 g 80g Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 30,8
2 Satatka zburakéw Kompot owocowy | 30 g (ZYT) suma cukroéw prostych
a zoliwg 80 g 300 ml [g] 62,5
Herbata 300 ml Sél[g] 4,5

WW [Por] 26,8

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-19 do dnia 2025-09-01 MAZOWIECKI SZPITAL
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-19 do dnia 2025-09-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

© Ptatki jeczmienne | kajzerka 50 g Zupa ogorkowa z | Pieczywo pszenne | Wartosé
2 na mleku 350ml | (GLU) Ziemniakami 350 | 70 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA, GLU) Margaryna ml (BIA, GLU, Margaryna 2 558,8
8 paréwki drobiowe | roslinna 5g SEL) roslinna 15 g Biatko ogdtem [g] 132,8
3 120 g Szynka galicyjska | Kompotowocowy | szynka wiejska 40 | Tluszcz[g] 128,6
S Pieczywo pszenne | 30 g (MIE) 300 ml g (MIE) Weglowodany ogétem
& 60 g (GLU) morele 50 g Schab pieczony satatkawarzywna | [g] 2294
o Masto Safata 5¢g 100 g (MIE) zsosem Btonnik pokarmowy [g]
© Smietankowe 15¢g Ziemniaki koperkowym 80 g | 24,7
N (BIA) gotowane 180 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
= Satata 10 g Surdwka Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 51,2
= Papryka 40 g wielowarzywnaz |30g (ZYT) suma cukroéw prostych
3 Herbata 350 ml olejem 100 g Jajko gotowane 1 |[g] 29
] Pieczywo razowe szt (JAJ) Sél[g] 7,5

309 (ZYT) WW [Por] 23

Kefir 150 ml (BIA) | Pieczywo razowe | Zupa ogérkowa z | Pieczywo razowe Wartosé

2025-08-27 sroda

Szpital Maz. dieta bezmleczna

350 ml (SEL)
paréwki drobiowe
120 g

Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15g
Satata 10 g
Papryka 40 g
Herbata 350 ml
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

(GLU)

Margaryna
roslinna 5g
Szynka galicyjska
30 g (MIE)
morele 50 g
Satata 59

b/m 350 ml (SEL)
Kompot owocowy
300 ml

Schab pieczony
100 g (MIE)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Suréwka
wielowarzywna z
olejem 100 g

70 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15 g
szynka wiejska 40
g (MIE)
satatkawarzywna
zsosem
koperkowym 80 g
Herbata 400 ml
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

‘§ parowki drobiowe |30 g (ZYT) Ziemniakami 350 | 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 120 g Margaryna ml (BIA, GLU, Margaryna 47
2 Pieczywo razowe |roslinna 5g SEL) roslinna 15g Biatko ogétem [g] 121,1
= 90 g (ZYT) Szynka galicyjska | Kompot owocowy |szynka wiejska 40 [ Thuszcz [g] 123,3
3 Masto 30 g (MIE) 300 ml g (MIE) Weglowodany ogétem
o] Smietankowe 15 g | morele 50 g Schab pieczony satatkawarzywna ] 176
Q (BIA) Satata 5g 100 g (MIE) zsosem Blonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g Ziemniaki koperkowym 80 g | 26,9
5 Papryka 40 g gotowane 180 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
= Herbata 350 ml Suréwka Jajko gotowane 1 | nasycone ogétem [g] 48,2
© wielowarzywna z | szt (JAJ) suma cukroéw prostych
a olejem 100 g [g] 19,2
3 Sel[g] 6,4
WW [Por] 17,6

© Ptatki jeczmienne | kajzerka 50 g Zupakasza Pieczywo pszenne | Wartos¢
c;: na mleku 350ml | (GLU) mannana 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Margaryna wywarze Margaryna 24276
> paréwki drobiowe |roslinna 5g warzywnym z roslinna 15 g Biatko ogédlem [g] 127,1
g 120 g Szynka galicyjska |ziem. 350 ml szynka wiejska 40 | Thuszcz [g] 102,7
5 Pieczywo pszenne | 30 g (MIE) (GLU, SEL) g (MIE) Weglowodany ogétem
T 90 g (GLU) morele 50 g Kompot owocowy | Pomidor 40 g [g] 259,5
© Masto Satata 59 300 ml Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
© Smietankowe 15 g Schab pieczony Jogurt naturalny 225
N (BIA) 100 g (MIE) 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
§ Satata 10g Ziemniaki nasycone ogétem [g] 45
= Pomidor 40 g gotowane 180 g suma cukroéw prostych
= Herbata 350 ml Buraczki 100 g [g] 40,8
N (GLU) Sol[g] 7,1
» WW [Por] 26

Zupa jarzynowa kajzerka 50 g Zupa ogodrkowa Pieczywo pszenne | Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal]
23451

Biatko ogélem [g] 119,5

Tluszcz [g] 111,6

Weglowodany ogétem
[g] 232,2

Btonnik pokarmowy [g]
34,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 42,8

suma cukréw prostych
[9] 32,9

Sol[g] 6,9

WW [Por] 23,3

Dieta Wegetarianska

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Kietbaski wege na
ciepto 120 g
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Satata 10 g
Papryka 40 g
Herbata 350 ml
Pieczywo razowe
3049 (ZYT)

kajzerka 50 g
(GLU)
Margaryna
roslinna 5g
Ser z6ity 30 g
(BIA)

morele 50 g
Safata 5g

Zupa ogorkowa z
Ziemniakami 350
ml (BIA, GLU,
SEL)

Kompot owocowy
300 ml

Kotlet warzywny
100 g (GLU)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Surdwka
wielowarzywna z
olejem 100 g

Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15 g
Jajko gotowane 2
szt (JAJ)

satatka warzywna
zsosem
koperkowym 80 g
Herbata 400 ml
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 257,2

Biatko ogdlem [g] 86,7

Tluszcz [g] 102,8

Weglowodany ogétem
[9] 265,7

Btonnik pokarmowy [g]
38,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 37,3

suma cukrow prostych
[g] 50,3

Sol[g] 4,7

WW [Por] 26,8

Wy druk z MAPT
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-19 do dnia 2025-09-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© masto arbuz 150 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
2 Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
g (BIA) (GLU) Zupa cukiniowa z | Herbata 300 ml 2110,3
8 Herbata 400 ml Margaryna Ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 111,4
3 Pieczywo pszenne | roslinna 5g ml (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 76,7
S 60 g (GLU) Twarozek Kurczak gotowany | Szynka galicyjska | Weglowodany ogétem
& Zacierki na mleku [ $mietankowy 40g [ 130 g 50 g (MIE) [g] 254,3
o 3509 (BIA) (BIA) Suréwka colestaw | Papryka 40 g Btonnik pokarmowy [g]
© Ser z6ity 60 g Satata 10 g 100 g (JAJ) Pieczywo razowe |20,9
N (BIA) Ryz gotowany 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
= Pomidor 40 g 200g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 31,9
T Pieczywo razowe suma cukrow prostych
3 | |30g(2vD [g] 454
] Rukola 10 g Sél[g] 3,1
WW [Por] 25,5
Pieczywo razowe |arbuz 150g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
100 g (ZYT) Margaryna 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
masto roslinna 5g Zupa cukiniowa z | Margaryna 20219
$mietankowe 15 g | Pieczywo razowe |ziemniakami 350 |[roslinna 15g Biatko ogétem [g] 121,1
(BIA) 30g (ZYT) ml (BIA, SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 88,8
Herbata 400 ml Twarozek Ryz brgzowy 200 | Szynka galicyjska | Weglowodany ogotem

2025-08-28 czwartek

[
2
8
3
x
>
[S]
o] Jogurt naturalny Smietankowy 459 | g 60 g (MIE) [g] 198,8
Q 150 g (BIA) (BIA) Surdwka colestaw | Papryka 40 g Blonnik pokarmowy [g]
© Ser 26tty 60 g Satata 10 g 100 g (JAJ) Satata 10 g 27,4
5 (BIA) Kurczak gotowany Kwasy tluszczowe
= Pomidor 40 g 130g nasycone ogétem [g] 32,7
© Rukola 10 g suma cukroéw prostych
'S [g] 43,6
3 Sel[g] 3,1
WW [Por] 19,8
© Pieczywo pszenne | arbuz 150 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
c;: 90 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© masto (GLU) Zupa cukiniowa z | Margaryna 20934
> Smietankowe 15 g | Margaryna Ziemniakami 350 |roslinna 15¢g Biatko ogélem [g] 115,1
g (BIA) roslinna 5g ml (BIA, SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 75
5 Herbata 400 ml Kietbasa Kurczak gotowany | Szynka galicyjska | Weglowodany ogétem
T Zacierki na mleku | kanapkowa 20 g 130g 50 g (MIE) [g] 249,9
© 3509 (BIA) Satata 10g Marchewka Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© Ser biaty 90 g gotowana 100 g Satata 10 g 20
N (BIA) (BIA, GLU) Kwasy tluszczowe
§ Pomidor 40 g Ryz gotowany nasycone ogétem [g] 36,6
= Rukola 10 g 180 g suma cukroéw prostych
= Kompot owocowy [g] 48,9
N 300 ml Sol[g] 3,7
« WW [Por] 25,1
o Margaryna arbuz 150 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
g roslinna 15g kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
o Herbata 400 ml (GLU) Zupa cukiniowa z | Herbata 300 ml 2212,6
iE) Pieczywo pszenne | Margaryna Ziemniakami b/m | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 127,7
N 60 g (GLU) roslinna 5g 350 ml (SEL) 70 g (GLU) Thuszcz [g] 74,6
2 Zupa jarzynowa Poledwica Kurczak gotowany | Szynka galicyjska | Weglowodany ogétem
© 350 ml (SEL) sopocka 30 g 13049 50 g (MIE) [g] 275,9
Q Wedzonka (MIE) Marchewka Papryka 40 g Btonnik pokarmowy [g]
© krotoszynska 50 g | Satata 10 g gotowana b/m Pieczywo razowe | 36,8
5 (MIE) 100 g (GLU) 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
= Pomidor 40 g Ryz gotowany Satata 10 g nasycone ogétem [g] 33
© Pieczywo razowe 180 g suma cukréw prostych
5 | |30g(2vn 9] 522
3 Rukola 10 g ‘?\R’Iv[ﬁl 5] 977
or ,
masto arbuz 150 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
© (BIA) (GLU) Zupa cukiniowa z | Herbata 300 ml 2005,2
< Herbata 400 ml Margaryna Ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 83,8
N Pieczywo pszenne | roslinna 5g ml (BIA, SEL) 80 g (GLU) Tluszcz [g] 68,2
B 70 g (GLU) Twarozek Potrawka z Wedlina wege 50 | Weglowodany ogétem
3 Pomidor 40 g Smietankowy 50 g [ soczewicy g [g] 272,3
S Pieczywo razowe | (BIA) czerwonej Papryka 40 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ 309 (ZYT) Satata 10 g warzywami 160 g [ Pieczywo razowe |40,1
p Ser zoity 60 g (BIA) 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
o (BIA) Ryz gotowany Satata 10 g nasycone ogétem [g] 25,6
a Rukola 10 g 2009 suma cukrow prostych
Suréwka colestaw [g] 41,5
100 g (JAJ) Sol[g] 3,7

WW [Por] 27,3

Wy druk z MAPT
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto kajzerka 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
© Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
= (BIA) Ser zotty 30 g Zupakalafiorowa | Herbata 300 ml 2163,3
g Herbata 300 ml (BIA) zryzem 350 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 101,8
& Pieczywo pszenne | Margaryna (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 60,8
3 60 g (GLU) roslinna 5g Filetzmintaja Paprykarz Weglowodany ogétem
g Kasza mannana |Pomidor 15g pieczony 100 g domowy 100 g [g] 313,7
@ mleku 350 ml gruszka 80 g (GLU, JAJ, RYB) | (RYB) Btonnik pokarmowy [g]
o (BIA, GLU) Ziemniaki Ogorek swiezy 27,4
© twardg (ser biaty) gotowane 180 g 4049 Kwasy tluszczowe
N 90 g (BIA) Mizeria zjogurtem | Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 29,6
= Dzem 25¢g 100 g (BIA) 309 (ZYT) suma cukroéw prostych
T Pieczywo razowe [g] 56,8
3 309 (ZYT) Sol[g] 3,4
3 Satatka z WW [Por] 31,3
pomidoréw zoliwg
709
© Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartosé
2 100 g (ZYT) 30 g (ZYT) 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Ser z6ity 30 g Zupa kalafiorowa | Margaryna 22801
2 Smietankowe 15 g | (BIA) zryzem 400 ml roslinna 15g Biatko ogotem [g] 118,8
= (BIA) Margaryna (BIA, SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 91,2
3 Herbata 300 ml roslinna 5g Ziemniaki Paprykarz Weglowodany ogétem
o] Serek naturalny Pomidor 15 g gotowane 200 g domowy 100 g [g] 2571
Q 150 g (BIA) gruszka 80 g Mizeria zjogurtem | (RYB) Blonnik pokarmowy [g]
© twardg (ser biaty) 100 g (BIA) Ogorek swiezy 334
5 90 g (BIA) Filetzmintajana |40g Kwasy tluszczowe
x = Satatka z parze 100 g nasycone ogétem [g] 33
gl ® pomidoréw zoliwg (RYB) suma cukr 6w prostych
a| o 709 [g] 38,1
| & Sl [g] 4,7
g WW [Por] 25,6
7o) © Pieczywo pszenne | Pomidor 15 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
S c;: 90 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
N © masto (GLU) Zupa kalafiorowa | Herbata 300 ml 2 320,3
> Smietankowe 15 g | Twarozek ziolowy |zryzem 350 ml Paprykarz Biatko ogédlem [g] 117
g (BIA) 4049 (BIA) (BIA, SEL) domowy 100 g Tluszcz [g] 69,2
5 Herbata 300 ml Margaryna Filetzmintajana | (RYB) Weglowodany ogétem
© Kasza mannana |roslinna 5g parze 100 g Pomidor 40 g [g] 318,6
© mleku 350 ml Gruszka pieczona | (RYB) Pieczywo pszenne | Btlonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) 80g Warzywa po 100 g (GLU) 27,4
N twardg (ser biaty) grecku zoliwg Kwasy tluszczowe
§ 90 g (BIA) 120 g nasycone ogétem [g] 32,1
= Dzem 25¢g Ziemniaki suma cukroéw prostych
= Satatka z gotowane 180 g g] 62
N pomidoréw zoliwg Sél[g] 3,6
« 70g WW [Por] 32,1
© Margaryna kajzerka 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
g roslinna 15g (GLU) 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
o Herbata 300 ml Szynka wioska 20 | zupa kalafiorowa z | Herbata 300 ml 2112,6
iE) Pieczywo pszenne | g (MIE) ryzem b/ml 350 Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 110,6
N 60 g (GLU) Margaryna ml (SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 68,8
2 Zupa jarzynowa roslinna 5g Filetzmintaja na | Paprykarz Weglowodany ogétem
© 350 ml (SEL) Pomidor 15 g parze 100 g domowy 100 g [g] 277,4
Q Jajko gotowane 1 [gruszka 80g (RYB) (RYB) Btonnik pokarmowy [g]
© szt (JAJ) Ziemniaki Ogorek swiezy 34,8
5 Pieczywo razowe gotowane 180 g 4049 Kwasy tluszczowe
= 309 (ZYT) Warzywa po Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 27,9
© Satatka z grecku zoliwg 309 (ZYT) suma cukréw prostych
3 pomidoréw z oliwg 120 g [g] 45,4
3 7049 Sol[g] 3,9
WW [Por] 27,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto kajzerka 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) Ser zotty 30 g Zupakalafiorowa | Herbata 300 ml 22128
© Herbata 300 ml (BIA) zryzem 400 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 103,4
~ < Pieczywo pszenne | Margaryna (BIA, SEL) 70 g (GLU) Ttuszcz [g] 62
% N 60 g (GLU) roslinna 5g Filetzmintaja Paprykarz Weglowodany ogétem
a| 3 Kasza mannana |Pomidor 15g pieczony 100 g domowy 100 g [g] 322,4
o S mleku 350 ml gruszka 80 g (GLU, JAJ, RYB) | (RYB) Btonnik pokarmowy [g]
g S (BIA, GLU) Ziemniaki Ogorek swiezy 28,5
S %’ twardg (ser biaty) gotowane 180 g 4049 Kwasy tluszczowe
0 p 90 g (BIA) Mizeria zjogurtem | Pieczywo razowe | nasycone ogétem [g] 30,2
o T Dzem 25¢g 100 g (BIA) 309 (ZYT) suma cukroéw prostych
N A Pieczywo razowe [g] 58
309 (ZYT) Sol[g] 3,5
Satatka z WW [Por] 32,2
pomidoréw zoliwg
709
masto Margaryna Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g |roslinna 5g 300 ml roslinna 15g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) kietbasa szynkowa | Zupa kapus$niak z | Herbata 300 ml 2125,6
© Herbata 300 ml 30 g (MIE) Ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | Bialko ogétem [g] 113,8
2 Pieczywo pszenne | kajzerka 50 g ml (SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 86,6
g 60 g (GLU) (GLU) Makaron Ser z6ity 60 g Weglowodany ogétem
8 Ogorek swiezy Banan 80 g gotowany 180 g (BIA) [g] 272,5
3 509 (GLU) Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
= ptatki ryzowe na Sos bolonski 140 | Pieczywo razowe | 23,4
& mleku 350 ml g (GLU, MIE) 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
o (BIA) Suréwka z Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 36,7
© wedlina kaliska marchewki 100 g suma cukroéw prostych
N 40 g (BIA, GLU, [g] 35,3
s JAJ, MIE, ORZ, Sol[g] 6,3
T SEL, DWU, SOJ, WW [Por] 27,2
3 GOR, ZIA)
] Satata 10 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)
Pasta zzielonego
groszku 30g
masto Margaryna Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
© $mietankowe 15 g |roslinna 5g 300 ml roslinna 15g energetycznalkcal] [kcal]
© 2 (BIA) kietbasa szynkowa | Zupa kapusniak z | Herbata 300 ml 20334
- S Herbata 300 ml 30 g (MIE) ziemniakami 350 | Pieczywo razowe Biatko ogélem [g] 97,6
< 4 Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | ml (SEL) 100 g (ZYT) Tluszcz [g] 83,6
? k] 90g (ZYT) 309 (ZYT) Makaron razowy Ser z6ity 60 g Weglowodany ogétem
3 3 Ogorek swiezy Banan 80 g gotowany 180 g (BIA) [g] 181,2
o o] 5049 Sos bolonski 140 | Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
g Q Kefir 150 ml (BIA) g (GLU, MIE) Satata 10 g 29,4
N © wedlina kaliska Suréowka z Kwasy tluszczowe
g 5 40 g (BIA, GLU, marchewki 100 g nasycone ogétem [g] 36,4
= JAJ, MIE, ORZ, suma cukroéw prostych
© SEL, DWU, SOJ, [g] 35,7
3 GOR, ZIA) Sél[g] 6,3
3 Satata 10 g WW [Por] 18
Pasta zzielonego
groszku 30g
Pieczywo pszenne | Margaryna Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
90 g (GLU) roslinna 5g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
P maslo kietbasa szynkowa | Zupa Herbata 300 ml 2099,6
2 Smietankowe 15g| 309 (MIE) Ziemniaczana 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 120,9
8 (BIA) kajzerka 50 g g (BIA, SEL) 100 g (GLU) Ttuszcz [g] 79
3 Herbata 300 ml (GLU) Makaron Ser biaty 90 g Weglowodany ogétem
2 Pomidor 50 g Banan 80 g gotowany 180 g (BIA) [g] 276,6
o ptatki ryzowe na (GLU) Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
i) mleku 350 ml Sos bolonski 140 | Satata 10 g 24
2 (BIA) g (GLU, MIE) Kwasy tluszczowe
N wedlina kaliska Brokut gotowany nasycone ogétem [g] 36,3
© 40 g (BIA, GLU, na parze zoliwg suma cukroéw prostych
= JAJ, MIE, ORZ, 120 g [g] 37,3
o] SEL, DWU, SOJ, Sal[g] 6,1
'«E‘L GOR, ZIA) WW [Por] 27,6
%) Satata 10 g
Pasta zzielonego
groszku 30g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Margaryna Margaryna Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
o roslinna 15 g rodlinna 5g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
N Herbata 300 ml kietbasa szynkowa | Zupa kapusniak z | Herbata 300 ml 2054,9
k) Pieczywo pszenne | 30 g (MIE) Ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 108,2
[S 60 g (GLU) kajzerka 50 g ml (SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 78,8
) Ogorek swiezy (GLU) Makaron Jajko gotowane 1 | Weglowodany ogétem
< 50g Banan 80 g gotowany 180 g szt (JAJ) [g] 284,3
% Zupa jarzynowa (GLU) Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
5 350 mI (SEL) Sos bolonski 140 | Pieczywo razowe | 35,8
N Pasta zzielonego g (GLU, MIE) 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
g groszku 90 g Brokutgotowany | Satata 10g nasycone ogétem [g] 31,3
= Satata 10 g na parze zoliwg suma cukroéw prostych
o] £ Pieczywo razowe 100 g [g] 41,9
8 IS 309 (ZYT) Sol[g] 4,5
2 2] Pasta zzielonego WW [Por] 28,5
3 groszku 30g
3 masto Margaryna Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
6 Smietankowe 15 g [ roslinna 5g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
a (BIA) Hummus z Zupa kapusniak z | Herbata 300 ml 2 060,5
N S Herbata 300 ml suszonymi Ziemniakami 350 | Pieczywo pszenne | Biatko ogélem [g] 102,4
o Pieczywo pszenne | pomidorami 30g | ml (SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 82,6
® 60 g (GLU) kajzerka 50 g Sos pomidorowy z | Ser z6tty 60 g Weglowodany ogétem
N Ogorek swiezy (GLU) tofu 140 g (SEL) | (BIA) [g] 281,8
© 509 Banan 80 g Makaron Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
153 ptatki ryzowe na gotowany 180 g Pieczywo razowe | 26,7
< mleku 350 ml (GLU) 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
© (BIA) Suréwka z Satata 10 g nasycone ogétem [g] 28,4
2 Pasta zzielonego marchewki 100 g suma cukroéw prostych
a groszku 90 g a] 41
Satata 10g Sél[g] 2,8
Pieczywo razowe WW [Por] 28,3
309 (ZYT)
masto Nektarynka 60 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢é
‘g Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) (GLU) Zupa pomidorowa | Herbata 300 ml 2018,9
(% Herbata 300 ml Poledwica zryzem 400 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogélem [g] 110,6
» Pieczywo pszenne | sopocka 40 g (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 66,7
3 70 g (GLU) (MIE) Ziemniaki Pasta z Weglowodany ogétem
Q Ptatki owsiane na | Masto gotowane 180 g ciecierzycy 90 g [a] 259
% mleku 350 ml Smietankowe 5g [ Kotletmielony Papryka 40 g Btonnik pokarmowy [g]
5 (BIA, GLU) (BIA) got.na parze 110 | Pieczywo razowe | 32,1
N Wedzonka Satata 5g g (MIE) 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
© krotoszynska 60 g Suréwka zselerai | Jogurt naturalny nasycone ogétem [g] 32,6
© = (MIE) jabtka 100 g 100 g (BIA) suma cukréw prostych
2 £ Pomidor 40 g (SEL) Rukola 10 g [g] 44,4
el < Satata 10 g Sél[g] 5
2l » Pieczywo razowe WW [Por] 26
= 309 (ZYT)
3 © Pieczywo razowe | Nektarynka 60 g | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartosé
O 2 100 g (ZYT) Pieczywo razowe | 300ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
o 8 masto 309 (ZYT) Zupapomidorowa | Margaryna 2075,5
N 2 $mietankowe 15 g | Poledwica zryzem 400 ml roslinna 15g Biatko ogétem [g] 106,5
= (BIA) sopocka 40 g (BIA, SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 87,5
3 Herbata 300 ml (MIE) Ziemniaki Pasta z Weglowodany ogétem
o] Jogurt naturalny Masto gotowane 180 g ciecierzycy 90 g [a] 232,7
Q 150 g (BIA) Smietankowe 5g [ Kotletmielony Papryka 40 g Blonnik pokarmowy [g]
© Wedzonka (BIA) got.na parze 110 | Jogurt naturalny 37
5 krotoszynska 60 g | Satata 59 g (MIE) 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
= (MIE) Suréwka zselerai | Rukola 10 g nasycone ogétem [g] 33,8
© Pomidor 40 g jabtka 100 g suma cukroéw prostych
a Satata 10 g (SEL) [g] 43,6
3 Sel[g] 4,8
WW [Por] 23,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Nektarynka 60 g | Kompotowocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 90 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto (GLU) Zupapomidorowa | Margaryna 2017,7
b7 Smietankowe 15 g [ Poledwica zryzem 400 ml roslinna 15 g Biatko ogdtem [g] 120,6
g (BIA) sopocka 40 g (BIA, SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 70,1
= Herbata 300 ml (MIE) Ziemniaki Szynka drobiowa Weglowodany ogétem
T Ptatki owsiane na | Masto gotowane 200 g 60 g (MIE) [g] 238,7
© mleku 350 ml sSmietankowe 5g | Kotletmielony Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) (BIA) got.na parze 110 | Jogurt naturalny 24,6
N Wedzonka Safata 5¢g g (MIE) 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
g krotoszynska 60 g Marchewka Rukola 10 g nasycone ogétem [g] 35,7
= (MIE) gotowana 100 g suma cukrow prostych
= Pomidor 40 g (BIA, GLU) [g] 43,4
N Satata 10 g Sdl[g] 6,3
» WW [Por] 24
© Margaryna Nektarynka 60 g | Kompotowocowy | Margaryna Wartosé
g roslinna 15g kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15g energetyczna[kcal] [kcal]
© [} Herbata 300 ml (GLU) Zupapomidorowa | Herbata 300 ml 2008
© :é_’ Pieczywo pszenne | Poledwica zryzem Pieczywo pszenne | Biatko ogotem [g] 107,8
N N 70 g (GLU) sopocka 40 g b/zabielania 350 70 g (GLU) Thuszcz [g] 72,1
D 3 Zupa jarzynowa (MIE) ml (SEL) Pasta z Weglowodany ogétem
kS o 350 ml (SEL) Margaryna Ziemniaki ciecierzycy 90 g [g] 250,3
P Q Wedzonka roslinna 5g gobwane 180 g Papryka 40 g Btonnik pokarmowy [g]
b © krotoszyska 60 g | Satata 59 Kotletmielony Pieczywo razowe |39,4
Q 5 (MIE) gotna parze 110 |30g (ZYT) Kwasy tluszczowe
Q = Pomidor 40 g g (MIE) Jogurtbezlaktozy | nasycone ogétem [g] 30,9
Q © Satata 10g Suréwka zselerai | 100 g suma cukroéw prostych
ol Pieczywo razowe jabtka 100 g Rukola 10 g [g] 41,5
3 309 (ZYT) (SEL) Sol[g] 5
WW [Por] 25,2
masto Nektarynka 60 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢é
Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) (GLU) Zupapomidorowa | Herbata 300 ml 2078
< Herbata 300 ml Humus 50g zryzem 400 ml Pieczywo pszenne | Biatko ogoétem [g] 58,4
c Pieczywo pszenne | Masto (BIA, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 87,3
B 70 g (GLU) Smietankowe 5g [ Ziemniaki Pasta z Weglowodany ogétem
8 Ptatki owsianena | (BIA) gotowane 200 g ciecierzycy 90 g [g] 279,4
S mleku 350 ml Satata 5¢g Kotlet sojowy 110 | Papryka 40 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA, GLU) g Pieczywo razowe | 39,8
p Wedlina wege 50 Suréwka zselerai | 30 g (ZYT) Kwasy tluszczowe
ot g jabtka 100 g Jogurt naturalny nasycone ogétem [g] 28,5
a Pomidor 40 g (SEL) 100 g (BIA) suma cukroéw prostych
Satata 10 g Rukola 10 g [g] 51,5
Pieczywo razowe Sél[g] 4,3
309 (ZYT) WW [Por] 28
masto Szynkowa 40 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
g $mietankowe 15 g | (MIE) 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
x~ o (BIA) Margaryna Zupa selerowa z Herbata 300 ml 2 053,6
% (% Herbata 300 ml rodlinna 5g ziemniakami 400 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 84,5
N » Pieczywo pszenne | kajzerka 50 g ml (SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 67,5
s 3 70 g (GLU) (GLU) Ryz gotowany twardg (ser biaty) Weglowodany ogétem
i= Q ptatki ryzowe na Papryka 10 g 200g 90 g (BIA) [a] 293
S g mleku 350 ml arbuz 150 Potrawka z cukinii, | Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
- = (BIA) pomidoréw i tofu Pieczywo razowe | 29,6
g N Ser z6ity 60 g 180 g 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
< o (BIA) Suréwka colestaw nasycone ogétem [g] 26,8
0 = Ogorki kiszone 40 120 g (JAJ) suma cukroéw prostych
S| = g [g] 554
(,ji,-)- Satata 10g

Sél[g] 5,3
WW [Por] 29,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 100 g (ZYT) 509 (ZYT) 300 ml 110 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Szynkowa 40 g Zupa selerowa z Margaryna 2090,8
& $mietankowe 15 g | (MIE) Ziemniakami 400 | roslinna 15¢g Biatko ogélem [g] 98,8
= (BIA) Margaryna m! (MIE, SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 97,7
3 Herbata 300 ml roslinna 10 g Ryz brgzowy 200 | twardg (ser biaty) Weglowodany ogétem
o] Serek naturalny Papryka 10 g g 90g (BIA) [a] 220,7
2 150 g (BIA) arbuz 150 Potrawka z cukinii, | Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
N Ser 20ty 60 g pomidorow i tofu 32,8
P (BIA) 180 g Kwasy tluszczowe
= Ogorki kiszone 40 Suréwka colestaw nasycone ogétem [g] 30
© g 120 g (JAJ) suma cukroéw prostych
a Satata 10 g [g] 44,3
& Sél[g] 4,5
WW [Por] 22,1
© Pieczywo pszenne | Szynkowa 40 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 100 g (GLU) (MIE) 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto Margaryna Zupa selerowa z Margaryna 16
> $mietankowe 15 g |roslinna 59 Ziemniakami 400 | roslinna 15g Biatko ogédlem [g] 95,9
g (BIA) kajzerka 50 g ml (SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 55,9
= Herbata 300 ml (GLU) Ryz gotowany twardg (ser biaty) Weglowodany ogétem
T ptatki ryzowe na Pomidor 10 g 200 909 (BIA) ] 299
© mleku 350 ml arbuz 150 Potrawka z cukinii, | Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) pomidoréw i tofu 30,7
N Ser biaty 90 g 180 g Kwasy tluszczowe
x g (BIA) Brokut gotowany nasycone ogétem [g] 29,2
% = Pomidor 40 g na parze zoliwg suma cukroéw prostych
N = Satata 10 g 120 g g] 60
B N Sol[g] 5,4
I WW [Por] 30,1
o
- © Margaryna Szynkowa 40 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
g S roslinna 15 g (MIE) 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal] [kcal]
S o Herbata 300 ml Margaryna Zupa selerowa z Herbata 300 ml 2076
To) %’ Pieczywo pszenne | roslinna 5g Ziemniakami 400 | Pieczywo pszenne | Biatko ogdlem [g] 75,4
S N 70 g (GLU) kajzerka 50 g ml (SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 81,4
N 2 Zupa jarzynowa (GLU) Ryz gotowany kietbasa Weglowodany ogétem
fu 350 mI(SEL) Papryka 10 g 200 krakowska 60 g [g] 279,3
Q Hummus z arbuz 150 Potrawka z cukinii, | (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© ciecierzycy 70 g pomidoréw i tofu Pomidor 50 g 36,1
P Ogorki kiszone 40 180 g Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
= g Suréwka colestaw | 30 g (ZYT) nasycone ogétem [g] 24,6
© Satata 10 g 120 g (JAJ) suma cukroéw prostych
3 Pieczywo razowe [g] 48,1
) 30g (ZYT) Sol[g] 4,6
WW [Por] 28
masto Pasta zzielonego | Kompotowocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | groszku 30g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) Margaryna Zupa selerowa z Herbata 300 ml 2061,6
S Herbata 300 ml rodlinna 5g ziemniakami 400 | Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g] 84,6
@ Pieczywo pszenne | kajzerka 50 g ml (MIE, SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 65,9
® 70 g (GLU) (GLU) Ryz gotowany twardg (ser biaty) Weglowodany ogétem
N ptatki ryzowe na Papryka 10 g 200g 90 g (BIA) [g] 297,5
© mleku 350 ml arbuz 150 Potrawka z cukinii, | Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
153 (BIA) pomidorow i tofu Pieczywo razowe |30,9
= Ogorki kiszone 40 180 g 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
ful g Suréwka colestaw nasycone ogétem [g] 25,8
2 Satata 10 g 120 g (JAJ) suma cukroéw prostych
a Pieczywo razowe [g] 56,2
309 (ZYT) Sol[g] 3,6
Ser 20ty 60 g WW [Por] 29,8
(BIA)
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