
<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadłospisy dla oddziałów 

  Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: PUŁ- GAR Podstawowa        piątek 2023-11-24

Zacierka na mleku/p  350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, 
), Kawa z mlekiem instant/p  250 ml ( MLE, GLU ŻYT,

GLU JĘCZ,  ), Bułka pszenna 50g  1 szt (GLU PSZ, 
), Chleb Graham  150 g (GLU PSZ,  ), Tłuszcz
mleczny do smarowania 74% tł  20 g ( MLE,  ), Serek

ziarnisty naturalny  70 g (MLE,  ), Powidło śliwkowe 
25 g  , mandarynka 2 szt  , 

 
        

Krupnik jęczmienny *  400 ml (MLE, SEL,

GLU JĘCZ,  ), Ziemniaki ()  300 g  , Ryba
smażona (Morszczuk)  100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,  ), Surówka z kapusty
kiszonej z olejem b/c ()  150 g  , Kompot

owocowy* z/c   200 ml  , 
 
        

Herbata czarna ekspresowa z/c  250 ml  , Chleb

mieszany pszenno-żytni   50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, 
), Chleb Graham  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra
82%  20 g (MLE,  ), Pasta z jaj z natką pietruszki i
cebulą  80 g (JAJ, MLE, GOR,  ), Papryka świeża  70

g  , 
 
        

II Śniadanie:  Kisiel o smaku cytrynowym z jabłkiem

b/c  200 ml  , Biszkopty  30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JĘCZ,  ), Herbata czarna ekspresowa z/c  250

ml  , 
 
        

Wartości odżywcze:   E: 3198.07 kcal; B: 113.73 g; T: 91.65 g; Kw. tł. nasy.: 37.18 g; W: 507.01 g; W tym cukry: 108.76 g; Bł.: 42.05 g; Sól:

9.93 g; WW: 46.55 Por; Ener. z B: 14.23 %; Ener. z W: 58.15 %; Ener. z T: 25.79 %; Ener. z Bł.: 2.63 %; K: 5132.24 mg; 

Jadłospis dla diety: PUŁ- GAR Łatwo strawna        piątek 2023-11-24

Zacierka na mleku/p  350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, 
), Kawa z mlekiem instant/p  250 ml ( MLE, GLU ŻYT,

GLU JĘCZ,  ), Bułka pszenna 50g  1 szt (GLU PSZ, 
), Chleb mieszany pszenno-żytni   150 g ( GLU PSZ,
GLU ŻYT,  ), Tłuszcz mleczny do smarowania 74% tł 

20 g (MLE,  ), Serek ziarnisty naturalny  70 g ( MLE, 
), Dżem  25 g  , Jabłko pieczone 1szt.  1 szt  , 

 
        

Krupnik jęczmienny *  400 ml (MLE, SEL,

GLU JĘCZ,  ), Ziemniaki ()  300 g  , Ryba
pieczona (Morszczuk)  100 g (RYB,  ),
Warzywa po grecku*  150 g (GLU PSZ,

SEL,  ), Kompot owocowy* z/c   200 ml  , 
 
        

Herbata czarna ekspresowa z/c  250 ml  , Chleb

mieszany pszenno-żytni   200 g ( GLU PSZ, GLU
ŻYT,  ), Masło extra 82%  20 g (MLE,  ), Pasta z jaj z
natką pietruszki - dieta  80 g (JAJ, MLE,  ), Sałata

zielona  20 g  , 
 
        

II Śniadanie:  Kisiel o smaku cytrynowym z jabłkiem

b/c  200 ml  , Biszkopty  30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JĘCZ,  ), Herbata czarna ekspresowa z/c  250

ml  , 
 
        

Wartości odżywcze:   E: 3046.38 kcal; B: 105.94 g; T: 69.98 g; Kw. tł. nasy.: 35.14 g; W: 521.04 g; W tym cukry: 110.55 g; Bł.: 33.36 g; Sól:

10.29 g; WW: 48.72 Por; Ener. z B: 13.91 %; Ener. z W: 64.03 %; Ener. z T: 20.67 %; Ener. z Bł.: 2.19 %; K: 4378.02 mg; 

Jadłospis dla diety: PUŁ- GAR Niskokaloryczna        piątek 2023-11-24

Kawa z mlekiem instant/p b/c  250 ml ( MLE, GLU

ŻYT, GLU JĘCZ,  ), Chleb Graham  150 g (GLU PSZ,
 ), Tłuszcz mleczny do smarowania 74% tł  10 g
(MLE,  ), Serek ziarnisty naturalny  70 g ( MLE,  ),

Sałata zielona  20 g  , 
 
        

Krupnik jęczmienny *  200 ml (MLE, SEL,

GLU JĘCZ,  ), Ziemniaki ()  150 g  , Ryba
pieczona (Morszczuk)  100 g (RYB,  ),
Surówka z kapusty kiszonej z olejem b/c
()  150 g  , Kompot owocowy* b/c  200 ml

 , 
 
        

Herbata czarna ekspresowa b/c  250 ml  , Chleb

Graham  150 g (GLU PSZ,  ), Masło extra 82%  10 g
(MLE,  ), Pasta z jaj z natką pietruszki i cebulą  80 g

(JAJ, MLE, GOR,  ), Papryka świeża  70 g  , 
 
        

II Śniadanie:  Kisiel o smaku cytrynowym z jabłkiem
b/c  200 ml  , Herbata czarna ekspresowa b/c  250 ml 

, 
 
        

Wartości odżywcze:   E: 1789.53 kcal; B: 82.42 g; T: 58.47 g; Kw. tł. nasy.: 22.81 g; W: 248.28 g; W tym cukry: 27.35 g; Bł.: 29.43 g; Sól:

6.92 g; WW: 21.95 Por; Ener. z B: 18.42 %; Ener. z W: 48.92 %; Ener. z T: 29.41 %; Ener. z Bł.: 3.29 %; K: 3123.15 mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Jadłospis dla diety: PUŁ- GAR Wegetariańska        piątek 2023-11-24

Zacierka na mleku/p  300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, 
), Herbata czarna granulowana z/c  250 ml  , Chleb

Graham  150 g (GLU PSZ,  ), Bułka pszenna 50g  1
szt (GLU PSZ,  ), Tłuszcz mleczny do smarowania
74% tł  20 g (MLE,  ), Serek ziarnisty naturalny  70 g

(MLE,  ), Powidło śliwkowe  25 g  , mandarynka 2 szt 
, 

 
        

Krupnik jęczmienny *  400 ml (MLE, SEL,

GLU JĘCZ,  ), Ziemniaki ()  300 g  ,
Kotlety sojowe  90 g (SOJ,  ), Warzywa
po grecku*  150 g (GLU PSZ, SEL,  ),

Kompot owocowy* z/c   200 ml  , 
 
        

Herbata czarna ekspresowa z/c  250 ml  , Chleb

Graham  150 g (GLU PSZ,  ), Chleb mieszany
pszenno-żytni   50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT,  ), Masło
extra 82%  20 g (MLE,  ), Pasta z jaj z natką
pietruszki i cebulą  80 g (JAJ, MLE, GOR,  ), Papryka

świeża  70 g  , 
 
        

II Śniadanie:  Kisiel o smaku cytrynowym z jabłkiem

b/c  200 ml  , Biszkopty  30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JĘCZ,  ), Herbata czarna ekspresowa z/c  250

ml  , 
 
        

Wartości odżywcze:   E: 2901.27 kcal; B: 103.03 g; T: 65.97 g; Kw. tł. nasy.: 33.15 g; W: 499.13 g; W tym cukry: 108.49 g; Bł.: 48.48 g; Sól:

8.68 g; WW: 45.11 Por; Ener. z B: 14.2 %; Ener. z W: 62.13 %; Ener. z T: 20.46 %; Ener. z Bł.: 3.34 %; K: 4602.98 mg; 
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