P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

rAg))

Sos pomidorowy 50g
(SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Makaron namleku 350 | arbuz 150¢g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 70 g
ml (BIA) kietbasa krakow ska 30 g | szparagowej 350 ml (GLU)
© Pieczywo pszenne 60g | (MIE) (BIA, SEL) Margaryna roslinna 15¢
3 (GLU) kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 60g
z Masto $mietankowe 15g | Margarynaroslinna 5g | ml Salatka z pomidora bs
= (BIA) Salata 5¢g Kotletz piersi kurczaka | 80 g
8 Pasztet drobiowy 60 g pieczony 90 g (GLU, Herbata 300 ml
] Satata 10¢g MIE) Pieczywo razowe 30 g
2 Ogorki kiszone 40g Suréwka z marchewki z | (ZYT)
N Herbata 300 ml jabtkiem 120 g jaja gotowane 60g
— Pieczywo razowe 30 g Ziemniaki gotowane 180 | kietbasa szy nkowa 30g
5| |@m g (MIE)
S Satata 10g
@ SOs jogurtowy ze
szczypiorkiem 50 g
(BIA)
Jogurtnaturalny 150 g | arbuz 150 g Zupa z fasolki Pieczywo razowe 100 g
© (BIA Pieczywo razowe 30g | szparagowej 350 ml (ZYT)
2 Pieczyworazowe 90g [ (ZYT) (BIA, SEL) Margaryna roslinna 159
S (ZYT) kietbasa krakow ska 30 g [ Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 60g
£ Masto $mietankowe 15g | (MIE) ml Salatka z pomidora bs
3 (BIA) Margarynaroslinna 5g | Kotletz piersi kurczaka |80 g
= Pasztet drobiowy 60 g Salata 59 naparze 90g (MIE) Herbata 300 ml
S Satata 10¢ Ziemniaki gotowane 180 | jaja gotowane 60 g
~| N Ogorki kiszone 40g g kietbasa szy nkowa 30g
2= Herbata 300 ml Suréwka z marchewkiz | (MIE)
gls jablkiem 120 g Salata 10
S| ] S0s joguriowy ze
g « szczypiorkiem 50 g
< (BIA)
o
YN © Makaron namleku 350 |arbuz 150¢g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 100
s ml (BIA) kajzerka 50 g (GLU) szparagowej 350 ml g (GLU)
% Pieczywo pszenne 90 g | kietbasa krakow ska 30 g | (BIA, SEL) Margaryna roslinna 15 g
e (GLU) (MIE) Kompot ow ocowy 300 Salatka z pomidora bs
& Masto $mietankowe 159 | Margaryna roslinna 59 | ml 80 g
o] (BIA) Salata 5¢ Kotlet z piersi kurczaka | Herbata 300 ml
2 Szynka drobiowa 50 g naparze 90g (MIE) jaja gotowane 60 g
N (MIE) Buraczki gotowane 120 | kietbasa szy nkowa 30 g
s Satata 10 g g (MIE)
I Pomidor 40 g Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10 g
S Herbata 300 ml g S0s jogurtowy z
@» koperkiem 50 g (BIA)
Makaron namleku 350 | arbuz 150¢ Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 70 g
ml (BIA) kajzerka 50 g (GLU) szparagowej 350 ml (GLU)
© Pieczywo pszenne 60 g | Serek topiony 30 g (BIA) | (BIA, SEL) Margaryna roslinna 159
% (GLU) Margarynaroslinna 5g | Kompotowocowy 300 | jaja gotowane 120 g
kS Masto $mietankowe 159 | Satata 5¢ ml Satatka z pomidora bs
s (BIA) Pulpety warzywne z 80 g
o) Pasztet z cukinii 80 g kasza gotowane 110g | Herbata 300 ml
§ Satata 10g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 30 g
«© Ogorki kiszone 409 g (ZYT)
2 Herbata 300 ml Surowka z marchewkiz | Satata 10 g
Pieczywo razowe 30 g jabtkiem 120 g S0s jogurtowy ze
(ZYT) szczypiorkiem 50 g
(BIA)
Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 70 g
© mleku 350 g (BIA) Margarynaroslinna 59 | ziemniakami 350 ml (GLU)
3 Pieczywo pszenne 70 g | Szynka galicyjska 30g | (SEL) Margaryna roslinna 15¢
© zZ (GLU) MIE) Ziemniaki gotowane 180 | wedlina kaliska 50 g
3 = Masto $mietankowe 15g | Satata 5¢ g (BIA, GLU, JAJ, MIE,
@ | 8 (BIA) $liwka 60 g Gotabek francuski ORZ, SEL, DWU, SO,
S| = szynka wigjska 50 g gotowany 100g (GLU, | GOR,ZIA)
=3 I (MIE) M salatka wiosenna z
LrN'v N Satata 10¢ Suréwka colestaw 120 g | koperkiem 80 g
< 2 Ogorek swiezy 40g (JAJ) Herbata 300 ml
s Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
ﬁ Pieczywo razowe 30 g ml (ZYT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 104,2
Biatko ogétem [g] 113
Thuszez [g] 77,4

©
3 Weglow odany ogdtem [g] 249,1
z Btonnik pokarmowy [g] 26,1
= 3(I)(vsvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
o
; suma cukréw prostych [g] 48,8
2 Sol [g] 4,9
2
©
=
s
ﬁ_
n
Wartos$¢ energetycznalkcal] [kecal] 1 999,7
© Biatko ogétem [g] 116,8
2 Tluszez [g] 76,7
S Weglow odany ogétem [g] 224,5
£ Btonnik pokarmowy [g] 34,4
3 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
= 29,7
S suma cukréw prostych [g] 47,2
~ | N Sol [g] 4,8
2=
HE
AL
=1
Yo}
S
YN © Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 030,9
s Biatko ogotem [g] 110,9
g Ttuszcz [g] 65,5
= Weglow odany ogétem [g] 257,9
& Btonnik pokarmowy [g] 23,8
B zé(:vasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
-: suma cukrow prostych [g] 54,7
s Sol [g] 58
=
o
a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 096,5
Biatko ogétem [g] 78,8
© Thuszez [g] 73,4
> Weglow odany ogétem [g] 295,2
& Btonnik pokarmowy [g] 36,7
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 29,4
2 suma cukroéw prostych [g] 72,2
= sol[g] 4
QD
a
Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 097,9
© Biatko ogétem [g] 96,7
3 Tluszez [g] 70
< | 3 Weglowodany ogétem [g] 283
3 = Bfonnik pokarmowy [g] 28
> | g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S| = 30,1
°|3 suma cukroéw prostych [g] 32,7
S| N Sol [g] 6,6
Q=
s
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Kefir 150 ml (BIA)

Pieczywo razowe 30 g

zZupa jarzynowa z

Pieczywo razowe 100 g

paréw ki drobiowe 120 g

Suréwka z kapusty
czerwonej 120 g

g Pieczywo razowe 100g | (ZYT) makaronem razowym (2YT)
8 (ZYT) Margaryna roslinna 5g | 350 ml (SEL) Margaryna roslinna 15¢
& Masto $mietankowe 15 g | Szynka galicyjska 30g | Klopsik wieprzowy wedlina kaliska 50 g
=S (BIA) (MIE) gotowany 1009 (MIE) | (BIA, GLU, JAJ, MIE,
; szynka wigjska 50 g Salata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | ORZ, SEL, DWU, SOJ,
@ (MIE) $liwka 60 g g GOR, ZIA)
': Satata 10¢g Suréwka colestaw 120 g | satatka wiosenna z
o Ogorek $wiezy 40g (JAJ) koperkiem 80 g
= Herbata 300 ml Kcl)mpot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
s m
» Sos pomidorowy 50 g
(SEL)
© Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 100
s mleku 350 g (BIA) Margaryna roslinna 59 | ziemniakami 350 ml g (GLU)
% Pieczywo pszenne 100 | Szynka galicyjska 309 | (SEL) Margaryna roslinna 159
sl g g (GLU) (MIE) Klopsik wieprzowy wedlina kaliska 50 g
o|=B Masto Smietankowe 159 | Satata 59 gotowany 100 g (MIE) (BIA, GLU, JAJ, MIE,
- | = (BIA) Sliwka 60 g Ziemniaki gotowane 180 | ORZ, SEL, DWU, SOJ,
2|2 szynka wiejska 50 g g GOR, ZIA)
TN (MIE) Buraczki 120 g (GLU) Herbata 300 ml
N |2 Satata 109 Kompot ow ocowy 300 satatka wiosenna z
N g Pomidor 40 g ml koperkiem 80 g
S Herbata 300 ml Sos pomidorowy 50 g
@ (SEL)
Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 70 g
mieku 350 g (BIA) Margarynaroslinna 5g | ziemniakami 350 ml (GLU)
Pieczywo pszenne 70 g | Serzoty 30 g (BIA) (SEL) Margaryna roslinna 159
o (GLU) Salata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | Wedlinawege 50 g
Té Masto $mietankowe 15g | $liwka 60 g g satatka wiosenna z
-2 (BIA) Gotgbek francuski z koperkiem 80 g
2 Twardg chudy 90g kaszg gryczanq i Herbata 300 ml
S BIA pieczarkami 130 g (SEL) | Pieczywo razowe 30 g
= Satata 10g Suréwka colestaw 120 g | (ZYT)
2 Ogorek $wiezy 40g (JAJ)
o Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300
Pieczywo razowe 30 g ml
(ZYT) Sos pomidorowy 50 g
(SEL)
© Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
3 (GLU) Jabtko 100 g ml Pieczywo pszenne 70 g
z Masto $mietankowe 159 | Rukola 5g Zupa koperkowa z (GLU)
) (BIA) Kietbasa kanapkowa 30 | ziemniakami 350 ml Szynka chtopska 40 g
8 Satata 109 g (SEL) (MIE)
s Pomidor 40 g Margarynaroslinna 5g | Roladka schabowa ze Satata 109
2 Herbata 300 ml szpinakiem 100 g (MIE) | Margaryna roslinna 15g
N Kasza manna na mleku Kasza jeczmienna Jogurt naturalny 100 g
g 350 ml (BIA, GLU) gotowana 180 g (GLU) | (BIA)
s paréw ki drobiowe 120 g Suréwka z kapusty Pieczywo razowe 30 g
o Pieczywo razowe 30 g czerwonej 120 g (ZYT)
@» (ZYT) Papryka 40 g
Pieczywo razowe 90g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
~ (ZYT) Kietbasa kanapkowa 30 | ml (ZYT)
% Masto $mietankowe 15¢g | g Zupa koperkowa z Margaryna roslinna 15 g
b (BIA) Rukola 59 ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
< Herbata 300 ml Pieczyworazowe 30g | (SEL) Satata 109
< Satata 10g (ZYT) Roladka schabowa ze Szynka chtopska 40 g
2 Pomidor 40 g Margaryna roélinna 5g | szpinakiem 100 g (MIE) | (MIE)
9 Zupa jarzynowa 350 ml Kasza jeczmienna Jogurt naturalny 100 g
Q (SEL) gotowana 180 g (GLU) | (BIA)

Papryka 40 g

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukizycowa

Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

Masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 300 ml
Pomidor 40 g

Satata 10g

Kasza manna na mleku
350 ml (BIA, GLU)
paréw ki drobiowe 120 g

kajzerka 50 g (GLU)
Rukola 59
Kietbasa kanapkowa 30

g
Jabtko pieczone 100 g
Margaryna roslinna 5g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Roladka schabowa ze
szpinakiem 100 g (MIE)
Kasza jeczmienna
gotowana 180 g (GLU)
Dynia gotowana 120 g

Pieczywo pszenne 100
g(GLU)

Margaryna roslinna 15g
Herbata 300 ml
Szynka chtopska 40 g
(MIE)

Satata 10g

Jogurt naturalny 100 g
(BIA)

Pomidor 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 897,4

g Biatko ogétem [g] 100,5
8 Thuszez [g] 69,2
& Weglow odany ogétem [g] 236,9
=S Btonnik pokarmowy [g] 37,9
put Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 2,4
': suma cukréw prostych [g] 26,8
g Sol [g] 6,3
]
N
w
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 196,8
s Biatko ogétem [g] 103,9
g Tluszez[g] 73
gl Weglow odany ogétem [g] 291,9
e|=B Btonnik pokarmowy [g] 25,5
- | m Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2|2 31,4
TN suma cukréw prostych [g] 39,4
8|2 86l [g] 6,8
R
N
w
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 978,1
Biatko ogétem [g] 68,5
Thuszez [g] 61,2
< Weglow odany ogétem [g] 301,1
Té Btonnik pokarmowy [g] 36,1
-2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
3 23,7
S suma cukréw prostych [g] 39
= Sol [g] 4,8
o]
QD
a
© Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 282
3 Biatko ogotem [g] 100,3
z Ttuszcz [g] 89,1
) Weglow odany ogétem [g] 284,4
8 Btonnik pokarmowy [g] 28,6
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 38,8
N suma cukréw prostych [g] 40,2
g Sol [o] 6,1
s
o
3
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 096,2
~ Biatko ogétem [g] 96,9
£ Thuszcz [g] 88
2 Weglowodany ogétem [g] 251
S Btonnik pokarmowy [g] 43,6
o Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
2 37,4
© suma cukrow prostych [g] 39,3
Q Sol [g] 59

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukizycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 313,4

Biatko ogétem [g] 102,4

Ttuszez [g] 84,1

Weglow odany ogétem [g] 302,2

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
38,5

suma cukréw prostych [g] 39,3

Sl [g] 59
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

Rukola 59
Jabtko 100 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350 ml

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g

(2YT)

= g Masto $mietankowe 15g | kajzerka 50 g (GLU) (SEL) (GLU)
5|2 (BIA) twarozek z oliwkami 40 | Kasza jeczmienna Ser zotty 50 g (BIA)

RS jaja gotowane 120 g g (BIA) gotowana 1809 (GLU) | Satata 10g
~ é Satata 10¢ Margaryna ro$linna 59 | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15 g
el IS Pomidor 40 g ml Jogurt naturalny 100 g
S| Herbata 300 ml Suréwka z kapusty (BIA)
§ % Kasza manna na mleku czerwonej 120 g Pieczywo razowe 30 g
Q| A 350 ml (BIA, GLU) gulasz warzywny z (2YT)

Pieczywo razowe 30 g papryka 140 g Papryka 40 g
(2Y7)
Masto $mietankowe 159 | Banan 80g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 300 ml Pomidor 15g Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
] Satata 109 Margarynaroslinna 59 |g Margaryna roslinna 159
3 Pieczywo mieszane 60 g | Szynkarzez 30 g (MIE) | Suréwka z kapusty twarozek z koperkiem
o (GLU, ZYT) kiszonej 120 g 90 g (BIA)
_% Kasza jeczmienna na Zupa selerowa z Pomidor 40 g
N mieku 350 g (BIA, GLU) ziemniakami 350 ml Pieczywo razowe 30 g
S Humus z fasoli 50 g (BIA, SEL) 2ym
= Papryka 40 g Filetz miruny Satata 10¢
% Pieczywo razowe 30 g panierowany pieczony
& (ZYT) 100 g (GLU, JAJ, RYB)
jaja gotowane 609
g Pieczyworazowe 90g | Banan 80¢g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (2YT) Pomidor 15g ml (Z2YT)
E‘ Masto $mietankowe 15g | Margarynaroslinna 59 | Zupa selerowa z Margaryna roslinna 159
§ I(-|BIAb) b 200 m Fz_ieyc%)ywo razowe 30 g (ziBﬂn?EiTi 350 ml Eerpgta 3;1%0 ml
erba m \ omidor 40 g
.g Jogurtnaturalny 150 g | Szynkarzez 30 g (MIE) | Filet z miruny na parze twarozek z koperkiem
'fi (BIA) 100 g (RYB) 90 g (BIA)
|8 Iga{atak 1048 Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10 g
2| 5 apryka 4Ug g
= % Humus z fasoli 50 g Suréwka z kapusty
S| o jaja gotowane 60g kiszonej 120 g
E © Pieczywo pszenne 90g | Banan 80g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
&2 (GLU) kaizerka 50g (GLU) | ml g(GLU)
N B Masto $mietankowe 15g [ Pomidor 15g Zupa selerowa z Margaryna roslinna 159
g (BIA) Margaryna roslinna 59 | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
T Herbata 300 ml Szynkarzez 30 g (MIE) | (BIA, SEL) Pomidor 40 g
S Kasza jeczmienna na Filet z miruny na parze twarozek z koperkiem
S mleku 350 g (BIA, GLU) 100 g (RYB) 90 g (BIA)
N Pomidor 40 g Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10g
% Satata 109 g
S Poledwica sopocka 50 g Warzywa po grecku z
ISy (MIE) oliwg 1009
Kasza jeczmienna na Banan 80 g Zupa selerowa z Pieczywo pszenne 70 g
mleku 350 g (BIA, GLU) | kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml (GLU)
g Pieczywo mieszane 60 g | Pomidor 159 (BIA, SEL) Margaryna roslinna 159
2 (GLU, ZYT) Margarynaroslinna 5g | Filetz miruny twarozek z koperkiem
5 Masto Smietankowe 159 | Midd naturalny 259 panierowany pieczony 90 g (BIA)
® (BIA) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Pomidor 409
& Satata 10g Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml g Pieczywo razowe 30 g
2 Papryka 40 g Suréwka z kapusty 2ym
o Humus z fasoli 90 g kiszonej 120 g Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g Kompot ow ocowy 300
(ZYT) ml
asto $mietankowe 159 | gruszka 80 g ompot ow ocowy erba m
Masto $mietank 15 ka 80 K t 300 [ Herbata 300 ml
g (BIA) twarozek ze ml . Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 300 ml szczypiorkiem 50 g Zupa szpinakow a z (GLU)
S| 3 Rukola 10 g (BIA) ryzem 350 ml (BIA, Margaryna roslinna 15g
2138 Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 5g | SEL) kietbasa krakow ska 50 g
§ > (GLU) kajzerka 50 g (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | (MIE)

? | @ Ptatki owsiane na mleku g Ogorki kiszone 50 g
S|= 350 ml (BIA, GLU) bitka z szynki w sosie Pieczywo razowe 30 g
K| = Pomidor 40 g wiasnym 100 g (MIE) (2YT)
= Szynka wioska 50 g Mtoda kapusta gotowana | Satata 109

8 (MIE) z koperkiem 120 g
& Pieczywo razowe 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 193,9
Biatko ogétem [g] 83,8

= g Thuszez [g] 74,3
|2 Weglow odany ogétem [g] 316,4
|2 Btonnik pokarmowy [g] 38
S8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 30
| 3 suma cukréw prostych [g] 55,8
< | = Sol [g] 4,8
[Yel ©
|2
o~ [a)]
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 175,7
g Biatko ogotem [g] 114,2
g Tluszcz[g] 61
] Weglow odany ogétem [g] 311,1
3 Btonnik pokarmowy [g] 41,4
; 25I)(\s/asy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD )
° suma cukréw prostych [g] 57,9
= Sol [g] 59
=
s
ﬁ_
n
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 000,3
8 Biatko ogétem [g] 116
& Thuszcz [g] 59
= Weglow odany ogdtem [g] 272,4
(&} .
P Btonnik pokarmowy [g] 47,3
@ Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g]
° 28,9
° é suma cukréw prostych [g] 55
2|3 Sol [g] 57
a | o
2| o
E < Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2139
&2 Biatko ogotem [g] 119,9
N B Thuszcz [g] 61,5
e Weglowodany ogétem [g] 289
= Btonnik pokarmowy [g] 29,1
_g zs(\avasy tluszczowe nasycone ogotem [g]
© y
N suma cukrow prostych [g] 51,4
= S6l [g] 6,5
S
o
a3
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 296,6
Biatko ogétem [g] 106
g Tiuszez [g] 57,9
= Weglow odany ogétem [g] 358,3
© .
5 Btonnik pokarmowy [g] 44,8
) Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 28
5 suma cukréw prostych [g] 59,4
= Sol [g] 4,8
(3]
o
()
Wartos$¢ energetyczna[keal] [kcal] 1 885
g Biatko ogo6tem [g] 103
g Tiuszcz [g] 61,2
S| 3 Weglow odany ogétem [g] 245,9
§ 1§_ Btonnik pokarmowy [g] 29,7
2| = 29l)(vélasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
L QD )
S|= suma cukrow prostych [g] 38,5
K| = Sol [g] 3,6
Q|2
S
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Pasta jajeczna z nat
pietruszki 90 g (JAJ)
Papryka 40 g

Suréwka z selera i jabtka
100 g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
- Pieczyworazowe 90g | gruszka 80g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
g (2YT) Margarynaroslinna 5g | ml (2YT)
S Masto $mietankowe 15 g [ twarozek ze Zupa szpinakow a z Margaryna roslinna 15¢
2 (BIA) szczypiorkiem 50 g ryzem 350 ml (BIA, Herbata 300 ml
3 Herbata 300 ml (BIA) SEL) kietbasa krakow ska 50 g
o Kefir 200 ml (BIA) Pieczyworazowe 30g | Ziemniaki gotowane 180 | (MIE)
S Szynka wioska 50 g (ZYT) g Ogorki kiszone 50 g
N (MIE) bitka z szynki w sosie Satata 10¢g
= Pomidor 40 g wiasnym 100 g (MIE)
s Rukola 10 g Suréwka z miodej
N kapusty z koprem i oliwg
@ 120 ¢
© Pieczywo pszenne 90g | gruszka 80 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
% (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
5 Masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 5g | Zupa szpinakowa z Margaryna roslinna 15g
| 2 (BIA) Twarog z koperkiem 50 | ryzem 350 ml (BIA, kietbasa krakow ska 50 g
S|= Herbata 300 ml g (BIA) SEL) (MIE)
3 & Ptatki owsiane na mleku Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 40 g
| 350 ml (BIA, GLU) g Herbata 300 ml
= N Pomidor 40 g bitka z szynki w sosie Satata 10g
10 % Rukola 10 g wiasnym 100 g (MIE)
Q| = Szynka wioska 50 g Kalafior gotow any
ﬁ (MIE) skropiony olejem 120 g
Platki owsiane na mleku | gruszka 80 g Zupa szpinakow a z Pieczywo pszenne 70 g
350 ml (BIA, GLU) kajzerka 50 g (GLU) ryzem 350 ml (BIA, (GLU)
Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 5g | SEL) Margaryna roslinna 159
T (GLU) twarozek ze Kompot ow ocowy 300 Ogorki kiszone 50¢
= Masto $mietankowe 15 g [ szczypiorkiem 50 g ml Herbata 300 ml
-8 (BIA) (BIA) Ziemniaki gotowane 180 | Wedlina wege 30 g
' Pomidor 40 g g Pieczywo razowe 30 g
5 Twarég chudy 90g Kotlet jajeczno serowy (Z2YT)
= (BIA) 90 g (BIA, GLU, JAJ) Satata 109
2 Herbata 300 ml Suréwka z miodej Pasta z marchewki 70 g
o Pieczywo razowe 30 g kapusty z koprem i oliwg,
(2YT 1209
Rukola 10 g
Dzem 25¢
Masto $mietankowe 154 | Sliwka 60 g Kompot ow ocowy 300 Ser z6tty 60 g (BIA)
S (BIA) Margaryna roslinna 5g | ml Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Udko kurczaka pieczone | Pieczywo pszenne 70 g
5 Pieczywo pszenne 60 g | Szynkaw siaice 30 g 1409 (GLU)
3 (GLU) (MIE) Ryz gotowany 180 g Margaryna roslinna 15¢
= platki ryzowe na mleku Salata 5¢g Suréwka z selerai jabtka | Ogérek swiezy 40 g
o 350 ml (BIA) 100 g (SEL) Satata 109
N Pasta jajeczna z nat Zupa barszcz czerwony z | Pieczywo razowe 309
S pietruszki 90 g (JAJ) ziemniakami 350 ml (ZYT)
= Satata 10 g (SEL)
g Papryka 40 g
3 Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Pieczywo razowe 909 | $liwka 60 g Udko kurczaka pieczone | Serzotty 60 g (BIA)
3 (ZYT) Salata 5¢g 1409 Pieczywo razowe 100 g
N Masto $mietankowe 159 | Szynka w siatce 30 g Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
2 (BIA) (MIE) ml Margaryna roslinna 159
0 Herbata 300 ml Pieczywo razowe 30g | Zupa barszcz czerwony z | Herbata 300 ml
3 Jogurtnaturalny 150 g | (ZYT) ziemniakami 350 ml Ogorek Swiezy 40g
& (BIA) Margarynaroslinna 5g | (SEL) Satata 10g
§ Satata 109 Ryz brazowvy 180 g

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukizycowa

Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

Masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 300 ml

platki ryzowe na mleku
350 ml (BIA)

Pomidor 40 g

Satata 10¢g

Pasta jajeczna z nat
pietruszki 90 g (JAJ)

Sliwka 60 g

Margaryna roslinna 5g
kajzerka 50 g (GLU)
Szynka w siatce 30g
(MIE)

Salata 5¢g

Kompot ow ocowy 300
ml

Udko kurczaka pieczone
1409

Ryz gotowany 180 ¢
Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Brok ut gotowany na
parze z oliwg 120 g

Pieczywo pszenne 100
g(GLU)

Margaryna roslinna 15 g
Herbata 300 ml
Pomidor 40 g

Ser bialy 80 g (BIA)
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 823,9
g Biatko ogétem [g] 98,1
S Thuszez [g] 71,8
2 Weglow odany ogdtem [g] 214,8
3 Btonnik pokarmowy [g] 36,4
& Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 28
S suma cukrow prostych [g] 31,3
N Sol [g] 3,4
=
]
o
»
@ Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 959,8
s Biatko ogotem [g] 1007
5 Tluszcz [g] 69,8
| 2 Weglow odany ogétem [g] 245,9
8= Btonnik pokarmowy [g] 26,6
| S Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
| 29,8
e § suma cukrow prostych [g] 37
O ol S
§ = Sol [g] 3,6
3
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 212,8
Biatko ogétem [g] 95,2
Ttuszez [g] 79,1
T Weglow odany ogétem [g] 296,4
Té Btonnik pokarmowy [g] 37,1
2 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
' 29,9
5 suma cukréw prostych [g] 51,9
= Sol[g] 5
o]
QD
a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 317,1
g Biatko ogétem [g] 104,3
= Tluszcz [g] 84,5
5 Weglow odany ogétem [g] 298,8
3 Btonnik pokarmowy [g] 28,6
g 3;(\zvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD ’
N suma cukrow prostych [g] 41,5
S Sol [g] 5,8
=
=
o
&
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 897,5
3 Biatko ogétem [g] 91,4
] Thuszcz [g] 79,1
2 Weglow odany ogdtem [g] 220,3
0 Btonnik pokarmowy [g] 32,1
3 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
& 31,4
§ suma cukréw prostych [g] 34,2

Sél [g] 4.8

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukizycowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 354,3

Biatko ogétem [g] 118

Thuszez[g] 79

Weglow odany ogétem [g] 307,2

Btonnik pokarmowy [g] 28,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
35,8

suma cukréw prostych [g] 44,5

Sl [g] 58
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

platki ryzowe na mleku
350 ml (BIA)
Pieczywo pszenne 60 g

Sliwka 60 g
kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna roslinna 5g

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Ser zotty 60 g (BIA)
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Kasza kukury dziana na
mleku 350 g (BIA)
Szynka drobiowa 50 g
(MIE)

Satata 10g

Margaryna roslinna 5g

Fasolka szparagowa

120 ¢

Ziemniaki gotowane 180
g

Pomidor 40 g
Satata 10g

§ 2 (GLU) Salata 5¢g Gulasz warzywry z (GLU)
S kS Masto $mietankowe 15 g | Pasta z zielonego cukinig, pomidorami i Margaryna roslinna 15¢
Z| s (BIA) groszku 30 g ciecierzyca 140 g (GLU) | Ogorek $wiezy 409
S =y Pasta jajeczna z nat Suréwka z selerai jabtka | Satata 10g
S |2 pietruszki 90 g (JAJ) 100 g (SEL) Pieczywo razowe 30 g
o Satata 10g Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
S| 2 Herbata 300 ml ml
o Papryka 40 g Ryz gotowany 180 g
Pieczywo razowe 30 g
40
© Masto $mietankowe 15g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
§ Herbata 300 ml wedlina kaliska 30 g Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
Pieczywo pszenne 60 g | (BIA, GLU, JAJ, MIE, g Margaryna ro$linna 15 g
§ (GLU) ORZ, SEL, DWU, SOJ, | Ryzankaz zielening 350 | Pasta z ryby, twarogu i
© Kasza kukury dziana na | GOR, ZIA) g (SEL) natki 90 g (BIA, RYB)
2 mleku 350 g (BIA) Margaryna roslinna 5g | Suréwka z pora Pomidor 40 g
N Ogorki kiszone 40g Ogorek 10g ,marchewki i jabtka 120 | Pjeczywo razowe 309
= Pasztet drobiowy 70 g g (ZYT)
= Pieczywo razowe 30 g Pieczen rzymska 90 g Satata 10g
5| |@m (MIE, GOR)
@ Satata 10g
g Pieczyworazowe 90g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (2YT) wedlina kaliska 30 g ml (Z2YT)
é‘ Masto $mietankowe 15g | (BIA, GLU, JAJ, MIE, Ryzanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
= (BIA) ORZ, SEL, DWU, SOJ, | g(SEL) Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml GOR, ZIA) Pieczen rzymska 90 g Pasta z ryby, twarogu i
o Ogorki kiszone 40g Margarynaroslinna 59 | (MIE, GOR) natki 90 g (BIA, RYB)
'fi Kefir 150 ml (BIA) Pieczywo razowe 30g | Suréwka z pora Pomidor 40 g
~| 8 Pasztet drobiowy 70 ¢ (Z2YT) ,marchewki i jabtka 120 | Satata 10 g
L (= Satata 10g Ogorek 109 g
© | © L.
N | & Ziemniaki gotowane 180
5|3 9
o
ol @ Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 100g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
x g (GLY) kajzerka 50 g (GLU) ml o g (GLU) -
< | B Masto $mietankowe 15 g [ wedlina kaliska 30 g RyZanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
SHEE (BIA) (BIA, GLU, JAJ, MIE, g (SEL) Herbata 300 ml
KRN B Herbata 300 ml ORZ, SEL, DWU, SOJ, Pieczen rzymska 90 g Pasta z ryby, twarogu i
8 Pomidor 40 g GOR, ZIA) (MIE, GOR) natki 90 g (BIA, RYB)
':
2
s
(o
)

Dieta Wegetariariska

Kasza kukury dziana na
mleku 350 g (BIA)
Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

Masto $mietankowe 15g
(BIA)

Pasztet z soczewicy 70

g

Ogorki kiszone 40g
Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Satata 10¢g

Jabtko 100 g

kajzerka 50 g (GLU)
Humus z sezamem 30 g
Margaryna roslinna 5g
Ogorek 10g

RyZanka z zielening, 350
g (SEL)

Gulasz warzywry z
fasolka szparagow g

150 ¢g

Ziemniaki gotowane 180

9
Suréwka z pora
,marchewki i jabtka 120

g
Kompot ow ocowy 300
ml

Pasta z ryby, twarogu i
natki 90 g (BIA, RYB)
Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Margaryna roslinna 15g
Pomidor 40 g

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 194,3
Biatko ogétem [g] 82,6
Thuszez [g] 70,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
28,9

suma cukrow prostych [g] 41

Sol [g] 6,5

%3 2 Weglow odany ogétem [g] 322,5
S| 8 Btonnik pokarmowy [g] 35,2
Z| s Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29
3 :).’, suma cukréw prostych [g] 44,9
2| = Sol [g] 4,6
o | =
g8
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 056,3
3 Biatko ogétem [g] 109,2
z Tluszez [g] 63,8
ez} Weglow odany ogétem [g] 275,2
=4 Btonnik pokarmowy [g] 29,8
© Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 29,3
N suma cukréw prostych [g] 39,3
2 Sél [g] 5,5
=
g
w
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1853,8
8 Biatko ogétem [g] 103,8
& Tluszcz [g] 62,2
= Weglow odany ogdtem [g] 238,2
P Btonnik pokarmowy [g] 37,1
2 2K\f]vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
> 7,
o é suma cukrow prostych [g] 32,6
§ = Sol [g] 51
S| R
g < Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2 001
S| 5 Biatko ogdtem [g] 100,9
< | B Tluszcz [g] 58,1
&1 8 Weglow odany ogétem [g] 280,8
& | = Btonnik pokarmowy [g] 26,5
2
o
N
2
=
o
a3

Dieta Wegetarianska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 037,6

Biatko ogétem [g] 74,5

Thuszez [g] 51,4

Weglow odany ogétem [g] 344,4

Btonnik pokarmowy [g] 56,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
24,3

suma cukréw prostych [g] 66,7

Sol[g] 5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Kasza manna na mleku
350 ml (BIA, GLU)

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna roélinna 59

Zupa ogérkowa 350 ml
(BIA, GLU, SEL)

Ogorki kiszone 60 g
Pieczywo pszenne 70 g

(2YT)

©
g Szynka chtopska 50 g poledwica drobiowa 20 g | Sos jogurtowo- owocowy | (GLU)
z (MIE) (MIE) 50 g (BIA) Margaryna roslinna 15¢
) Pieczyworazowe 30g | arbuz 150¢g Nalesniki z serem (2 szf) | Herbata 300 ml
s (ZYT) Salata 59 200 g (BIA, GLU, JAJ) | Rukola 10g
fx] Pieczywo pszenne 60 g Jablka prazone 80 g wedlina kaliska 50 g
2 (GLU) Kompot ow ocowy 300 (BIA, GLU, JAJ, MIE,
N Masto $mietankowe 15g ml ORZ, SEL, DWU, SOJ,
2 (BIA) GOR, ZIA)
= Satata 10g Pieczywo razowe 30 g
S Satatka z burakéw z (2YT)
@ oliwg 809
Herbata 300 ml
Zupa jarzynowa 350 ml | Pieczyworazowe 30g | Zupaogorkowa 350 ml | Ogorkikiszone 60 g
g (SEL (ZYT) (BIA, GLU, SEL) Pieczywo razowe 100 g
8 Szynka chtopska 50 g Margaryna roslinna 5g | Makaron razowy (ZYT)
& (MIE) poledwica drobiowa 20 g | gotowany 180 g Margaryna roslinna 159
§ Pieczywo razowe 90g | (MIE) Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
P (ZYT) arbuz 150¢g ml Rukola 10 g
@ Masto $mietankowe 15g | Safata 59 Jabtko 80¢ wedlina kaliska 50 g
': (BIA) Sos jogurtowo- owocowy | (BIA, GLU, JAJ, MIE,
£ Satata 109 100 g (BIA) ORZ, SEL, DWU, SOJ,
ks Ogorek swiezy 409 GOR, ZIA)
g = Herbata 300 ml
=& Serek homogenizow any
2 naturalny 200 g (BIA)
Q| © Kasza manna namleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa grysikowa 350 ml | Pomidor 40g
Q| € 350 ml (BIA, GLU) Margarynaroslinna 5g | (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 100
% Szynka chtopska 50 g poledwica drobiowa 20 g | Jabtka prazone 80 g g (GLU)
= (MIE) (MIE) Makaron gotowany 180 | Margarynarolinna 15g
& Pieczywo pszenne 90g | arbuz 150¢g g (GLU) Herbata 300 ml
S (GLU) Salata 5¢g Kompot ow ocowy 300 Rukola 10 g
2 Masto $mietankowe 159 ml wedlina kaliska 50 g
N (BIA) Sos jogurtowo- owocowy | (BIA, GLU, JAJ, MIE,
s Satata 109 50 g (BIA) ORZ, SEL, DWU, SO,
= Safatka z burakéw z GOR, ZIA)
S oliwg 80g
@« Herbata 300 ml
Kasza manna namleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa grysikowa 350 ml | Hummus z decierzycy
350 ml (BIA, GLU) Margarynarodlinna 59 | (GLU, SEL) 90g
© Wedlinawege 50¢g Ser bialy 30 g (BIA) Sos jogurtowo- owocowy | Ogorki kiszone 60 g
% Pieczywo pszenne 60g | arbuz 150 g 50 g (BIA) Pieczywo pszenne 70 g
& (GLU) Salata 5¢ Nalesniki z serem (2 szf) | (GLU)
s Masto $mietankowe 159 2009 (BIA, GLU, JAJ) | Margarynaroslinna 159
> (BIA) Jabtka prazone 809 Herbata 300 ml
2 Satata 10g Kompot ow ocowy 300 Rukola 10 g
© Satatka z burakéw z ml Pieczywo razowe 30 g
2 oliwg 809 (ZYT)
Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
740
Ptatki jeczmienne na kajzerka 50 g (GLU) Zupa krem z dyni 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
g mieku 350 ml (BIA, Margarynaroslinna 5g | (BIA, SEL) (GLU)
= GLU) Szynka galicyjska 30g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15¢
S| 8 paréw ki drobiowe 100g | (MIE) ml satatka warzywna z
o3 Pieczywo pszenne 60g | Sliwka 60 g Schab pieczony 90 g sosem koperkowym 80
o | & (GLU) Salata 59 (MIE) g
el e Masto $mietankowe 15¢g Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
N (BIA) g Pieczywo razowe 30 g
S8 Satata 10g Mizeria z jogurtem 120 g | (ZYT)
| = Papryka 40 g (BIA) szynka wiejska 30 g
% Herbata 300 ml Sos piefruszkowy 50g | (MIE)
3 Pieczywo razowe 30 g (BIA) jaja gotowane 60 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 028,3
Biatko ogétem [g] 88,4

©
3 Thuszczg] 68
z Weglow odany ogétem [g] 272,5
Rz} Btonnik pokarmowy [g] 22,3
8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
] 33,1
2 suma cukréw prostych [g] 54,4
N Sol [g] 56
=
=
o
9]
Wartos$¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 902,6
g Biatko ogétem [g] 83,6
8 Thuszez [g] 65,4
& Weglow odany ogétem [g] 250,9
=S Btonnik pokarmowy [g] 34,9
o Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
o 35,9
': suma cukréw prostych [g] 37,8
£ Sol [g] 51
S| S
=205
N~ wn
<
o
Q| © Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 959,5
Q| € Biatko ogétem [g] 74,6
g Ttuszcez [g] 53,8
= Weglow odany ogétem [g] 303,5
& Btonnik pokarmowy [g] 20,5
S Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
2 26,2
N suma cukréw prostych [g] 50,8
s Sl [g] 5.2
s
N
D
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 002,8
Biatko ogétem [g] 76,6
© Thuszez [g] 62,3
% Weglow odany ogétem [g] 290,1
8 Btonnik pokarmowy [g] 29,9
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 28,3
2 suma cukréw prostych [g] 57,2
© Sol [g] 4,8
QD
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 293,5
g Biatko ogétem [g] 111,4
= Thuszez [g] 92,1
S| 8 Weglow odany ogétem [g] 269,3
8|3 Btonnik pokarmowy [g] 28,9
o | & Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o
S| 40,1 .
N I suma cukréw prostych [g] 35,1
Y g Sol [g] 6,8
N
=
o
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Herbata 300 ml
Zacierki namleku 350 g
(BIA)

Ser biaty 90 g (BIA)
Pomidor 40 g

Rukola 10 g

40 g (BIA)
Salata 5¢g

(BIA, SEL)

Kurczak gotowany 90 g
Marchewka gotowana
120 g (BIA, GLU)

Ryz gotowany 180 ¢
Kompot ow ocowy 300
ml

Szynka galicyjska 50 g
MIE)

Pomidor 40 g

Satata 10g

—

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja

- Jogurtnaturalny 150 g | Pieczyworazowe 30g | Zupa krem z dyni 350 ml | Pjeczywo razowe 100 g

g (BIA) (ZYT) (BIA, SEL) (ZYT)

S parow ki drobiowe 100 g | Margarynaro$linna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15¢

2 Pieczyworazowe 90g | Szynka galicyjska 30g | ml safatka warzywna z

3 (ZYT) MIE) Schab pieczony 90 g sosem koperkowym 80

o Masto $mietankowe 154 | sliwka 60 g (MIE) g

S (BIA) Salata 5¢ Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml

N Satata 10¢ g szynka wiejska 30 g

= Papryka 40 g Mizeria z jogurtem 120 g | (MIE)

s Herbata 300 ml (BIA) jaja gotowane 60 g

N Sos pietruszkowy 50 g

@ (BIA)

© Ptatki jeczmienne na kajzerka 50 g (GLU) Zupa krem z dyni 350 ml | Pieczywo pszenne 100

% mleku 350 ml (BIA, Margarynaroslinna 5g | (BIA, SEL) g (GLU)

5 GLU) Szynka galicyjska 30g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15g
8|8 paréw ki drobiowe 100g | (MIE) ml szynka wigjska 50 g
gl= Pieczywo pszenne 90g | Sliwka 60 g Schab pieczony 90 g (MIE)
©| & (GLU) Safata 5¢g (MIE) Pomidor 40 g
S| s Masto $mietankowe 159 Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
& | N (BIA) g
8|2 Satata 10g Buraczki 120 g (GLU)

Nls Pomidor 40 g Sos piefruszkowy 50 g

ﬁ Herbata 300 ml (BIA)

Ptatki jeczmienne na kajzerka 50 g (GLU) Zupa krem z dyni 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
mieku 350 ml (BIA, Margarynaroslinna 59 | (BIA, SEL) (GLU)

© GLU) Ser z0tty 30 g (BIA) Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159

% kietbasa wege 120 g Sliwka 60 g ml jaja gotowane 120 g

kS Pieczywo pszenne 60g | Safata 59 Kotlet warzywny 90 g satatka warzywna z

s (GLU) (GLU) sosem koperkowym 80

o) Masto $mietankowe 159 Ziemniaki gotowane 180 | g

2 (BIA) g Herbata 300 ml

«© Satata 10g Mizeria z jogurttm 120 g | Pjeczywo razowe 30 g

2 Papryka 40 g (BIA) (ZYT)

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
40

© masto $mietankowe 159 | arbuz 150 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159

5 (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml

z Herbata 300 ml Margaryna roslinna 59 | Zupa pieczarkowa z Pieczywo pszenne 70 g

ez} Pieczywo pszenne 60 g | Twarozek Smietankowy | makaronem 350 ml (GLU)

8 (GLU) 40 g (BIA) (BIA, GLU, SEL) Szynka galicyjska 50 g

foo Zacierki namleku 350 g | Safata 5¢g Kurczak gotowany 90g | (MIE)

2 (BIA) Suréwka colestaw 120 g | Papryka 40g

N Ser zotty 60 g (BIA) (JAJ) Pieczywo razowe 30 g

< B . 5

= Pomidor 40 g Ryz gotowany 180 g (ZYT)

= Pieczywo razowe 30 g Satata 10g

53 (2YT)

@ Rukola 10 g

g Pieczyworazowe 90g | arbuz 150¢g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
~| 8 (ZYT) Margaryna roslinna 5g | ml (ZYT)

% & masto $mietankowe 15 g | Pieczywo razowe 30g | Zupa pieczarkowa z Margaryna roslinna 159
= |3 (BIA) (ZYT) makaronem 350 ml Herbata 300 ml

S ; Herbata 300 ml Twarozek Smietankowy | (BIA, GLU, SEL) Szynka galicyjska 50 g
S| @ Kefir 150 ml (BIA) 40 g (BIA) Ryz brazovy 180 g (MIE)

=4 ': Ser z0tty 60 g (BIA) Safata 5¢g Suréwka colestaw 120 g | Papryka 40 g

Q|8 Pomidor 40 g (JAJ) Satata 10¢g

QRNTF Rukola 10 g Kurczak gotowany 90 g

3

© Pieczywo pszenne 90g | arbuz 150¢g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100

% (GLUY) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)

5 masto Smietankowe 159 | Margarynarodlinna 5g | Zupa cukiniowa z Margaryna roslinna 15 g

g (BIA) Twarozek Smietankowy | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml

=

=

@

o

N

=

s

Ny

D
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2 018
g Biatko ogétem [g] 103,3
S Thuszcz [g] 88,6
2 Weglow odany ogétem [g] 218,5
3 Btonnik pokarmowy [g] 33,2
& Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
S 38,8
N suma cukréw prostych [g] 31,9
= sél[g] 6
]
o
»
@ Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 249,4
s Biatko ogotem [g] 110,1
5 Thuszez [g] 79,9
8|8 Weglow odany ogétem [g] 288,4
2= Btonnik pokarmowy [g] 29,7
©| & Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
S| o 38,4
o | N suma cukréw prostych [g] 47,1
8|2 Sol [g] 7,4
Y=
N
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 972,5
Biatko ogétem [g] 65,9
© Ttuszez [g] 68,1
> Weglow odany ogétem [g] 294,5
kS Btonnik pokarmowy [g] 40,2
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 28,5
§ suma cukrow prostych [g] 52,3
= sol[g] 5
QD
a
© Warto$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 267,1
3 Biatko ogétem [g] 108
z Tluszcz [g] 75
ez} Weglowodany ogoétem [g] 304
8 Btonnik pokarmowy [g] 26,9
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
2 32,4
N suma cukrow prostych [g] 49,4
= Sol[g] 4
=
o
a3
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 927,5
~ Biatko ogétem [g] 97,2
= Ttuszez [g] 72,6
2 Weglowodany ogétem [g] 239
S Btonnik pokarmowy [g] 34,4
S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
=4 29,6
9 suma cukréw prostych [g] 40,1
< Sol [g] 3,5

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukizycowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 228,9

Biatko ogétem [g] 115,8

Ttuszez[g] 71

Weglow odany ogétem [g] 293,4

Btonnik pokarmowy [g] 22,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
35,9

suma cukréw prostych [g] 51,2

Sal[g] 4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

masto $mietankowe 159
(BIA)

arbuz 150 g
kajzerka 50 g (GLU)

Kompot ow ocowy 300
ml

Margaryna roslinna 15g
Herbata 300 ml

x g Herbata 300 ml Margarynaroslinna 5g | Zupa cukiniowa z Pieczywo pszenne 70 g
5|2 Pieczywo pszenne 60 g | Twarozek $mietankowy | ziemniakami 350 ml (GLU)
g2 (GLU) 40 g (BIA) (BIA, SEL) Wedlina wege 509
S| Pomidor 40 g Salata 59 potrawka z cieciorki, Papryka 409
2|3 Pieczywo razowe 30 g papryki i pomidoréw 140 | Pjeczywo razowe 30 g
< | = 2ym g (GLU) 2ym
S| g Ser z6tty 60 g (BIA) Ryz gotowany 180 g Satata 10g
N |0 Rukola 10 g Suréwka colestaw 120 g
Zacierki namleku 350 g (JAJ)
(BIA)
masto $mietankowe 15g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Margaryna ro$linna 15 g
(BIA) Ser 6ty 30 g (BIA) ml Herbata 300 ml
S Herbata 300 ml Margarynaroslinna 5g | Zupakalafiorowa z Pieczywo pszenne 70 g
= Pieczywo pszenne 60 g | Pomidor 15g ryzem 350 ml (BIA, (GLU)
5 (GLU) gruszka 80 g SEL) Paprykarz domowy 90g
3 Kasza manna na mleku Filetz mintaja pieczony | (RYB
= 350 ml (BIA, GLU) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Ogorek 409
o twardg (ser biaty) 90g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
N (BIA) g (ZYT)
S Satata 10g Warzywa po grecku z Satata 109
= Pieczywo razowe 30 g oiwag 1209
2 |@m
B pomidor ze
szczypiorkiem 50 g
Dzem 25¢
- Pieczyworazowe 90g | Pieczyworazowe 30g | Kompotow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
g (ZYT) (ZYT) ml (ZYT)
S masto $mietankowe 15g | Ser zoty 30 g (BIA) Zupa kalafiorow a z Margaryna roslinna 15g
2 (BIA) Margarynaroslinna 5g | ryzem 350 ml (BIA, Herbata 300 ml
3 Herbata 300 ml Pomidor 15 ¢ SEL) Paprykarz domowy 90 g
& Zupa jarzynowa 350 ml | gruszka 80 g Ziemniaki gotowane 180 | (RYB)
5 (SEL) g Ogorek 40g
N twardg (ser biaty) 90 g Warzywa po grecku z Satata 10¢g
= (BIA) oliwg 120 g
| & pomidor ze Filet z mintaja na parze
L2 & szczypiorkiem 50 g 100 g (RYB)
= @ Satata 10 g
= Pieczywo pszenne 90g | Pomidor 15¢g Kompot ow ocowy 300 Margaryna ro$linna 15 g
e g (GLUY) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
S| & masto $mietankowe 159 | Szynkarzez 30 g (MIE) | Zupa kalafiorowa z Paprykarz domowy 90 g
o 3 (BIA) Margarynaroslinna 5g | ryzem 350 ml (BIA, (RYB)
= Herbata 300 ml gruszka 80 g SEL) Pomidor 40 g
= Kasza manna na mleku Filetz mintaja na parze | Pieczywo pszenne 100
2 350 ml (BIA, GLU) 100 g (RYB) g (GLU)
© twardg (ser biaty) 90g Warzywa po grecku z Satata 10g
§ BIA oliwg 120 g
= Satata 10¢ Ziemniaki gotowane 180
8 Satatka z pomidora z g
& koperkiem 50 g
Dzem 25¢
masto $mietankowe 154 | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15g
(BIA) Serzotty 30 g (BIA) ml Herbata 300 ml
Herbata 300 ml Margarynaroslinna 59 | Zupakalafiorowa z Pieczywo pszenne 70 g
© Pieczywo pszenne 60 g | Pomidor 15¢ ryzem 350 ml (BIA, (GLU)
> (GLU) gruszka 80 g SEL) Paprykarz domowy 90 g
kS Kasza manna na mleku Filetz mintaja pieczony | (RYB)
8 350 ml (BIA, GLU) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Ogorek 40g
&> twardg (ser bialy) 90 g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
2 BIA (ZYT)
© Satata 10¢g Warzywa po grecku z Satata 10¢g
2 Pieczywo razowe 30 g oiwg 120 g
(Y7
pomidor ze
szczy piorkiem 50 g
Dzem 25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 026,1
Biatko ogétem [g] 73,1

= g Ttuszez [g] 60,9
5|2 Weglowodany ogétem [g] 308
|2 Btonnik pokarmowy [g] 33,9
S| Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2|3 25,7
< | = suma cukréw prostych [g] 50,8
S| g Sol [g] 4,6
| a
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 127,6
Biatko ogétem [g] 82,1
% Tiuszez [g] 66,2
s Weglow odany ogétem [g] 315,4
5 Btonnik pokarmowy [g] 30,9
3 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 27,9
ot suma cukrow prostych [g] 49
N Sol [g] 4,2
S
=
=
o
a3
© Wartos$¢ energetyczna[keal] [kcal] 1975
g Biatko ogotem [g] 101,1
% Thuszcz [g] 66,9
= Weglow odany ogétem [g] 262,9
3 Btonnik pokarmowy [g] 45,5
& Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
S 26,9
N suma cukréw prostych [g] 41,1
= Sol [g] 4,2
~ | &
F o
oy S
o
;j Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 229,6
S g Biatko ogétem [g] 105,5
§ ] Tluszcz[g] 66
3 Weglow odany ogdtem [g] 315,3
% Btonnik pokarmowy [g] 27,9
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
y 28,8
° suma cukréw prostych [g] 48,2
S Sol [g] 51
2
=
)
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 127,6
Biatko ogétem [g] 82,1
Ttuszez [g] 66,2
© Weglow odany ogétem [g] 315,4
> Btonnik pokarmowy [g] 30,9
kS Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
s 27,9
&> suma cukréw prostych [g] 49
2 Sol [g] 4,2
(3]
)
()
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

masto $mietankowe 159
(BIA)

Margaryna roslinna 5g
kietbasa szy nkowa 30 g

Kompot ow ocowy 300
ml

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml

(2YT)

Herbata 300 ml (MIE) Zupa kapu$niak z Pieczywo pszenne 70 g
g Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml (GLU)
s (GLU) Banan 80 g (SEL) Ser zotty 60 g (BIA)
5 Ogorek 40¢ Ogorek 10¢ Makaron gotowany 180 | Pomidor 40 g
3 platki ryzowe na mleku g (GLU) Pieczywo razowe 30 g
= 350 ml (BIA) Sos bolofiski 140 g (2YT)
o wedlina kaliska 40 g (GLU, MIE) Satata 10g
© (BIA, GLU, JAJ, MIE, Suréwka z marchewki
= ORZ, SEL, DWU, SOJ, 120 g
= GOR, ZIA)
g Satata 10g
N Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
Pasta z zielonego
groszku 30 g
masto $mietankowe 159 | Margarynarolinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
(BIA) kietbasa szy nkowa 30g | ml Herbata 300 ml
g Herbata 300 ml (MIE) Zupa kapu$niak z Pieczywo razowe 100 g
8 Pieczywo razowe 90g | Pieczyworazowe 30g | ziemniakami 350 ml (ZYT)
g (ZYT) (ZYT) (SEL) Ser 20ty 60 g (BIA)
= Ogorek 40g Banan 80g Makaron razowy Pomidor 40 g
; Jogurtnaturalny 150 g | Ogorek 10g gotowany 180 g Satata 10g
@ (BIA) Sos boloriski 140 g
': wedlina kaliska 40 g (GLU, MIE)
8 (BIA, GLU, JAJ, MIE, Suréwka z marchewki
g S ORZ, SEL, DWU, SOJ, 120g
|5 GOR, ZIA)
215 Satata 10¢
pry Pasta z zielonego
< groszku 30 g
Q
Q Pieczywo pszenne 90 g | Margarynarolinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
(GLU) kietbasa szy nkowa 30g | ml Herbata 300 ml
g masto $mietankowe 15g | (MIE) Zupa ziemniaczana 350 | Pieczywo pszenne 100
© (BIA) kajzerka 50 g (GLU) g (BIA SEL) g (GLU)
] Herbata 300 ml Banan 80 g Makaron gotowany 180 | Serbialy 90 g (BIA)
= Pomidor 40 g Pomidor 10 g g (GLU) Pomidor 40 g
= platki ryzowe na mleku Sos bolofiski 140 g Satata 10¢g
g 350 ml (BIA) (GLU, MIE)
° wedlina kaliska 409 Suréwka z marchewki
§ (BIA, GLU, JAJ, MIE, 120¢g
= ORZ, SEL, DWU, SOJ,
g GOR, ZIA)
& Satata 10 g
Pasta z zielonego
groszku 30g
masto $mietankowe 159 | Margaryna roélinna 59 | Kompot ow ocowy 300 Margaryna ro$linna 15 g
(BIA) twarozek ze ml Herbata 300 ml
© Herbata 300 ml szczy piorkiem 50 g Zupa ziemniaczana 350 | Pieczywo pszenne 70 g
% Pieczywo pszenne 60 g | (BIA) g (BIA SEL) (GLU)
& (GLU) kajzerka 50 g (GLU) Sos napoli 140 ml Ser zotty 60 g (BIA)
s Ogorek 40g Banan 80 g Makaron gotowany 180 | Pomidor 40 g
> platki ryzowe na mleku Ogorek 10g g (GLU) Pieczywo razowe 30 g
2 350 ml (BIA) Suréwka z marchewki (ZYT)
© Pasta z zielonego 1209 Satata 10g
2 groszku 90g
Satata 109
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
masto $mietankowe 154 | Sliwka 60 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15¢
g (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
© g Herbata 300 ml Poledwica sopocka 209 | Zupa pomidorow a z Pieczywo pszenne 70 g
° 5 Pieczywo pszenne 60 g | (MIE) ryzem 350 ml (BIA, (GLU)
5|38 (GLU) Margaryna 59 SEL) Pasta z ciecierzycy 90 g
| S Platki owsiane na mleku | Safata 5¢ Ziemniaki gotowane 180 | Ogérek matosolny 40 g
N 350 ml (BIA, GLU) g Pieczywo razowe 30 g
2| Wedzonka krotoszyiska Kotlet mielony pieczony | (ZYT)
| 3 50 g (MIE) 90 g (GLU, MIE) Rukola 10 g
S| = Papryka 409 Suréwka z selera i jablka | Jogurt naturalny 100 g
o g Satata 10g 120 g (SEL) (BIA)
3 Pieczywo razowe 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 322,2
Biatko ogétem [g] 104,7
Tluszez [g] 83,1

g Weglow odany ogétem [g] 306,2
s Btonnik pokarmowy [g] 33,3
5 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
3 N7
= suma cukréw prostych [g] 53,2
@ Sol [g] 7,2
o
=
o
&
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 988,4
Biatko ogétem [g] 91
g Ttuszez [g] 76,9
3 Weglow odany ogétem [g] 251,8
& Btonnik pokarmowy [g] 37,1
§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,4
.g suma cukréw prostych [g] 45,8
N Sol [g] 6,2
o | 2
g
2|8
S
S
Q Wartos$¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 375
Biatko ogétem [g] 116,2
g Ttuszez [g] 79,2
T Weglow odany ogétem [g] 314,1
B Btonnik pokarmowy [g] 28,6
% Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
= 35,1
2 suma cukrow prostych [g] 56,1
N Sol [g] 6,6
2
=
o
&
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 249,4
Biatko ogétem [g] 82,7
© Ttuszez [g] 71,8
% Weglow odany ogétem [g] 338,5
kS Btonnik pokarmowy [g] 39,5
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 28,2
2 suma cukréw prostych [g] 66,7
© Sol [g] 4,6
D
()]
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 054,1
g Biatko ogétem [g] 99,6
s | = Tluszcz [g] 63
° 5 Weglow odany ogétem [g] 288,1
5|38 Btonnik pokarmowy [g] 34,6
| S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S 31
2| suma cukrow prostych [g] 41,7
& g Sol [g] 4,9
S| E
o
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
g Pieczyworazowe 90g | $liwka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (2YT) Pieczyworazowe 30g | ml (Z2YT)
& masto $mietankowe 15g [ (ZYT) Zupa pomidorow a z Margaryna roslinna 159
= (BIA) Poledwica sopocka 20g | ryzem 350 ml (BIA, Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml (MIE) SEL) Pasta z ciecierzycy 90g
o Kefir 150 ml (BIA) Margaryna 5¢ Ziemniaki gotowane 180 | Ogoérek matosolny 40 g
'fi Wedzonka krotoszyfiska | Satata 59 g Rukola 10 g
8 50 g (MIE) Kotlet mielony got.na Jogurt naturalny 100 g
= Papryka 40 g parze 90g (MIE) (BIA)
5 Satata 10¢g Suréwka z selera i jabtka
» 120 g (SEL)
© Pieczywo pszenne 90 g | $liwka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
s (GLU) kaizerka 50g (GLU) | ml g(GLU)
o | B masto $mietankowe 15 g | Poledwica sopocka 20 g | Zupa pomidorow a z Margaryna roslinna 159
g8 (BIA) (MIE) ryzem 350 ml (BIA, Herbata 300 ml
2= Herbata 300 ml Margaryna 59 SEL) Pasta wielowarzywna 90
ol 8 Platki owsiane namleku | Safata 5¢ Ziemniaki gotowane 180 | g
< | © 350 ml (BIA, GLU) g Pomidor 40 g
SN Wedzonka krotoszynska Kotlet mielony got na Rukola 10 g
Q % 50 g (MIE) parze 90 g (MIE) Jogurt naturalny 100 g
Q| = Pomidor 40 g Marchewka gotowana (BIA)
(./i? Satata 109 120 g (BIA, GLU)
masto Smietankowe 15 g | Sliwka 60 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
(BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
< Herbata 300 ml Humus 50 g Zupa pomidorow a z Pieczywo pszenne 70 g
R Pieczywo pszenne 60 g | Margaryna 59 ryzem 350 ml (BIA, (GLU)
= (GLU) Salata 5¢g SEL) Pasta z ciecierzycy 90 g
' Ptatki owsiane na mleku Ziemniaki gotowane 180 | Ogorek matosolny 40 g
& 350 ml (BIA, GLU) g Pieczywo razowe 30 g
= Wedlinawege 50¢g Kotlet sojowy 90 g (ZYT)
_{,3; Papryka 40 g Suréwka z selera i jabtka | Rukola 10 g
o Satata 109 120 g (SEL) Jogurt naturalny 100 g
Pieczywo razowe 30 g (BIA)
44
masto $mietankowe 15 g | kietbasa szy nkowa 30 g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15 g
© (BIA) (MIE) ml Herbata 300 ml
3 Herbata 300 ml Margaryna roslinna 59 | Zupa grochowa z Pieczywo pszenne 70 g
zZ Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml (GLU)
= (GLU) Papryka 10 g (SEL, ROS) twardg (ser biaty) 90 g
8 platki ryzowe na mleku arbuz 150 ¢ Ryz gotowany 180 g (BIA)
] 350 ml (BIA) Sos jogurtowy 50 g pomidor ze
2 Kietbasa podwaw elska BIA szczypiorkiem 50 g
N na ciepto 100 g Jabtka prazone 509 Pieczywo razowe 30 g
2 Ogérki kiszone 40 g 2ym
s Pieczywo razowe 30 g
5| |@m
@ Sos jogurtowy 40g
(BIA)
~| o Pieczywo razowe 90g | Pjeczywo razowe 50g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
2|2 |@m (2vT) mi (2YT)
]l s masto $mietankowe 15 g | kietbasa szy nkowa 309 | Zupa selerowa z Margaryna roslinna 159
2| £ (BIA) (MIE) ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
g | 3 Herbata 300 ml Margarynaroslinna 59 | (BIA, SEL) twardg (ser biaty) 90 g
|8 Jogurtnaturalny 150 g | Papryka 10g Ryz brazowy 1809 (BIA)
o | (BIA) arbuz 150 ¢ Sos jogurtowy 50 g pomidor ze
o | N Kietbasa podwaw elska (BIA) szczypiorkiem 50 g
S| = na cieplo 100 g Jabtko 120 g
N = Ogorki kiszone 40g Ser bialy 50 g (BIA)
N Sos jogurtowy 409
€ (BIA)
© Pieczywo pszenne 90 g | kietbasa szy nkowa 30g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
s (GLUY) (MIE) ml g (GLU)
% masto $mietankowe 15g | Margarynaro$linna 5g | Zupa selerowa z Margaryna roslinna 15¢
= (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
& Herbata 300 ml Pomidor 10 g (BIA, SEL) twardg (ser biaty) 90g
S ptatki ryzowe na mleku arbuz 150¢g Ryz gotowany 180 ¢ BIA)
2 350 ml (BIA) Sos jogurtowy 509 Salatka z pomidora z
N Kietbasa podwaw elska (BIA koperkiem 50 g
£ na ciepto 100 g Jabtka prazone 50¢
I Pomidor 40 g
I Sos jogurtowy 40g
@ (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-10-12 niedZela

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 966,5

Biatko ogétem [g] 92,6

Thuszez [g] 75,4

Weglow odany ogétem [g] 248,4

Btonnik pokarmowy [g] 40,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,6

suma cukréw prostych [g] 34,9

Sol [g] 4,4

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 994,5

Biatko ogétem [g] 96,6

Ttuszez [g] 65,6

Weglow odany ogétem [g] 269,1

Btonnik pokarmowy [g] 28,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
33,9

suma cukréw prostych [g] 43,5

Sol [g] 4,9

Dieta Wegetariarska

Wartos$¢ energetycznalkcal] [kecal] 1 919,6
Biatko ogétem [g] 56,4

Thuszez [g] 65,4

Weglow odany ogétem [g] 292,4

Btonnik pokarmowy [g] 41,3

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 26
suma cukréw prostych [g] 43,6

Sl [g] 4,8

2025-10-13 poniedziakk

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 153,3

Biatko ogétem [g] 91,2

Thuszez [g] 62,5

Weglowodany ogétem [g] 321

Btonnik pokarmowy [g] 28,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,4

suma cukréw prostych [g] 53,5

Sél o] 71

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 830,9

Biatko ogétem [g] 83,7

Thuszez [g] 61,5

Weglow odany ogétem [g] 252,1

Btonnik pokarmowy [g] 33

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,8

suma cukréw prostych [g] 50,4

Sol [g] 6,7

Szpital Maz. dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 188,5

Biatko ogétem [g] 87,3

Thuszcez [g] 66,2

Weglow odany ogétem [g] 324,2

Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
33,5

suma cukréw prostych [g] 57,8

Sol [g] 7,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 20 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-02 08:46:11

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-10-13 poniedzakk

Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Dieta Wegetariariska

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

ptatki ryzowe na mleku
350 ml (BIA)

Ogorki kiszone 40 g
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)

Pasztet z soczewicy 50
g

Pasta z zielonego
groszku 30g
Margaryna roslinna 5g
kajzerka 50 g (GLU)
Papryka 10 g

arbuz 150¢g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml
(BIA, SEL)

Ryz gotowany 180 ¢
Sos jogurtowy 509
(BIA)

Jabtka prazone 50 ¢

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

twardg (ser biaty) 90g
(BIA)

pomidor ze

szczy piorkiem 50 g
Pieczywo razowe 30 g

(YT
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-09-30 do dnia 2025-10-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 963,8
Biatko ogétem [g] 62

2

§ g Thuszez [g] 51,3

S| e Weglow odany ogdtem [g] 328,8

2|2 Btonnik pokarmowy [g] 32,4

SR Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]

©| & 273

=) % suma cukrow prostych [g] 55,8

@ | @ Sol [g] 4,3

8 ()]
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