P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (BIA,
GLU)

Papryka 80 g
Owoc 1 szt
Ogondéwka 40 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Szynka wiejska 30
g (MIE)

Kompot 300 ml
Zupa cukiniowa 400
ml (BIA, SEL)
Ziemniaki gotowane
200 g

Buraczki 120 g
(GLU)

Piers zkurczaka
got. 100 g

Sos jasny 50g
(BIA, GLU)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Pomidor 80 g
Szynka galicyjska
50 g (MIE)

Pieczywo razowe

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

Szynka galicyjska
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2 150 g (ZYT) (GLU) Zupa cukiniowa 50 g (MIE)
8 Margaryna 15g masto Smietankowe | 400 ml (BIA, SEL) Pieczywo razowe
o Herbata 400 ml 59 (BIA) Ziemniaki gotowane | 150 g (ZYT)
b= Papryka 80 g Szynka wiejska 30 |200g masto Smietankowe
> Ptatki owsiane na g (MIE) Surowka z biatej 15g (BIA)
“;’ mleku 400 ml (BIA, kapusty 120 g Herbata 400 ml
= GLU) Piers zkurczaka Pomidor 80 g
53 Owoc 1szt got. 100 g
£ Ogondéwka 40 g Sos jasny 50g
S (BIA, GLU)
&
© >
3 N
o a
5 °
| 2
S| &
Q 2
c
& 2
Q
c
©
o
@]
N
<
(]
2
N
®©
=
s
a
N
n
@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) 400 ml (BIA, SEL) 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto $mietankowe | Kompot 300 ml masto Smietankowe
4 Herbata 400 ml 59 (BIA) Ziemniaki gotowane |15 g (BIA)
E Ptatki owsiane na Szynka wiejska 30 |200g Herbata 400 ml
© mleku 400 ml (BIA, | g (MIE) Buraczki 120 g Pomidor 80 g
o GLU) (GLU) Szynka galicyjska
2 Pomidor 80 g Piers zkurczaka 50 g (MIE)
N Owoc 1szt got. 100 g
3 Ogonoéwka 40 g Sos jasny 50g
= (BIA, GLU)
©
S
N
n
g Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto $mietankowe
3 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Barszczukrainskiz |15 g (BIA)
x (3“ Margaryna 15 g Schab pieczony 30 [fasolkg szparagowg | Herbata 400 ml
€ ? Herbata 400 ml g (MIE) 400 ml (BIA, SEL) Pieczywo mieszane
g B Kasza manna na Masto Smietankowe | Indyk duszonyw 150 g (GLU, ZYT)
N o mleku 400 ml(BIA) |5 g (BIA) warzywach 150 g Szynka drobiowa
N % Ogorek 80 g Kasz jeczmienna 50¢
< = Owoc 1 szt goowana 200 g Ogorek 80 g
) N Wedzonka (GLU)
9 o krotoszynska 40 g Surowka z
S = (MIE) marchewki 120 g
N 8
S
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
627,3

Biatko ogétem [g] 167,8

Thuszcz [g] 63,6

Weglowodany ogétem [g] 361,3

Btonnik pokarmowy [g] 39,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,4

suma cukréw prostych [g] 55,2

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
4347

Biatko ogotem [g] 163,4

Ttuszcz [g] 65

Weglowodany ogétem [g] 321,7

Btonnik pokarmowy [g] 52,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,4

suma cukrow prostych [g] 64

2025-01-01 $roda

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
503,9

Biatko ogétem [g] 161,8

Thuszcz [g] 62,2

Weglowodany ogétem [g] 338,8

Btonnik pokarmowy [g] 37,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 24,9

suma cukrow prostych [g] 61,2

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
477,2

Biatko ogotem [g] 136,3

Tluszcz [g] 46,7

Weglowodany ogétem [g] 406,8

Btonnik pokarmowy [g] 55,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 18,3

suma cukréw prostych [g] 63,7

2025-01-02 czwartek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Kasza manna na
mleku 400 ml(BIA)
Ogorek 80 g

Owoc 1 szt
Wedzonka
krotoszynska 40 g

(MIE)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Schab pieczony 30
g (MIE)

Kompot 300 ml
Barszcz ukrainski z
fasolkg szparagowa
400 ml (BIA, SEL)
Indyk duszony w
warzywach 150 g
Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU)

Suréowka z
marchewki 120 g

Szynka drobiowa
509

Ogorek 80 g
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa koperkowa z 150 g (GLU)
g Margaryna 15¢g Masto §mietankowe | zZiemniakami 400 m| | masto Smietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) (SEL) 159 (BIA)
Kasza manna na Schab pieczony 30 | Indyk duszonyw Herbata 400 ml
2
© mleku 400 ml(BIA) | g (MIE) warzywach 150 g Szynka drobiowa
S Pasta kanapkowa z Kasz jeczmienna 509
2 wedzonkg 60 g gotowana 200 g Pomidor 80 g
N Pomidor 80 g (GLU)
3 Owoc 1 szt Kalafiorgotowany
= na parze zoliwg
8 120 g
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupa ryzanka z 15 g (BIA)
= Margaryna 159 Masto $mietankowe | zielening 400 ml Herbata 400 ml
©
:q:) 0 Herbata 400 ml 59 (BIA) (SEL) Pieczywo mieszane
oy B8 Ptatki jeczmienne na | Pasta zfasoli 30 g | Filetz miruny 150 g (GLU, ZYT)
C?)- Q mleku 400 ml (BIA, panierowany Pomidor 80 g
[ g GLU) pieczony 100g Pasta jajeczna 60 g
S 5 Ser z6ity 50 g (BIA) (GLU, JAJ, RYB) (JAJ)
s N Satatka ryzowa z Ziemniaki gotowane | Satatka zfasolkg
N T pomidorem i 2009 szparagowg,cukinig
N = tunczykiem 100 g Suréwka zkapusty |ikaszgkuskus z
s Owoc 1szt kiszonej 200 g oliwg 100 g
Q.
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
355,2

Biatko ogotem [g] 132,3

Thuszcz [g] 46,7

Weglowodany ogétem [g] 384,4

Btonnik pokarmowy [g] 63,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 18,3

suma cukrow prostych [g] 64,5

2025-01-02 czwartek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
450,2

Biatko ogétem [g] 135,1

Thuszcz [g] 51,8

Weglowodany ogétem [g] 391,7

Blonnik pokarmowy [g] 61,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 19,2

suma cukrow prostych [g] 72,1

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
997,7

Biatko ogotem [g] 148,8

Thuszcz [g] 92,3

Weglowodany ogétem [g] 415,7

Btonnik pokarmowy [g] 49,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,1

suma cukréw prostych [g] 51,8

2025-01-03 piagtek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
twardg (ser biaty)
90 g (BIA)

Safatka ryzowa z
pomidorem i
tunczykiem 100 g
Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml (BIA,
GLU)

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Pasta zfasoli 30 g

Kompot 300 ml
Zupa ryzanka z
Zielening 400 ml
(SEL)

Filetzmiruny na
parze 100 g (RYB)
Suroéwka zkapusty
kiszonej 200 g
Ziemniaki gotowane
200 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pomidor 80 g
Pasta jajeczna 60 g
(JAJ)

Satatka zfasolkg
szparagowgcukinig
i kasza kuskus z
oliwg 100 g

Owoc 1szt
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa ryzanka z 150 g (GLU)
g masto Smietankowe | Masto $mietankowe | zielening 400 ml masto Smietankowe
@ 159 (BIA) 59 (BIA) (SEL) 159 (BIA)
2 Herbata 400 ml Pasta zfasoli 30g | Filetzmirunyna Herbata 400 ml
© Ptatki jeczmienne na parze 100 g (RYB) | Pomidor 80 g
S mleku 400 ml (BIA, Ziemniaki gotowane | Pasta jajeczna 60 g
2 GLU) 200 g (JAY)
N twarog (ser biaty) Brokut gotowany Satatka zfasolkg
3 90 g (BIA) 200 g szparagowg,cukinig
= Dzem 25¢g i kasza kuskus z
o Owoc 1 szt oliwg 100 g
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupa ogérkowa 400 | 15 g (BIA)
© 2 Margaryna 159 Masto $mietankowe | ml (BIA, GLU) Herbata 400 ml
S 0 Herbata 400 ml 59 (BIA) Jabtko 1 szt Pieczywo mieszane
S B8 ptatki ryzowe na Twarozek ziotowy Pierogi zserem 250 | 150 g (GLU, ZYT)
® Q mleku 400 ml(BIA) |30 g (BIA) g (BIA, GLU) kietbasa krakowska
S g Szynka staropolska Mus owocowy 150 |50¢g
- 5 40 g (MIE) g Ogorek 80 g
2 N Pomidor 80 g
IN O Ptaki jaglane na
S = mleku 400 ml (BIA)
8
S
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
884,8

Biatko ogétem [g] 155,9

Thuszcz [g] 87,4

Weglowodany ogétem [g] 394,6

Btonnik pokarmowy [g] 57,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,9

suma cukrow prostych [g] 54,5

2025-01-03 piagtek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
7771

Biatko ogétem [g] 154,3

Thuszcz [g] 86,3

Weglowodany ogétem [g] 363,6

Blonnik pokarmowy [g] 39,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,5

suma cukroéw prostych [g] 49

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
770,4

Biatko ogotem [g] 111,1

Thuszcz [g] 88,4

Weglowodany ogétem [g] 400,8

Btonnik pokarmowy [g] 33,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,1

suma cukréw prostych [g] 75,8

2025-01-04 sobota

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Ptatki jaglane na
mleku 400 mi(BIA)
Szynka staropolska
40 g (MIE)
Pomidor 80 g
Owoc 1szt

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Twarozek ziotowy
30g (BIA)
Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Kompot 300 ml
Zupa ogorkowa 400
ml (BIA, GLU)
Makaron razowy z
oliwg ztwarogiem
250 g (BIA)

Jabtko 1szt

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
kietbasa krakowska
509

Ogorek 80 g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa z biatych 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto §mietankowe | warzyw 400 ml masto Smietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) (BIA, SEL) 159 (BIA)
2 ptatki ryzowe na Twarozek ziotowy Jabtko pieczone 1 Herbata 400 ml
© mleku 400 mI(BIA) |30 g (BIA) szt kietbasa krakowska
S Szynka staropolska Pierogi zserem 250 | 50 g
2 40 g (MIE) g (BIA, GLU) Pomidor 80 g
N Pomidor 80 g Mus owocowy 150
3 Owoc 1 szt g
= Jajko gotowane 1
8 szt (JAJ)
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa selerowa z 159 (BIA)
© 2 Margaryna 159 Masto $mietankowe | ziemniakami 400 ml | Herbata 400 ml
-% % Herbata 400 ml 59 (BIA) (SEL) Pieczywo mieszane
) B8 Zacierki na mleku Szynka wiejska 30 | Udko pieczone 150 [150 g (GLU, ZYT)
-%’ Q 400 g (BIA) g (MIE) g Piers wedzona z
0 g Owoc 1szt Ryzgotowany 200 |indyka 50 g
< 5 Ser biaty 90 g (BIA) g Pomidor 80 g
o N Dzem 259 Marchewka
ey o Papryka 50 g gotowana 200 g
N = (BIA, GLU)
N 8
S
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
490,4

Biatko ogdtem [g] 105

Thuszcz [g] 80,5

Weglowodany ogétem [g] 277,6

Btonnik pokarmowy [g] 34,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 39,3

suma cukrow prostych [g] 64,8
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 605,8
g Biatko ogétem [g] 107,9
4 Tluszcz [g] 82,6
2 Weglowodany ogétem [g] 378,2
© Btonnik pokarmowy [g] 40,9
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogoétem [g] 31,5
'z suma cukréw prostych [g] 79,9
©
b=
IS
S
N
)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
3 926,5
© 2 Biatko ogétem [g] 138,2
2 % Tiuszcz [g] 87
) B8 Weglowodany ogétem [g] 416,4
2 a Btonnik pokarmowy [g] 37
0 g Kwasy tluszczowe nasycone
< 5 ogotem [g] 39,5
S N suma cukréw prostych [g] 54
O @©
IS =
o p—
N 3
S
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Zacierki na mleku
400 g (BIA)

Owoc 1 szt

Ser biaty 90 g (BIA)
Pomidor 80 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Szynka wiejska 30
g (MIE)

Kompot 300 ml
Zupa selerowa z
Ziemniakami 400 ml
(SEL)

Udko pieczone 150

9

Ryz brgzowy 200 g
Suréwka zpora
,marchewki i jabtka
200 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Piers wedzona z
indyka 50 g
Pomidor 80 g

wielowarzywna 120
9
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa selerowa z 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto §mietankowe | zZiemniakami 400 m| | masto Smietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) (SEL) 159 (BIA)
2 Pomidor 80 g Szynka wiejska 30 | Udko gotowane 150 | Herbata 400 ml
© Zacierki na mleku g (MIE) g Pomidor 80 g
S 400 g (BIA) Ryzgotowany 200 | Piers wedzona z
2 Owoc 1 szt g indyka 50g
N Ser biaty 90 g (BIA) Marchewka
3 Dzem 25¢g gotowana 200 g
= (BIA, GLU)
S
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
~ g 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Gotagbek francuski 159 (BIA)
Q2 (% Margaryna 159 Masto $mietankowe | gotowany 100 g Herbata 400 ml
= - Herbata 400 ml 59 (BIA) (MIE) Pieczywo mieszane
3 3 Ptatki jeczmienne na | Szynka wéjta 30 g | Sos pomidorowy 50 | 150 g (GLU, ZYT)
'€ o mleku 400 ml (BIA, | (MIE) g (SEL) Ser z6ity 50 g (BIA)
8 o) GLU) Ziemniaki gotowane | Papryka 80 g
© 2 Szynka w siatce 40 200 g
< N g (MIE) Zupa grochowa na
) o Ogorek 80 g wedzonce 400 ml
0 = Owoc 1szt (SEL, ROS)
S 8 Surdwka
N o
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
613,3

Biatko ogétem [g] 135,3

Thuszcz [g] 81,8

Weglowodany ogétem [g] 356,3

Btonnik pokarmowy [g] 44,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,1

suma cukrow prostych [g] 52,2

2025-01-05 niedziela

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
707,6

Biatko ogétem [g] 125,1

Thuszcz [g] 79,8

Weglowodany ogétem [g] 389,8

Btonnik pokarmowy [g] 34,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,7

suma cukréw prostych [g] 56,5

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
8344

Biatko ogotem [g] 129,7

Thuszcz [g] 69,8

Weglowodany ogétem [g] 453,2

Btonnik pokarmowy [g] 61,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,5

suma cukroéw prostych [g] 69,9

2025-01-06 poniedziatlek

Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Szynka w siatce 40
g (MIE)

Ogorek 80 g

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml (BIA,
GLU)

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Szynka wojta 30 g
(MIE)

Kompot 300 ml
Gotgbek francuski
gotowany 100 g
(MIE)

Sos pomidorowy 50
g (SEL)

Ziemniaki gotowane
200 g

Suréwka zpora
,marchewki i jabtka
120 g

Zupa grochowa na
wedzonce 400 ml
(SEL, ROS)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml

Ser zo6tty 50 g (BIA)
Papryka 80 g

g
Pomidor 80 g
Owoc 1szt

(GLU)
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Pulpetywieprzowe 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto §mietankowe | gotowane 100 g masto Smietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) (GLU, MIE) 159 (BIA)
3 Szynka w siatce 40 | Szynka woéjta 30 g | Sos pomidorowy 50 | Herbata 400 ml
© g (MIE) (MIE) g (SEL) Szynka firmowa 50
S Pomidor 80 g Kalafiorgotowany g (MIE)
2 Owoc 1szt 120 g Pomidor 80 g
© Ptatki jeczmienne na Zupa kasza manna
3 mleku 400 ml (BIA, na wywarze
= GLU) warzywnym zziem.
8 400 ml (SEL)
E_ Ziemniaki gotowane
n 200 g
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupa brokutowa 15 g (BIA)
. 2 Margaryna 159 Masto $mietankowe |400 ml(SEL) Herbata 400 ml
) 0 Herbata 400 ml 59 (BIA) Sos jarki z Pieczywo mieszane
2 B8 Kasza kukurydziana | Poledwica sopocka | cukinig,ciecierzycgi | 150 g (GLU, ZYT)
E Q namleku 400 g 309 pomidorami 150 g Szynka galicyjska
() g (BIA) (SEL) 50 g (MIE)
- 5 twarog (ser biaty) Kasza gryczana Salatka z
3 N 609 (BIA) gotowana 200 g pomidorem 80g
N c Miéd naturalny 25 Suréwka zkapusty
8 % pekinskiej 120 g
:‘é‘_
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
606,1

Biatko ogotem [g] 121,3

Ttuszcz [g] 70

Weglowodany ogétem [g] 402,7

Btonnik pokarmowy [g] 58,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 30,3

suma cukrow prostych [g] 56,2

2025-01-06 poniedzialek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
581,7

Biatko ogétem [g] 136,9

Thuszcz [g] 73,9

Weglowodany ogétem [g] 363,9

Btonnik pokarmowy [g] 43,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,5

suma cukrow prostych [g] 54,7

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
751,5

Biatko ogotem [g] 129,2

Thuszcz [g] 68,1

Weglowodany ogétem [g] 433,9

Btonnik pokarmowy [g] 61,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,4

suma cukréw prostych [g] 74,1

2025-01-07 wtorek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
twardég (ser biaty)
60 g (BIA)
Pomidor 80 g
Herbata 300 ml
Owoc 1 szt
Kasza kukurydziana
namleku 400 g
(BIA)

2. sniadanie
Kajzerka 1 szt
(GLU)
masto Smietankowe
59 (BIA)
Poledwica sopocka
309

Kompot 300 ml
Zupa brokulowa
400 ml (SEL)

Sos jarki z
cukinig,ciecierzycy i
pomidorami 150 g
(SEL)

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Suréwka zkapusty
pekinskiej 120 g
(GLU)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Szynka galicyjska
50 g (MIE)

Satatka z
pomidorem 80g

g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa brokutowa 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto $mietankowe | 400 ml(SEL) masto Smietankowe
4 Herbata 400 ml 59 (BIA) Sos jarki z 159 (BIA)
2 Kasza kukurydziana | Poledwica sopocka | cukinig,ciecierzycgi | Herbata 400 ml
© namleku 400 g 3049 pomidorami 150 g Szynka galicyjska
© (BIA) (SEL) 50 g (MIE)
2 twaroég (ser biaty) Kasza jeczmienna Serek ziotowy 40 g
© 60 g (BIA) gotowana 200 g (BIA)
3 Mioéd naturalny 25 (GLU) Satatka z
= g Bukietwarzyw 120 | pomidorem 80g
o) Pomidor 80 g g
E. Owoc 1 szt
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupa krupnik z 15 g (BIA)
2 Margaryna 15¢g Masto $mietankowe | zielening 400 ml Herbata 400 ml
3 0 Herbata 400 ml 159 (BIA) (SEL) Pieczywo mieszane
o B8 ptatki ryzowe na Schab w zotach 30 | Surdéwka z 150 g (GLU, ZYT)
- Q mleku 400 mlI(BIA) (g marchewki 120 g Szynka drobiowa
Q g szynkowa 40 g Potrawka z 509
S 5 Owoc 1 szt kurczakiem 150g Satatka jarzynowa
b N Ogorek 80g (SEL) 100 g (JAJ, SEL)
N ch Ryz gotowany 200
N —
8
S
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
501,8

Biatko ogétem [g] 125,1

Thuszcz [g] 67,9

Weglowodany ogétem [g] 379,6

Btonnik pokarmowy [g] 68,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 31,3

suma cukroéw prostych [g] 74,1

2025-01-07 wtorek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
693,2

Biatko ogétem [g] 129,5

Tluszcz [g] 67,7

Weglowodany ogétem [g] 420,1

Btonnik pokarmowy [g] 59,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,6

suma cukrow prostych [g] 74,7

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
681,4

Biatko ogétem [g] 110,8

Thuszcz [g] 53,3

Weglowodany ogétem [g] 466.4

Blonnik pokarmowy [g] 56

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 23,2

suma cukréw prostych [g] 79,2

2025-01-08 sroda

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
ptatki ryzowe na
mleku 400 ml(BIA)
szynkowa 40 g
Owoc 1szt
Ogodrek 80 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
5g (BIA)

Schab w zotach 30
g

Kompot 300 ml
Zupa krupnik z
Zielening 400 ml
(SEL)

Suréwka z
marchewki 120 g
Potrawka z
kurczakiem 150 g
(SEL)

Ryz brgzowy 200 g

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Szynka drobiowa
509

Makaron gotowany
200 g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa krupnik z 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto §mietankowe | zielening 400 ml masto Smietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) (SEL) 159 (BIA)
2 ptatki ryzowe na Schab w Zotach 30 | Brokut gotowany Herbata 400 ml
© mleku 400 mI(BIA) | g 120 g Szynka drobiowa
S szynkowa 40g Potrawka z 509
2 Owoc 1szt kurczakiem 150 g Satatka jarzynowa
N Pomidor 80 g (SEL) dietetyczna 100 g
3 Ryzgotowany 200 | (SEL)
= g
s
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Bitka schabowa 159 (BIA)
x 2 Margaryna 159 Masto $mietankowe (100 g (MIE) Herbata 400 ml
= % Herbata 400 ml 5g (BIA) Sos pieczniowy 50 | Pieczywo mieszane
g B8 Kasza manna na kietbasa kanapkowa | g 150 g (GLU, ZYT)
N o mleku 400 mI(BIA) | 30 g Surowka z biatej Szynka w siatce 50
o g Szynka drobiowa kapusty zkoperkiem | g (MIE)
Q 5 40g 120 g Satata 10 g
) N Pomidor 80 g Barszczbiatyz Pomidor 80 g
o © Owoc 1szt ziemniakami 400 g
S = (BIA)
N 8
S
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
384,6

Biatko ogétem [g] 105,3

Thuszcz [g] 44,7

Weglowodany ogétem [g] 421,2

Btonnik pokarmowy [g] 64,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 17,6

suma cukrow prostych [g] 80,3

2025-01-08 sroda

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
471,4

Biatko ogétem [g] 108,8

Thuszcz [g] 56,1

Weglowodany ogétem [g] 404,7

Blonnik pokarmowy [g] 46,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,7

suma cukrow prostych [g] 58,9

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
495,5

Biatko ogétem [g] 119,3

Thuszcz [g] 64,6

W eglowodany ogétem [g] 421

Btonnik pokarmowy [g] 37,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,9

suma cukréw prostych [g] 51,5

2025-01-09 czwartek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Szynka drobiowa
409

Pomidor 80 g
Kasza manna na
mleku 400 ml(BIA)
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

kietbasa kanapkowa
30¢g

Kompot 300 ml
Bitka schabowa

100 g (MIE)

Sos pieczniowy 50

9

Suréwka z biatej
kapusty zkoperkiem
1209

Zupa grysikowa
400 mI(SEL)
Makaron razowy
gotowany 200 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pomidor 80 g
Satata 10 g

Szynka w siatce 50

g (MIE)

(GLU, RYB)
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Bitka schabowa 150 g (GLU)
g Margaryna 15 g Masto $mietankowe | 100 g (MIE) masto $mietankowe
4 Herbata 400 ml 59 (BIA) Sos pieczniowy 50 | 15 g (BIA)
2 Kasza manna na kietbasa kanapkowa | g Herbata 400 ml
© mleku 400 mI(BIA) | 30 g (MIE) Cukinia grilowana Safata 10 g
S Szynka drobiowa 120 g Pomidor 80 g
2 409 Zupa grysikowa Szynka w siatce 50
© Pomidor 80 g 400 ml (SEL) g (MIE)
3 Makaron gotowany
= 2009
S
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa szczawiowa z | 15g (BIA)
2 Margaryna 159 Masto $mietankowe | jajkiem 400 ml Herbata 400 ml
:q:) 0 Herbata 400 ml 59 (BIA) (JAJ, SEL) Pieczywo mieszane
oy B8 Ptatki jaglane na Szynka staropolska | Ziemniaki gotowane | 150 g (GLU, ZYT)
g- Q mleku 400 ml(BIA) | 30 g (MIE) 200 g Pasta rybno serowa
- g Ser z6tty 50 g (BIA) Suréwka zkapusty |70 g (BIA)
py 5 Pomidor 80 g kiszonej 120 g Papryka 80 g
s N Owoc 1szt Filet rybny
N © panierowany
N % pieczony 100 g
:‘é‘_
»

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 17 z 21

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-31 11:35:36

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
581,7

Biatko ogétem [g] 116,9

Thuszcz [g] 70,9

Weglowodany ogétem [g] 331,2

Btonnik pokarmowy [g] 47,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,4

suma cukroéw prostych [g] 57,1

2025-01-09 czwartek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
517,3

Biatko ogétem [g] 139,7

Thuszcz [g] 73,6

Weglowodany ogétem [g] 379,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,1

suma cukréw prostych [g] 41,8

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
758,6

Biatko ogdtem [g] 149,1

Thuszcz [g] 83,8

Weglowodany ogétem [g] 378,7

Btonnik pokarmowy [g] 45,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,6

suma cukréw prostych [g] 55,8

2025-01-10 pigtek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-10 pigtek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml

Ser biaty 70 g (BIA)
Pomidor 80 g

Ptatki jaglane na
mleku 400 mi(BIA)
Jabtko 1sz

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Szynka staropolska
30 g (MIE)

Kompot 300 ml
Zupa szczawiowa z
jajkiem 400 ml
(JAJ, SEL)
Ziemniaki gotowane
200 g
Surowka zkapusty
kiszonej 120 g
Filet zryby na parze
100 g (RYB)
Sos koperkowy 50
g (BIA, GLU, SEL)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pasta rybno serowa
70 g (BIA)

Papryka 80 g

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
Margaryna 15 g
Herbata 400 ml
Ptatki jaglane na
mleku 400 ml(BIA)
Ser bialy 70 g (BIA)
Miéd naturalny 25

9
Pomidor 80 g
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto §mietankowe
59 (BIA)

Szynka staropolska
30 g (MIE)

Kompot 300 ml
Zupa zdyni 400 ml
(BIA, SEL)
Ziemniaki gotowane
2009

Bukiet warzyw z
oleiem 200 g

Filet zryby na parze
100 g (RYB)

Pieczywo pszenne
150 g (GLU)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pasta rybno serowa
70 g (BIA)
Pomidor 80 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
522,11

Biatko ogétem [g] 147,5

Thuszcz [g] 65,4

Weglowodany ogétem [g] 367.,5

Btonnik pokarmowy [g] 65,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,8

suma cukrow prostych [g] 90,8

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
764,7
Biatko ogétem [g] 147,6
Tluszcz [g] 66,8
W eglowodany ogétem [g] 425
Btonnik pokarmowy [g] 57,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,6
suma cukroéw prostych [g] 81
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



