P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Makaron na mleku

kajzerka 50 g

Zupa zzielonego

Jajko gotowane 1

Wartos¢

© 350 mI(BIA) (GLU) groszku 350¢g szt (JAJ) energetyczna[kcal] [kcal]
= Szynka rzez 50 g Masto $mietankowe | (BIA, SEL) Ogorek swiezy 40 |2 065,44
g (MIE) 59 (BIA) Jogurt naturalny g Biatko ogétem [g] 109,8
& Pieczywo razowe Kietbasa kanapkowa | 250 g (BIA) Pieczywo pszenne Tluszcz [g] 78,3
3 309 (ZYT) 3049 Nalesniki zserem 70 g (GLU) Weglowodany ogétem
Qo Pieczywo pszenne arbuz 150 g 250 g (BIA, GLU, Margaryna roslinna | [g] 234,7
o .
@ 60 g (GLU) Herbata 200 ml JAJ) 15¢ Btonnik pokarmowy [g]
o Masto $mietankowe Jabtka prazone 100 | Herbata 300 ml 214
© 159 (BIA) g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
N Satata 10g Kompot owocowy sos jogurtowy ze nasycone ogétem [g] 36,2
= Satatka z burakow z 300 ml szczypiorkiem 50 g | suma cukrow prostych
= oliwg 60 g (BIA) [g] 69,6
3 Herbata 300 ml kietbasa szynkowa Sol[g] 6,7
N 30 g (MIE) WW [Por] 23,6
@ g(i)ecz(y%vg T;azowe Cholesterol [mg] 915,7
9
zZupa jarzynowa Pieczywo razowe Zupa zzielonego Jajko gotowane 1 Wartosé
®© dietetyczna 350 ml | 30 g (ZYT) groszku 3509 szt (JAJ) energetycznalkcal] [kcal]
% (SEL) Masto $mietankowe | (BIA, SEL) Ogorek swiezy 40 |1756,8
15 Szynka rzez 50 g 59 (BIA) Ziemniaki gotowane | g Biatko ogélem [g] 97,8
N (MIE) Kietbasa kanapkowa | 180 g Pieczywo razowe Thuszcz [g] 65,5
= Pieczywo razowe 3049 Pieczen rzymska 100 g (ZYT) Weglowodany ogétem
g 90g (ZYT) arbuz 150 g 90 g (MIE, GOR) Margaryna roslinna | [g] 209
ot Masto $§mietankowe | Herbata 200 ml Kompot owocowy 15¢g Btonnik pokarmowy [g]
5 159 (BIA) 300 ml Herbata 300 ml 35,9
N Satata 10g Suréwka z miodej Satata 10g Kwasy tluszczowe
g Papryka 40 g kapusty zkoprem s0s jogurtowy ze nasycone ogéiem [g] 31
« = Herbata 300 ml 100 g (s;ii%plorklem 509 [s]uT1agukrow prostych
e = g ’
S| g kietbasa szynkowa Sol[g] 6
E ? 30 9 (M) ‘(’Jvhwl [P?r] ;-Iu[)’8 1 595,3
o olesterol [mg ,
e}
< Makaron na mleku kajzerka 50 g Zupa z cukinii z Jajko gotowane 1 Wartosé
& o 350 ml(BIA) (GLU) zacierkg i szt (JAJ) energetycznalkcal] [kcal]
Q 2 Szynka rzez 50 g Masto Smietankowe | Ziemniakami 350 ml | sos jogurtowy ze 22179
g (MIE) 59 (BIA) (BIA, SEL) szczypiorkiem 50 g Biatko ogétem [g] 123,6
3 Pieczywo pszenne Kietbasa kanapkowa | Jogurt naturalny (BIA) Thuszcz [g] 87,7
2 90 g (GLU) 3049 250g (BIA) Pomidor 40 g Weglowodany ogétem
o Masto §mietankowe | arbuz 150 g Nalesniki zserem Pieczywo pszenne [g] 239,3
i) 15 g (BIA) Herbata 200 ml 250 g (BIA, GLU, 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
2 Satata 10 g JAJ) Margaryna roslinna | 22,7
N Satatka z burakéw z Jabtka prazone 100 [15¢g Kwasy tluszczowe
®© oliwg 60 g g Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 38,9
= Herbata 300 ml Kompot owocowy Satata 10g suma cukroéw prostych
S 300 ml kietbasa szynkowa | [g] 79,9
e 30 g (MIE) Sol[g] 7,1
» WW [Por] 24,1

Cholesterol [mg] 970,1

Zupa jarzynowa

kajzerka 50 g

Zupa zzielonego

Jajko gotowane 1

Wartos¢

o 350 mI(SEL) (GLU) groszku b/ml 350 g | szt (JAJ) energetycznalkcal] [kcal]
N Szynka rzez 50 g Margaryna roslinna | (SEL) Ogorek swiezy 40 |2179,2

Q@ (MIE) 59 Suréwka zmiodej g Biatko ogétem [g] 115,7
€ Pieczywo pszenne Kietbasa kanapkowa | kapusty zkoprem Pieczywo pszenne Tluszcz [g] 77,6

® 60 g (GLU) 30g 100 g 70 g (GLU) Weglowodany ogétem
< Margaryna roslinna | arbuz 150 g Pieczeh rzymska Margaryna roslinna | [g] 271,5

% 15¢ Herbata 200 ml 90 g (MIE, GOR) 15¢ Btonnik pokarmowy [g]
S Satata 10g Ziemniaki gotowane | Herbata 300 ml 354

N Satatka z burakéw z 180 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe

g oliwg 60 g Kompot owocowy Pieczywo razowe nasycone ogétem [g] 33,7
= Herbata 300 ml 300 ml 3049 (ZYT) suma cukroéw prostych
8 Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | kielbasa szynkowa | [g] 45,6

g 309 (ZYT) 180 g 30 g (MIE) Sol[g] 6,4

2 WW [Por] 27,2

Cholesterol [mg] 642,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Makaron na mleku kajzerka 50 g Zupa zzielonego Jajko gotowane 1 Wartos¢
®© 350 ml(BIA) (GLU) groszku 3509 szt (JAJ) energetyczna[kcal] [kcal]
S Szynka rzez 50 g Masto $mietankowe | (BIA, SEL) Ogorek swiezy 40 |2 396,9
S (MIE) 59 (BIA) Jogurt naturalny g Biatko ogdtem [g] 145,2
o Pieczywo pszenne Kietbasa kanapkowa | 250 g (BIA) Pieczywo pszenne Tluszcz [g] 96,2
c 60 g (GLU) 3049 Nalesniki zserem 70 g (GLU) Weglowodany ogétem
) Masto §mietankowe | arbuz 150 g 350 g (BIA, GLU, Margaryna roslinna | [g] 239,8
o 15 g (BIA) Herbata 200 ml JAJ) 159 Btonnik pokarmowy [g]
é Satata 10 g Jabtka prazone 100 | Herbata 300 ml 20,2
Satatka z burakéw z g kietbasa szynkowa Kwasy tluszczowe
(r;si oliwg 60 g Kompot owocowy 50 g (MIE) nasycone ogétem [g] 42,5
s Herbata 300 ml 300 ml Satata 10 g suma cukrow prostych
~ = Ser biaty 40 g (BIA) sos jogurtowy ze [g] 73,1
o = Jajko gotowane 1 szczypiorkiem 50 g Sél[g] 7,7
o) N szt (JAJ) (BIA) WW [Por] 24,1
fj « Pieczywo razowe Cholesterol [mg] 1 453
@ 309 (ZYT)
[ce)
Y Makaron na mleku kajzerka 50 g Zupa zZzZielonego Pasta ztwarogiem i Wartosé
& 350 ml(BIA) (GLU) groszku 350g koperkiem 30 g energetycznalkcal] [kcal]
Q Ser biaty 70 g (BIA) | Masto $mietankowe | (BIA, SEL) (BIA) 20151
S Pieczywo pszenne |5 g (BIA) Jogurt naturalny Ogorek swiezy 40 Biatko ogétem [g] 103,6
@ 60 g (GLU) Wedlina wege 20 g | 250 g (BIA) g Tluszcz [g] 76,1
® Masto $mietankowe | arbuz 150 g Nalesniki zserem Pieczywo pszenne Weglowodany ogétem
S 15 g (BIA) Herbata 200 ml 250 g (BIA, GLU, 70 g (GLU) [g] 234,9
© Satata 10 g JAJ) Margaryna roslinna Btonnik pokarmowy [g]
b Satatka z burakéw z Jabtka prazone 100 | 159 23,2
= oliwg 60 g g Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
o] Herbata 300 ml Kompot owocowy Satata 10 g nasycone ogétem [g] 36,2
Q Pieczywo razowe 300 ml Pieczywo razowe suma cukroéw prostych
o 309 (ZYT) 309 (ZYT) [g] 71,9
Jajko gotowane 1 Sol[g] 4,3
szt (JAJ) WW [Por] 23,6
Cholesterol [mg] 879,1
Kasz jeczmienna kajzerka 50 g Zupa grysikowa Pieczywo pszenne Wartosé
g namleku 350g (GLU) 350 ml (GLU, SEL) |70g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Masto $mietankowe | Kompotowocowy Margaryna roslinna |2 264,5
% paréwki drobiowe 59 (BIA) 300 ml 15¢ Biatko ogétem [g] 106,7
» 120 g Szynka drobiowa Kotlet panieorwany | szynka wiejska 50 g | Thuszcz[g] 99,2
3 Pieczywo pszenne | 30 g (MIE) zpiersi kurczaka (MIE) Weglowodany ogétem
Q 60 g (GLU) morele 50 g pieczonyw piecu satatka warzywna z | [g] 241,6
% Masto $mietankowe | Satata 5g konwekcyjno- sosem koperkowym Btonnik pokarmowy [g]
= 159 (BIA) parowym 100 g 100 g 229
N Satata 10 g (GLU, JAJ, MIE) Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
(o} Pomidor 40 g Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe nasycone ogétem [g] 39,1
= Herbata 350 ml 180 g 309 (ZYT) suma cukroéw prostych
®© ) ketchup 10g Mizeria z jogurtem [g] 33,6
3 IS Pieczywo razowe 120 g (BIA) Sol[g] 7,2
& ) 30 (2YT) WW [Por] 24,2
Q Cholesterol [mg] 278,9
3 Kasz jeczmienna Pieczywo razowe Zupa grysikowa Pieczywo razowe Wartos¢
o © namleku 350g 309 (ZYT) 350 ml (GLU, SEL) | 100g(ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
o % (BIA, GLU) Masto $mietankowe [ Kompot owocowy Margaryna roslinna |2 151,9
N S, parowki drobiowe 59 (BIA) 300 ml 15¢g Biatko ogétem [g] 102,3
N 120 g Szynka drobiowa Schab pieczony 90 | szynka wiejska 50 g | Tluszcz [g] 98,4
= Pieczywo razowe 30 g (MIE) g (MIE) (MIE) Weglowodany ogétem
; 909 (ZYT) morele 50 g Ziemniaki gotowane | satatka warzywna z |[g] 224,6
T Masto $mietankowe | Satata 5g 180 g sosem koperkowym Btonnik pokarmowy [g]
5 159 (BIA) Mizeria z jogurtem 100 g 28,7
N Satata 10 g 120 g (BIA) Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
§ Pomidor 40 g nasycone ogétem [g] 40,4
= Herbata 350 ml suma cukréw prostych
L) ketchup 10 g [g] 34
5] Sol[g] 7
n WW [Por] 22,4
Cholesterol [mg] 263,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Kasz jeczmienna kajzerka 50 g Zupa grysikowa Pieczywo pszenne Wartosé
o namleku 350g (GLU) 350 ml (GLU, SEL) | 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA, GLU) Masto $mietankowe [ Kompot owocowy Margaryna roslinna |2 092,6
g paréwki drobiowe 59 (BIA) 300 ml 15¢ Biatko ogédlem [g] 98,8
3 120 g Szynka drobiowa Schab pieczony 90 | szynka wiejska 50 g | Tluszcz[g] 92,3
2 Pieczywo pszenne | 30 g (MIE) g (MIE) (MIE) Weglowodany ogétem
o 90 g (GLU) morele 50 g Ziemniaki gotowane | Pomidor 40 g [g] 227,6
i) Masto $mietankowe | Satata 5 g 180 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
% 15 g (BIA) Marchewka 21,8
N Satata 10 g gotowana 100 g Kwasy tluszczowe
© Pomidor 40 g (BIA, GLU) nasycone ogétem [g] 42,3
= Herbata 350 ml suma cukroéw prostych
g [9] 31,6
'E. Sol[g] 7,2
»n WW [Por] 22,8

Cholesterol [mg] 273,9

Zupa jarzynowa

kajzerka 50 g

Zupa grysikowa

Pieczywo pszenne

Wartos¢

o 350 mI(SEL) (GLU) 350 ml (GLU, SEL) |70g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
N paréwki drobiowe Margaryna roslinna | Kompot owocowy Margaryna roslinna |2 167,5
R} 120 g g 300 ml 15¢g Biatko ogoétem [g] 101,7
E Pieczywo pszenne | Szynka drobiowa Kotlet panieorwany |szynka wiejska 50 g | Tluszcz[g] 101,7
) 60 g (GLU) 30 g(MIE) zpiersi kurczaka (MIE) Weglowodany ogétem
< Margaryna roslinna | morele 50 g pieczonyw piecu satatka warzywna z | [g] 224,5
% 15¢ Satata 5¢g konwekcyjno- sosem koperkowym Btonnik pokarmowy [g]
S Satata 10 g parowym 100 g 100 g 30,5
N Pomidor 40 g (GLU, JAJ, MIE) Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
g Herbata 350 ml Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe nasycone ogétem [g] 39,8
= ketchup 10 g 180 g 3049 (ZYT) suma cukroéw prostych
o 8 Pieczywo razowe Marchewka [g] 29,2
53 30 (ZYT) gotowana 100 g Sol[g] 7,3
?, & (BIA, GLU) WW [Por] 22,5
) Cholesterol [mg] 293,6
©
o
© Kasz jeczmienna kajzerka 50 g Zupa grysikowa Pieczywo pszenne Wartosé
ﬁ ®© namleku 350 g (GLU) 350 ml (GLU, SEL) |70g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
N S (BIA, GLU) Masto $§mietankowe | Kompot owocowy Margaryna roslinna | 2 349,8
Q < paréwki drobiowe 59 (BIA) 300 ml 159 Biatko ogétem [g] 119,3
S 120 g Szynka drobiowa Kotlet panieorwany | Jogurt naturalny Tluszcz [g] 104,4
o Pieczywo pszenne |30 g (MIE) zpiersi kurczaka 100 g (BIA) Weglowodany ogétem
I 60 g (GLU) morele 50 g pieczonyw piecu satatka warzywna z | [g] 238
[} Masto $mietankowe | Safata 5g konwekcyjno- sosem koperkowym Btonnik pokarmowy [g]
§ 159 (BIA) parowym 110g 1009 215
Satata 10 g (GLU, JAJ, MIE) szynka wiejska 50 g | Kwasy tluszczowe
(rBi Pomidor 40 g Ziemniaki gotowane | (MIE) nasycone ogoétem [g] 40,2
s Herbata 350 ml 180 g Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
= ketchup 10 g Mizeria z jogurtem Satata 10 g [g] 37,7
= Pieczywo razowe 120 g (BIA) Sal[g] 7,1
N 30 (ZYT) WW [Por] 23,8
w kietbasa krakowska Cholesterol [mg] 294,1
30 g (MIE)

Kasz jeczmienna

kajzerka 50 g

Zupa grysikowa

Pieczywo pszenne

Wartos¢

namleku 350g (GLU) 350 ml (GLU, SEL) |70g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto $mietankowe | Kompotowocowy Margaryna roslinna |1 658,6
S Hummus z 59 (BIA) 300 ml 159 Biatko ogétem [g] 56,1
@ ciecierzycy 60 g Ser z6ity 20 g (BIA) | Kotlet sojowy 100 g | twardg (ser biaty) Tluszcz [g] 57,5
® Pieczywo pszenne morele 50 g Ziemniaki gotowane | 50 g (BIA) Weglowodany ogétem
N 60 g (GLU) Satata 5¢g 180 g satatka warzywna z | [g] 236
© Masto $mietankowe Mizeria z jogurtem sosem koperkowym Btonnik pokarmowy [g]
e 159 (BIA) 120 g (BIA) 100 g 23
= Satata 10 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
© Pomidor 40 g nasycone ogétem [g] 25,4
2 Herbata 350 ml suma cukroéw prostych
a Pieczywo razowe [g] 35,2
309 (ZYT) Sol[g] 2,2

WW [Por] 23,6
Cholesterol [mg] 128,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2025-08-07 czwartek

Szpital Maz. dieta podstawowa

masto Smietankowe
15 g (BIA)
Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
Zacierki na mleku
3509 (BIA)
Szynka drobiowa
50 g (MIE)

Ogorek swiezy 40
g

Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Jabtko 100 g
kajzerka 50 g
(GLU)

Masto $mietankowe
5g (BIA)

Kietbasa kanapkowa
209

Rukola 5 g

Jogurt naturalny
100 g (BIA)

Kompot owocowy
300 ml

Zupa cukiniowa z
Zziemniakami 350 ml
(BIA, SEL)

Kurczak gotowany
130 g

Suréwka colestaw
100 g (JAJ)

Ryz gotowany 180

g

Margaryna roslinna
159

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
Szynka galicyjska
50 g (MIE)
Pomidor 50 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Satata 10 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
1996,3

Biatko ogotem [g] 111,7

Thuszcz [g] 69,8

Weglowodany ogétem
[g] 2406

Btonnik pokarmowy [g]
20,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,2

suma cukrow prostych
[g] 38,3

Sol[g] 4,8

WW [Por] 24,1

Cholesterol [mg] 374,4

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo razowe
90 g (ZYT)

masto Smietankowe
15 g (BIA)

Herbata 400 ml
zZupa jarzynowa
dietetyczna 350 ml
(SEL)

Szynka drobiowa
50 g (MIE)

Ogorek swiezy 40
g

Jabtko 100 g

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Kietbasa kanapkowa
209

Rukola 5¢g

Jogurt naturalny
100 g (BIA)

Kompot owocowy
300 ml

Zupa cukiniowa z
ziemniakami 350 ml
(BIA, SEL)

Ryz brgzowy 180 g
Suréwka colestaw
100 g (JAJ)
Kurczak gotowany
130 g

Pieczywo razowe
100 g (ZYT)
Margaryna roslinna
159

Herbata 300 ml
Szynka galicyjska
50 g (MIE)
Pomidor 50 g
Satata 10 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1690,6

Biatko ogétem [g] 100,2

Tluszcz [g] 64,8

Weglowodany ogétem
[g] 192,6

Btonnik pokarmowy [g]
31,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,5

suma cukroéw prostych
[9] 34,6

Sol[g] 4,7

WW [Por] 19,2

Cholesterol [mg] 358,4

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pieczywo pszenne
90 g (GLU)

masto $mietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Zacierki na mleku
3509 (BIA)

Szynka drobiowa
50 g (MIE)
Pomidor 40 g

Jabtko 100 g
kajzerka 50 g
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Kietbasa kanapkowa
20g

Rukola 5g

Jogurt naturalny
100 g (BIA)

Kompot owocowy
300 ml

Zupa cukiniowa z
Ziemniakami 350 ml
(BIA, SEL)

Kurczak gotowany
130 g

Buraczki zolejem
100 g

Ryz gotowany 180

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Margaryna roslinna
15¢

Herbata 300 ml
Szynka galicyjska
50 g (MIE)
Pomidor 50 g
Satata 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
21054

Biatko ogotem [g] 112,7

Tluszcz [g] 79,8

Weglowodany ogétem
[9] 243,6

Btonnik pokarmowy [g]
18,8

Kwasy tluszczowe

Szpital Maz. dieta bezmleczna

g nasycone ogétem [g] 33,8
Kompot owocowy suma cukréw prostych
300 ml [g] 42,8
Sol[g] 4,7
WW [Por] 24,5
Cholesterol [mg] 374,4
Margaryna roslinna | Jabtko 100 g Kompot owocowy Margaryna roslinna Wartosé
kajzerka 50 g 300 ml energetycznalkcal] [kcal]

9
Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
Zupa jarzynowa
350 ml (SEL)
Szynka drobiowa
50 g (MIE)
Ogorek swiezy 40
9
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

(GLU)

Margaryna roslinna
59

Kietbasa kanapkowa
209

Rukola 5¢g

Jogurt bezlaktozy
100 g

Zupa cukiniowa z
Ziemniakami b/m
350 mI(SEL)
Kurczak gotowany
130 g

Buraczki zolejem
100 g

Ryz gotowany 180

g

9
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
Szynka galicyjska
50 g (MIE)
Pomidor 50 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)
Satata 10 g

2207
Biatko ogélem [g] 119
Thuszcz [g] 82,5
Weglowodany ogétem
264

Btonnik pokarmowy [g]
34,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,7

suma cukrow prostych
[9] 43,5

Sol[g] 5

WW [Por] 26,6

Cholesterol [mg] 398
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

masto Smietankowe
15 g (BIA)

Jabtko 100 g
kajzerka 50 g

Kompot owocowy
300 ml

Margaryna roslinna
159

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

parze 100 g (RYB)

[9] 54,3

Sél[g] 3,2

WW [Por] 27,7
Cholesterol [mg] 144,9

(]
[
S Herbata 400 ml (GLU) Zupa cukiniowa z Herbata 300 ml 21984
g’ Pieczywo pszenne Masto Smietankowe | ziemniakami 350 ml | Pieczywo pszenne Biatko ogotem [g] 128,7
S 60 g (GLU) 5g (BIA) (BIA, SEL) 70 g (GLU) Thuszcz [g] 75,3
< Zacierki na mleku Kietbasa kanapkowa | Kurczak gotowany | Serbiaty 30 g (BIA) | Weglowodany ogétem
< 3509 (BIA) 20g 160 g Szynka galicyjska [g] 261,8
@ Twarozek Rukola 5 g Suréwka colestaw 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
f pomidorowy 30 g Jogurt naturalny 100 g (JAJ) Pomidor 50 g 21,2
N (BIA) 100 g (BIA) Ryzgotowany 180 |[Dzem 25¢g Kwasy tluszczowe
®© Ogorek swiezy 40 g Pieczywo razowe nasycone ogoétem [g] 35,2
« % g 309 (ZYT) suma cukroéw prostych
e ] Szynka drobiowa Satata 10 g [g] 47,2
© 'E. 50 g (MIE) Sol[g] 4,9
,% n Pieczywo razowe WW [Por] 26,3
ﬁ 309 (ZYT) Cholesterol [mg] 411
o
o masto Smietankowe | Jabtko 100 g Kompot owocowy Margaryna roslinna Wartos¢
< 159 (BIA) kajzerka 50 g 300 ml 159 energetycznalkcal] [kcal]
& Herbata 400 ml (GLU) Zupa cukiniowa z Herbata 300 ml 1827,2
Q S Pieczywo pszenne Masto §mietankowe | zZiemniakami 350 m| | Pieczywo pszenne Biatko ogélem [g] 75,8
@ 60 g (GLU) 5g (BIA) (BIA, SEL) 70 g (GLU) Thuszcz [g] 49,6
® Zacierki na mleku Hummus z Gulaszpaprykowyz | Serbiaty 70 g (BIA) | Weglowodany ogétem
N 3509 (BIA) ciecierzycy 30g soczewicq i Pomidor 50 g [g] 282
© Twarozek Rukola 5 ¢ pomidorami 160 g Dzem 25¢g Btonnik pokarmowy [g]
153 pomidorowy 70 g Jogurt naturalny Ryzgotowany 180 | Pieczywo razowe 27,3
< (BIA) 100 g (BIA) g 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
© Ogorek swiezy 40 Suréwka colesfaw Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 27,3
2 g 100 g (JAJ) suma cukroéw prostych
a Pieczywo razowe [g] 57,2
309 (ZYT) Sal[g] 3,1
WW [Por] 28,3
Cholesterol [mg] 151,1
masto Smietankowe | kajzerka 50 g Kompot owocowy Margaryna roslinna Wartos¢é
‘g 159 (BIA) (GLU) 300 ml 159 energetycznalkcal] [kcal]
o Herbata 300 ml Ser zotty 30 g (BIA) | Zupa kalafiorowa z | Herbata 300 ml 2163,3
(% Pieczywo pszenne Masto $§mietankowe | ryzem 350 ml (BIA, | Pieczywo pszenne Biatko ogdtem [g] 101,8
» 60 g (GLU) 59 (BIA) SEL) 70 g (GLU) Thuszcz [g] 60,8
3 Kasza manna na Pomidor 15 g Filetz miruny Paprykarzdomowy Weglowodany ogétem
Q mleku 350 ml (BIA, panierowany 100 g (RYB) [g] 313,7
% GLU) pieczony 100g Ogorek matosolny Blonnik pokarmowy [g]
5 twarog (ser biaty) (GLU, JAJ, RYB) 509 27,4
N 90 g (BIA) Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
o Dzem 25¢g 180 g 309 (ZYT) nasycone ogétem [g] 29,6
= Pieczywo razowe suréwka suma cukréw prostych
X~ £ 309 (ZYT) wielowarzywna z [g] 56,8
% < Banan 100 g ogorkiem i Sal[g] 3.4
al @ koperkiem 100 g WW [Por] 31,3
® Cholesterol [mg] 159,6
3 Pieczywo razowe Pieczywo razowe Kompot owocowy Pieczywo razowe Wartosé
el ®© 90 g (ZYT) 30 g (ZYT) 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
A % masto $mietankowe | Ser zotty 30 g (BIA) | Zupa kalafiorowa z | Margaryna roslinna |1 953,4
N 15 159 (BIA) Masto $mietankowe |ryzem 350 ml (BIA, 159 Biatko ogétem [g] 100
N Herbata 300 ml 59 (BIA) SEL) Herbata 300 ml Thuszcz [g] 56,7
= Zupa jarzynowa Pomidor 15 g Ziemniaki gotowane | Paprykarzdomowy Weglowodany ogétem
g dietetyczna 350 ml 180 g 100 g (RYB) 1 277
T (SEL) suréwka Ogorek matosolny Btonnik pokarmowy [g]
5 twardg (ser biaty) wielowarzywna z 509 ,
N 90 g (BIA) ogorkiem i Kwasy tluszczowe
g Dzem 25¢g koperkiem 100 g nasycone ogétem [g] 27,3
= Banan 100 g Filet zmiruny na suma cukroéw prostych
S
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-08 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 MAZOWIECKI SZPITAL

[9] 62,5

Sol[g] 3,6

WW [Por] 32,2
Cholesterol [mg] 168,4

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Pieczywo pszenne Pomidor 15 g Kompot owocowy Margaryna roslinna Wartosé
o 90 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml 15¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 masto Smietankowe | (GLU) Zupa kalafiorowa z | Herbata 300 ml 35
8 159 (BIA) Twarozek ziotowy ryzem 350 ml (BIA, | Paprykarzdomowy Biatko ogétem [g] 117,3
3 Herbata 300 ml 409 (BIA) SEL) 100 g (RYB) Tluszcz [g] 59,3
2 Kasza manna na Masto $mietankowe | Filetzmirunyna Pomidor 50 g Weglowodany ogétem
LY mleku 350 ml (BIA, |5 g (BIA) parze 100 g (RYB) | Pieczywo pszenne [g] 319,6
i) GLU) Warzywa po grecku | 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
2 twarog (ser biaty) 120 g 27,8
N 90 g (BIA) Ziemniaki gotowane Kwasy tluszczowe
© Dzem 25¢g 180 g nasycone ogétem [g] 31,4
= Banan 100 g suma cukroéw prostych
©
a
N
)

Szpital Maz. dieta bezmleczna

Margaryna roslinna
15¢g

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)

Zupa jarzynowa
350 mI (SEL)
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Banan 100 g

kajzerka 50 g
(GLU)

Szynka wioska 20 g
(MIE)

Margaryna roslinna
5

9
Pomidor 15 g

Kompot owocowy
300 ml

zupa kalafiorowa z
ryzem b/ml 350 ml
(SEL)
Filetzmiruny na
parze 100 g (RYB)
Ziemniaki gotowane
180 g

Warzywa po grecku
120 g

Margaryna roslinna
15¢

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
Paprykarzdomowy
100 g (RYB)
Ogorek matosolny
50¢g

Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2027,3

Biatko ogétem [g] 111

Tluszcz [g] 58,9

Weglowodany ogétem
[g] 278,3

Btonnik pokarmowy [g]
35,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 27,2

suma cukroéw prostych
[g] 45,9

Sol[g] 3,9

WW [Por] 27,8

Cholesterol [mg] 509,5

masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne

kajzerka 50 g
(GLU)

Ser zotty 30 g (BIA)
Masto §mietankowe

Kompot owocowy
300 ml

Zupa kalafiorowa z
ryzem 400 ml (BIA,

Margaryna roslinna
159

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2418,6

Biatko ogotem [g] 129,7

Dieta Wegetarianska

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)

Kasza manna na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

twardg (ser biaty)
90 g (BIA)

Dzem 25¢g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Banan 100 g

Ser zotty 30 g (BIA)
Masto $mietankowe
59 (BIA)

Pomidor 15 g

Zupa kalafiorowa z
ryzem 400 ml (BIA,
SEL)

Filetz miruny
panierowany
pieczony 100g
(GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki gotowane
180 g

suréwka
wielowarzywna z
ogorkiem i
koperkiem 100 g

9
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
Paprykarzdomowy
100 g (RYB)
Ogorek matosolny
509
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

®©
c
8
>
% 60 g (GLU) 59 (BIA) SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 72,7
S Kasza manna na Pomidor 15 g Filetz miruny Paprykarzdomowy Weglowodany ogétem
X mleku 350 ml (BIA, panierowany 100 g (RYB) [g] 3231
? GLU) pieczony 120g Ogorek matosolny Blonnik pokarmowy [g]
§‘ twarog (ser biaty) (GLU, JAJ, RYB) 509 28,5
N 90 g (BIA) Ziemniaki gotowane | Szynka drobiowa Kwasy tluszczowe
© Jajko gotowane 1 180 g 30 g(MIE) nasycone ogétem [g] 33,4
E szt (JAJ) surowka Pieczywo razowe suma cukréw prostych
o] Dzem 25¢g wielowarzywna z 309 (ZYT) [g] 58
EL Pieczywo razowe ogorkiem i Sél[g] 4,6
n 309 (ZYT) koperkiem 100 g WW [Por] 32,3
Banan 100 g Cholesterol [mg] 540,3
masto Smietankowe | kajzerka 50 g Kompot owocowy Margaryna roslinna Wartosé
159 (BIA) (GLU) 300 ml energetycznalkcal] [kcal]

2212,8

Biatko ogodtem [g] 103,4
Tluszcz [g] 62
Weglowodany ogétem
[g] 3224

Btonnik pokarmowy [g]
28,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,2
suma cukrow prostych
g] 58

Sol[g] 3,5

WW [Por] 32,2
Cholesterol [mg] 164
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-08-09 sobota

Szpital Maz. dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Smietankowe | Masto $mietankowe | Kompotowocowy Margaryna roslinna Wartos¢
15 g (BIA) 59 (BIA) 300 ml 15¢g energetyczna[kcal] [kcal]
Herbata 300 ml Hummus z Zupa ziemniaczana | Herbata 300 ml 21591
Pieczywo pszenne | ciecierzycy 50 g 350 g (BIA, SEL) Pieczywo pszenne Biatko ogélem [g] 116
60 g (GLU) kajzerka 50 g Makaron gotowany |70 g (GLU) Tluszcz [g] 86,6
Ogorek swiezy 50 | (GLU) 180 g (GLU) Kietbasa $lgska na Weglowodany ogétem
g gruszka 80 g Sos boloAski 140 g | ciepto 100 g [g] 276,8
Ptatki owsiane na (GLU, MIE) Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
mleku 350 ml (BIA, Surdéwka z Pieczywo razowe 23,7
GLU) marchewki 100 g 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe

wedlina kaliska 50
g (BIA, GLU, JAJ,
MIE, ORZ, SEL,
DWU, SOJ, GOR,
ZIA)

Rukola 10 g
Pieczywo razowe
30 g (ZYT)

sos tzatzyki 50 g
(BIA)

nasycone ogétem [g] 36,7
suma cukroéw prostych
[g] 36,1

Sol[g] 6,4

WW [Por] 27,6
Cholesterol [mg] 302,6

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

masto $mietankowe
15 g (BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe
90 g (ZYT)

Ogorek swiezy 50

g

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

wedlina kaliska 50
g (BIA, GLU, JAJ,
MIE, ORZ, SEL,
DWU, SOJ, GOR,
ZIA)

Rukola 10 g

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Hummus z
ciecierzycy 50 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

gruszka 80 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa zZiemniaczana
350 g (BIA, SEL)
Makaron razowy
gotowany 180 g
Sos bolonski 140 g
(GLU, MIE)
Suréwka z
marchewki 100 g

Margaryna roslinna
15¢

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe
100 g (ZYT)
Kietbasa slgska na
ciepto 100 g
Pomidor 40 g

sos tzatzyki 50 g
(BIA)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 066,9

Biatko ogédlem [g] 99,9

Tluszcz [g] 83,6

Weglowodany ogétem
[g] 185,6

Btonnik pokarmowy [g]
29,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,4

suma cukroéw prostych
[9] 36,5

Sol[g] 6,3

WW [Por] 18,4

Cholesterol [mg] 302,6

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pieczywo pszenne
90 g (GLU)

masto $mietankowe
15 g (BIA)

Herbata 300 ml
Pomidor 50 g
Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

wedlina kaliska 50
g (BIA, GLU, JAJ,
MIE, ORZ, SEL,
DWU, SOJ, GOR,
ZIA)

Rukola 10 g

Masto §mietankowe
59 (BIA)

Hummus z
ciecierzycy 50 g
kajzerka 50 g
(GLU)

gruszka 80g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa Ziemniaczana
350 g (BIA, SEL)
Makaron gotowany
180 g (GLU)

Sos boloiAski 140 g
(GLU, MIE)

Brokut gotowany na
parze zoliwg 120 g

Margaryna roslinna
159

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Kietbasa Slgskana
ciepto 100 g
Pomidor 40 g

sos tzatzyki 50 g
(BIA)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
21331

Biatko ogdtem [g] 123,1

Thuszcz [g] 79

Weglowodany ogétem
[9] 280,9

Btonnik pokarmowy [g]
243

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,3

suma cukréw prostych
[g] 38

Sél[g] 6,1

WW [Por] 28

Cholesterol [mg] 302,6

Szpital Maz. dieta bezmleczna

Margaryna roslinna

9
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
Ogoérek swiezy 50
g
Zupa jarzynowa
350 ml (SEL)
Poledwica sopocka
50 g (MIE)
Rukola 10 g
Pieczywo razowe
30g (ZYT)

Margaryna roslinna
5

Hummus z
ciecierzycy 50 g
kajzerka 50 g
(GLU)

gruszka 80g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa zZiemniaczana
b/zab 350 g (SEL)
Makaron gotowany
180 g (GLU)

Sos bolonski 140 g
(GLU, MIE)

Brokut gotowany na
parze zoliwg 100 g

Margaryna roslinna

9
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
Kietbasa $lgska na
ciepto 100 g
Pomidor 40 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)
ketchup 20 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
20204

Biatko ogdtem [g] 118,2

Thuszcz [g] 73,9

Weglowodany ogétem
[a] 273,7

Btonnik pokarmowy [g]
30,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,7

suma cukrow prostych
[q] 31,9

Sol[g] 6,9

WW [Por] 27,3

Cholesterol [mg] 307,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Smietankowe | Masto $mietankowe | Kompotowocowy Margaryna roslinna Wartosé
15 g (BIA) 59 (BIA) 300 ml 15¢g energetyczna[kcal] [kcal]
Herbata 300 ml Hummus z Zupa ziemniaczana | Herbata 300 ml 2 326,2
Pieczywo pszenne | ciecierzycy 50 g 350 g (BIA, SEL) Pieczywo pszenne Biatko ogélem [g] 134,1
60 g (GLU) kajzerka 50 g Makaron gotowany |70 g (GLU) Thuszcz [g] 95,6
Ogorek swiezy 50 | (GLU) 180 g (GLU) Kietbasa slgska na Weglowodany ogétem
g gruszka 80g Sos bolonski 160 g | ciepto 100 g [g] 280,1
Ptatki owsiane na (GLU, MIE) Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
mleku 350 ml (BIA, Suréwka z Ser zo6ity 30 g (BIA) | 23,9

VE)
Ogorki kiszone 50 g
Satata 10 g

Suréwka zselera i
jabtka 100 g (SEL)

nasycone ogétem [g] 32,3
suma cukroéw prostych
[g] 44,4

Sél[g] 5,7

WW [Por] 23,5
Cholesterol [mg] 261,9

GLU) marchewki 100 g Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
twarozek z 309 (ZYT) nasycone ogétem [g] 38,8
koperkiem 50 g sos tzatzyki 50 g suma cukroéw prostych
(BIA) (BIA) [g] 37,8
Rukola 10 g Sél[g] 6,5
© wedlina kaliska 50 WW [Por] 28
a5 g (BIA, GLU, JAJ, Cholesterol [mg] 323,3
2 MIE, ORZ, SEL,
% DWU, SOJ, GOR,
3 ZIA)
0 Pieczywo razowe
% 309 (ZYT)
AN
N masto Smietankowe | Masto $mietankowe | Kompotowocowy Margaryna roslinna Wartosé
159 (BIA) 59 (BIA) 300 ml 159 energetycznalkcal] [kcal]
Herbata 300 ml Hummus z Zupa zZiemniaczana | Herbata 300 ml 1887,8
S Pieczywo pszenne | ciecierzycy 50 g 350 g (BIA, SEL) Pieczywo pszenne Biatko ogédlem [g] 84,3
@ 60 g (GLU) kajzerka 50 g Sos pomidorowy z 70 g (GLU) Tluszcz [g] 73,6
® Ogodrek swiezy 50 | (GLU) tofu 140 g (SEL) Ser zo6tty 50 g (BIA) | Weglowodany ogétem
S g gruszka 80 g Makaron gotowany | Pomidor 40 g [g] 273,3
© Ptatki owsiane na 180 g (GLU) Pieczywo razowe Btonnik pokarmowy [g]
3 mleku 350 ml (BIA, Suréwka z 30g (ZYT) 243
< GLU) marchewki 100 g Kwasy tluszczowe
o] twarozek z nasycone ogétem [g] 27,8
Q koperkiem 70 g suma cukroéw prostych
Q (BIA) [9] 37,8
Rukola 10 g Sol[g] 2,7
Pieczywo razowe WW [Por] 27,4
309 (ZYT) Cholesterol [mg] 169,1
masto Smietankowe | brzoskwinia 60 g Kompot owocowy Margaryna roslinna Wartosé
g 159 (BIA) kajzerka 50 g 300 ml g energetyczna[kcal] [kcal]
o Herbata 300 ml (GLU) Zupapomidorowa z | Herbata 300 ml 19311
% Pieczywo pszenne | Szynka w siatce 30 | ryzem 350 ml (BIA, | Pieczywo pszenne Biatko ogoétem [g] 105,5
1] 60 g (GLU) g (MIE) SEL) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 63,1
3 Ptatki jeczmienne na | Masto Smietankowe | Ziemniaki gotowane | Szynka drobiowa Weglowodany ogétem
o mleku 350 ml (BIA, |5 g (BIA) 180 g 50 g (MIE) [g] 249,3
% GLU) Satata 5¢g Kotletmielony Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
= Pasta ztwarogu i gotnaparze 100 g [ Pieczywo razowe 27,9
N szynki 90 g (BIA, (MIE) 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
(o} M Suréwka zselera i Jogurt naturalny nasycone ogétem [g] 32,7
© = Ogorki kiszone 50 g jabtka 100 g (SEL) | 100 g (BIA) suma cukroéw prostych
o = Satata 10 g [g] 43,9
N 2 Pieczywo razowe Sél[g] 5,9
3 ) 309 (ZYT) WW [Por] 24,9
E Cholesterol [mg] 261,9
g Pieczywo razowe brzoskwinia 60 g Kompot owocowy Pieczywo razowe Wartos¢
Q © 909 (ZYT) Pieczywo razowe 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
Q g masto Smietankowe |30 g (ZYT) Zupapomidorowa z | Margaryna roslinna |1 838,8
< <3 159 (BIA) Szynka w siatce 30 | ryzem 350 ml (BIA, | 159 Biatko ogétem [g] 102,4
N Herbata 300 ml g (MIE) SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 62
= Ptatki jeczmienne na | Masto Smietankowe | Ziemniaki gotowane | Szynka drobiowa Weglowodany ogétem
; mleku 350 ml (BIA, |5 g (BIA) 180 g 50 g (MIE) [g] 234,7
T GLU) Satata 5¢g Kotletmielony Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S Pasta ztwarogu i got.na parze 100 g [ Jogurt naturalny 33,8
st szynki 90 g (BIA, (MIE) 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
=
©
S
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-08-10 niedziela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne brzoskwinia 60 g Kompot owocowy Pieczywo pszenne Wartosé
o 90 g (GLU) kajzerka 50 g 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 masto Smietankowe | (GLU) Zupapomidorowa z | Margaryna roslinna |1 958,9
g 159 (BIA) Szynka w siatce 30 |ryzem 350 ml (BIA, [159g Biatko ogétem [g] 106,2
3 Herbata 300 ml g (MIE) SEL) Herbata 300 ml Tluszcz [g] 66,3
2 Ptatki jeczmienne na | Masto Smietankowe | Ziemniaki gotowane | Szynka drobiowa Weglowodany ogétem
LY mleku 350 ml (BIA, |5 g (BIA) 180 50 g (MIE) [g] 247,8
i) GLU) Satata 5 ¢ Kotletmielony Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
% Pasta ztwarogu i gotna parze 100g | Jogurtnaturalny 26,3
N szynki 90 g (BIA, (MIE) 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
© M Marchewka nasycone ogétem [g] 34,9
= Pomidor 50 g gotowana 100 g suma cukroéw prostych
o] Satata 10 g (BIA, GLU) [g] 43,8
'E. Sol[g] 5,8
» WW [Por] 24,8
Cholesterol [mg] 272,2
Margaryna roslinna | brzoskwinia 60 g Kompot owocowy Margaryna roslinna Wartos¢
o 15¢g kajzerka 50 g 300 ml 15¢ energetyczna[kcal] [kcal]
N Herbata 300 ml (GLU) Zupapomidorowa z | Herbata 300 ml 17753
Q@ Pieczywo pszenne Szynka w siatce 30 |ryzem b/zabielania | Pieczywo pszenne Biatko ogoétem [g] 103,3
[S 60 g (GLU) g (MIE) 350 mI (SEL) 70 g (GLU) Ttuszcz [g] 60
) Zupa jarzynowa Margaryna ro$linna | Ziemniaki gotowane | Szynka drobiowa Weglowodany ogétem
< 350 ml (SEL) 59 180 g 50 g (MIE) [g] 222,4
% Wedzonka Satata 5¢g Kotletmielony Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S krotoszynska 50 g gotna parze 100g | Pieczywo razowe 33,6
N (MIE) (MIE) 309 (ZYT) Kwasy tluszczowe
§ Ogorki kiszone 50 g Surowka zselera i Jogurt bezlaktozy nasycone ogétem [g] 29,4
= Satata 10 g jabtka 100 g (SEL) |100g suma cukroéw prostych
8 Pieczywo razowe [g] 36,8
U,i,‘)- 309 (ZYT) Sél[g] 5,2

WW [Por] 22,3
Cholesterol [mg] 288,1

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

masto $mietankowe
159 (BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

Wedzonka
krotoszynska 30 g
(MIE)

Ogorki kiszone 50 g
Satata 10g

Pasta ztwarogu i
szynki 90 g (BIA,
MIE)

Pieczywo razowe

brzoskwinia 60 g
kajzerka 50 g
(GLU)

Szynka w siatce 30
g (MIE)

Masto Smietankowe
5g (BIA)

Satata 5¢g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem 350 ml (BIA,
SEL)

Ziemniaki gotowane
180

Kotletmielony
gotnaparze 110g
(MIE) _
Suréwka zselera i
jabtka 100 g (SEL)

Margaryna roslinna
15¢

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
Szynka drobiowa
50 g (MIE)
Pomidor 50 g
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Jogurt naturalny
100 g (BIA)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2152,7

Biatko ogdtem [g] 130,7

Tluszcz [g] 76,2

Weglowodany ogétem
[g] 249,9

Btonnik pokarmowy [g]
27,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 37,1

suma cukroéw prostych
[9] 43,9

Sol[g] 6,3

WW [Por] 25

Cholesterol [mg] 656,3

Dieta Wegetarianska

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

pasta twarogowa z
czubrycg 90 g (BIA)
Ogorki kiszone 50 g
Satata 10 g
Pieczywo razowe
30 g (ZYT)

(GLU)

Humus 30g

Masto $mietankowe
5g (BIA)

Satata 5¢g

Zupa pomidorowa z
ryzem 350 ml (BIA,
SEL)

Ziemniaki gotowane
180

Kotlet jajeczny 100
g (GLU, JAJ)
Suréwka zselera i
jabtka 100 g (SEL)

9
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Pomidor 50 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)
Jogurt naturalny
100 g (BIA)

30g (2YT)
masto Smietankowe | brzoskwinia 60 g Kompot owocowy Margaryna roslinna Wartosé
159 (BIA) kajzerka 50 g 300 ml energetycznalkcal] [kcal]

2053,5

Biatko ogédlem [g] 91,4

Thuszcz [g] 69,5

Weglowodany ogétem
[g] 2811

Btonnik pokarmowy [g]
314

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,6

suma cukrow prostych
[9] 45,5

Sol[g] 4,8

WW [Por] 28,3

Cholesterol [mg] 866,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-08-11 poniedziatek

Szpital Maz. dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Smietankowe | Szynka staropolska | Kompotowocowy Margaryna roslinna Wartos¢
159 (BIA) 30 g (MIE) 300 ml 15¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Herbata 300 ml Masto $mietankowe | Zupa grochowa z Herbata 300 ml 20539
Pieczywo pszenne |5 g (BIA) Ziemniakami 350 ml | Pieczywo pszenne Biatko ogélem [g] 88,8
60 g (GLU) kajzerka 50 g (SEL, ROS) 70 g (GLU) Tluszcz [g] 67,2
ptatki ryzowe na (GLU) Jogurt naturalny Twardg chudyz Weglowodany ogétem
mleku 350 ml(BIA) | Ogoérek swiezy 10 |[100g (BIA) oliwkami 90 g (BIA) | [g] 285,4

Paréwki 1 szt
Pomidor 40 g
Satata 10 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

sos jogurtowy ze
szczypiorkiem 30 g

g

Ryz gotowany 170
g

Jabtka prazone 40
g

arbuz 150 g

Papryka 50 g
Pieczywo razowe
30g (ZYT)

Btonnik pokarmowy [g]
26,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,3

suma cukrow prostych
[9] 54,9

Sél[g] 5,2

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

(BIA) WW [Por] 28,6

Jajko gotowane 1 Cholesterol [mg] 519,9
szt (JAJ)

Pieczywo razowe Pieczywo razowe Kompot owocowy Pieczywo razowe Wartosé

90 g (ZYT) 309 (ZYT) 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
masto $mietankowe | Szynka staropolska | Zupaselerowa 350 | Margarynaroslinna |1 686,1

159 (BIA) 30 g (MIE) ml 15¢ Biatko ogélem [g] 74,1
Herbata 300 ml Masto $mietankowe | Ryz brgzowy 170g | Herbata 300 ml Tluszcz [g] 65,1

ptatki ryzowe na 59 (BIA) Jogurt naturalny Twarog chudyz Weglowodany ogétem

mleku 350 ml(BIA)
Parowki 1 szt
Pomidor 40 g
Satata 10 g

s0s jogurtowy ze
szczypiorkiem 30 g
(BIA)

Jajko gotowane 1

Ogorek swiezy 10
g

100 g (BIA)
Jabtka prazone 40

g
arbuz 150 g

oliwkami 90 g (BIA)
Papryka 50 g

[g] 210,8
Blonnik pokarmowy [g]
23

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 31,9
suma cukrow prostych

[g] 50,1
Sol[g] 4,9

Szpital Maz. dieta bezmleczna

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)

Zupa jarzynowa
350 mI (SEL)
Paréwki 1 szt
Pomidor 40 g
Satata 10 g
Pieczywo razowe
30 g (ZYT)
ketchup 20 g
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Margaryna roslinna
59

kajzerka 50 g
(GLU)

Ogorek swiezy 10
g

Zupa grochowa z
Ziemniakami 350 ml
(SEL, ROS)

Jogurt bezlaktozy
100 g
Ryzgotowany 170

g

Jabtka prazone 40
g

arbuz 150 g

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
70 g (GLU)
kietbasa krakowska
50 g (MIE)

Papryka 50 g
Pieczywo razowe
30 g (ZYT)

szt (JAJ) WW [Por] 21,1
Cholesterol [mg] 519,9
Pieczywo pszenne | Szynka staropolska | Kompotowocowy Pieczywo pszenne Wartosé
o 90 g (GLU) 30 g(MIE) 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 masto Smietankowe | Masto$mietankowe | Zupaselerowa 350 | Margaryna roslinna |1 876,2
g 159 (BIA) 59 (BIA) ml 15¢ Biatko ogédlem [g] 79,5
3 Herbata 300 ml kajzerka 50 g Jogurt naturalny Herbata 300 ml Thuszcz [g] 66,3
2 ptatki ryzowe na (GLU) 100 g (BIA) Twarég chudyz Weglowodany ogétem
Y mleku 350 ml(BIA) | Pomidor 10 g Ryzgotowany 170 | oliwkami 90 g (BIA) | [g] 247,2
i) Parowki 1 szt g Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
2 Pomidor 40 g Jabtka prazone 40 16,1
N Satata 10 g g Kwasy tluszczowe
®© S0s jogurtowy ze arbuz 150 g nasycone ogétem [g] 32,2
= szczypiorkiem 30 g suma cukrow prostych
8 (BIA) [9] 51,2
E:. Jajko gotowane 1 Sol[g] 4,9
%) szt (JAJ) WW [Por] 24,8
Cholesterol [mg] 519,9
Margaryna ro$linna | Szynka staropolska | Kompot owocowy Margaryna roslinna Wartos¢
15¢ 30 g(MIE) 300 ml 15¢ energetycznalkcal] [kcal]

1855,2

Biatko ogélem [g] 76,6
Tluszcz [g] 65,2
Weglowodany ogétem
[g] 2561

Btonnik pokarmowy [g]
30,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 28,4
suma cukroéw prostych
[g] 42,4

Sol[g] 3,6

WW [Por] 25,7
Cholesterol [mg] 508,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 10 z 11

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-04 22:23:26

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-11 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-05 do dnia 2025-08-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Smietankowe | Szynka staropolska | Kompotowocowy Margaryna roslinna Wartos¢
159 (BIA) 30 g (MIE) 300 ml 15¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Herbata 300 ml Masto $mietankowe | Zupa grochowa z Herbata 300 ml 22443
Pieczywo pszenne |5 g (BIA) Ziemniakami 350 ml | Pieczywo pszenne Biatko ogétem [g] 107,3
60 g (GLU) kajzerka 50 g (SEL, ROS) 70 g (GLU) Thuszcz [g] 79,9
ptatki ryzowe na (GLU) Jogurt naturalny kietbasa krakowska Weglowodany ogétem
mleku 350 ml(BIA) | Ogorek swiezy 10 | 100g (BIA) 30 g (MIE) [g] 286

Parowki 1 szt
Pomidor 40 g
Satata 10 g

Jajko gotowane 2
szt (JAJ)

Pieczywo razowe
309 (ZYT)

s0s jogurtowy ze
szczypiorkiem 30 g
(BIA)

g

Ryz gotowany 170
g

Jabtka prazone 40
g

arbuz 150 g

Twarég chudyz
oliwkami 90 g (BIA)
Papryka 50 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Btonnik pokarmowy [g]
26,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35,3

suma cukrow prostych
[9] 54,9

Sol[g] 5,5

WW [Por] 28,7

Cholesterol [mg] 879,9

Dieta Wegetarianska

masto $mietankowe
159 (BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)

ptatki ryzowe na
mleku 350 ml(BIA)
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Pomidor 40 g
Satata 10 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

s0s jogurtowy ze
szczypiorkiem 30 g
(BIA)

Pasta zzielonego
groszku 30g
Masto §mietankowe
59 (BIA)

kajzerka 50 g
(GLU)

Ogorek swiezy 10
g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa selerowa 350
ml

Jogurt naturalny
100 g (BIA)

Ryz gotowany 170

g

Jabtka prazone 40
g

arbuz 150 g

Margaryna roslinna
159

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
70 g (GLU)

Twarog chudyz
oliwkami 90 g (BIA)
Papryka 50 g
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
1738,2

Biatko ogédlem [g] 67,4

Thuszcz [g] 54,9

Weglowodany ogétem
[9] 251,6

Btonnik pokarmowy [g]
19,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 28,2

suma cukrow prostych
[9] 50,6

Sol[g] 4,4

WW [Por] 25,2

Cholesterol [mg] 478,5
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