P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-1 1 wtorek

Ptatki owsiane na
mleku 400 g
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g

Filet kruchy 50 g
Owoc 1 szt
Ogorek 60 g

Kajzerka 1 szt
Poledwica sopocka
3049

Margaryna 10 g

Goftgbek francuski
migsno ryzowy 110

g

Kompot owocowy
300 ml

Ziemniaki gotowane
180 g

Sos pomidorowy 50

9

Zupa z fasolki
szparagowej 350 ml
Suréwka z burakow
z jabtkiem 120 g

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
120 g

Szynka drobiowa
509

Satatka jarzynowa
100 g

Satata 10 g
Margaryna 15g

Pieczywo razowe
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 g
Satata 10 g

Filet kruchy 50 g
Ogorek 60 g
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Poledwica sopocka
30g

Kompot owocowy
300 ml
Sos pomidorowy 50

9

Ziemniaki gotowane
180

Gotgbek francuski
miesno ryzowy 110

9

Suréwka z burakow i
jabtkiem 120 g
Zupa z fasolki
szparagowej 350 ml

Pieczywo razowe
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Szynka drobiowa
50¢g

Satatka jarzynowa

Satata 10 g

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 g
Pomidor bs 80 g
Satata 10 g

Filet kruchy 50 g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Poledwica sopocka
30¢g

Kompot owocowy
300 ml
Sos pomidorowy 50

9

Ziemniaki gotowane
180 g

Zupa z fasolki
szparagowej 350 ml
Pulpety wieprzowe
gotowane 110 g
Suréwka z burakow i
jabtkiem 120 g

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Szynka drobiowa
50¢g

Satatka jarzynowa
100 g

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku 350 g
Margaryna 15 g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g

Filet kruchy 50 g
Twarozek 40 g
Owoc 1 szt
Ogorek 60 g

Kajzerka 1 szt
Poledwica sopocka
30¢g

Margaryna 10 g

Kompot owocowy
300 ml
Ziemniaki gotowane

Sos pomidorowy 50

9

Zupa z fasolki
szparagowej 350 ml
Gotgbek francuski
migsno ryzowy 130

9
Suréwka z buraka i
jabtka 120 g

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane

120 g
Satata 10 g
Ogorek 60 g

Margaryna 10 g
Szynka drobiowa
509

Satatka jarzynowa
100 g

Humus z
pomidorami 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 3
181,2

Biatko ogétem [g] 137,5

Thuszcz [g] 71,7

Weglowodany ogétem [g] 543,6

Btonnik pokarmowy [g] 68,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,8

suma cukrow prostych [g] 74,9

Sol[g] 12

WW [Por] 54,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
347,5

Biatko ogotem [g] 121,6

Thuszcz [g] 60,7

W eglowodany ogétem [g] 371

Btonnik pokarmowy [g] 58,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,7

suma cukrow prostych [g] 86,6

Sol[g] 8,4

WW [Por] 37,2

2025-02-1 1 wtorek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
297,6

Biatko ogotem [g] 119,6

Tluszcz [g] 64,1

Weglowodany ogétem [g] 349,9

Btonnik pokarmowy [g] 52,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,3

suma cukréw prostych [g] 80,9

Sol[g] 8,2

WW [Por] 35

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 3
269,7

Biatko ogotem [g] 155,7

Tluszcz [g] 71,8

Weglowodany ogétem [g] 54 8,4

Btonnik pokarmowy [g] 70,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32

suma cukréw prostych [g] 79,9

Sol[g] 11,5

WW [Por] 55,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-12 $roda

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g

Owoc 1 szt

Kasza kukurydziana
na mleku 350 g
twarozek z
suszonymi
pomidorami 90 g
Ogorek ziel 60 g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
kietbasa szynkowa
30g

Kompot owocowy
300 ml

Ziemniaki gotowane
180 g

Sos pieczarkowy 50

zupa zacierkowa
350 ml

Pieczen rzymska
100 g

Cukinia gotowana
120 g

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
120 g

Szynka staropolska
509

Satata 10 g
Margaryna 159
Pomidor 60 g

Pieczywo razowe
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
kasza kukurydziana
na mleku 350 g
Satata 10 g
Ogorek 60 g
Owoc 1 szt
twarozek z
suszonymi
pomidorami 90 g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
kietbasa szynkowa
30g

Kompot owocowy
300 ml
Sos pieczarkowy 50

9

Ziemniaki gotowane
180

zupa zacierkowa
350 ml

Pieczen rzymska
100 g

Cukinia gotowana
120 g

Pieczywo razowe
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Szynka staropolska
50¢g

Satata 10 g
Pomidor 60 g

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
kasza kukurydziana
na mleku 350 g
Pomidor bs 60 g
Satata 10 g
Owoc 1 szt
twarozek z
suszonymi
pomidorami 90 g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
kietbasa szynkowa
30g

Kompot owocowy
300 ml
Sos pieczarkowy 50

9

Ziemniaki gotowane
180 g

Zupa zacierkowa
350 ml

Cukinia gotowana
120 g

Pieczen rzymska
100 g

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Szynka staropolska
50¢g

Satata 10 g
Pomidor bs 60 g
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kasza kukurydziana
na mleku 350 g
Margaryna 15 g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g

Twarozek z
suszonymi
pomidorami 90 g
Owoc 1 szt
Ogorek 60 g
Kietbasa kanapkowa
3049

Kajzerka 1 szt
kietbasa szynkowa
30¢g

Margaryna 10 g

Kompot owocowy
300 ml
Ziemniaki gotowane

Sos pieczarkowy 50

9

zupa zacierkowa
350 ml

Cukinia gotowana
120 g

Pieczen rzymska
120 g

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
120 g

Satata 10 g
Margaryna 15 g
Szynka staropolska
50¢g

Serek topiony 30 g
Pomidor 60 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
208,2

Biatko ogétem [g] 109,2

Thuszcz [g] 72,5

Weglowodany ogétem [g] 289,9

Btonnik pokarmowy [g] 24,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,2

suma cukrow prostych [g] 31,3

Sol[g] 5,8

WW [Por] 29

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
112,7

Biatko ogoétem [g] 113,8

Tluszcz [g] 61,4

Weglowodany ogétem [g] 290,8

Btonnik pokarmowy [g] 30,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,7

suma cukrow prostych [g] 47,6

Sol[g] 5,6

WW [Por] 29,1

2025-02-12 $roda

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
275

Biatko ogotem [g] 123,44
Thuszcz [g] 70,9

Weglowodany ogétem [g] 297,2
Blonnik pokarmowy [g] 25
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,9

suma cukréw prostych [g] 43
Sél[g] 5.4

WW [Por] 29,7

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
994,3

Biatko ogotem [g] 144

Thuszcz [g] 83,9

Weglowodany ogétem [g] 432,9

Blonnik pokarmowy [g] 34,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,6

suma cukréw prostych [g] 31,2

Sdl[g] 8,7

WW [Por] 43,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-13 czwartek

Szpital Maz. dieta podstawowa

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g

Owoc 1 szt
Ptatki ryzowe na
mleku 350 g
Parowki 120 szt
ketchup 10 g
Pomidor 80 g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Szynka w siatce 30
9

Kompot owocowy
300 ml
Sos pomidorowy 50

9

Zupa koperkowa
350 ml

Roladka schabowa
ze szpinakiem 100

g

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
Suréwka francuska
120 g

Sos pomidorowy 50
9

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
120 g

Szynka w siatce 50

9

Satata 10 g
Margaryna 15g
Ogorki kiszone 60 g

Pieczywo razowe
120 g
Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
Satata 10 g
Owoc 1 szt
Pomidor 80 g
Paréwki 120 szt
ketchup 10 g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Szynka w siatce 30
g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa koperkowa
350 ml

Roladka schabowa
ze szpinakiem 100

9
Sos pomidorowy 50

g

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
Suréwka francuska
120 g

Pieczywo razowe
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Szynka w siatce 50

9
Ogorki kiszone 60 g

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Ptatki ryzowe na
mleku 350 g
Pomidor bs 60 g
Satata 10 g
Owoc 1 szt
Parowki 120 szt
ketchup 10 g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Szynka w siatce 30
9

Kompot owocowy
300 ml
Sos pomidorowy 50

9

Zupa koperkowa
350 ml

Roladka schabowa
ze szpinakiem 100
g

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
Dynia gotowana
120 g

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Szynka w siatce 50

9
Satata 10 g
Pomidor bs 80 g

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Ptatki ryzowe na
mleku 350 g
Margaryna 15 g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g

Owoc 1 szt
Parowki 120 szt
Serek topiony 30 g
ketchup 10 g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Szynka w siatce 30
g

Kompot owocowy
300 ml
Sos pomidorowy 50

9

Cukinia gotowana
120 g

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
Roladka schabowa
ze szpinakiem 120

9
Zupa koperkowa
350 ml

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
120 g

Satata 10 g
Margaryna 15 g
Szynka w siatce 50

9

twarozek z
koperkiem 50 g
Ogdrki kiszone 60 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
13 996,5

Biatko ogotem [g] 483,5

Thuszcz [g] 1 1931

Weglowodany ogétem [g] 348,7

Btonnik pokarmowy [g] 42,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 412,4

suma cukrow prostych [g] 54,7

Sol[g] 69,4

WW [Por] 33,8

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢é energetyczna[kcal] [kcal]
13 806,1

Biatko ogotem [g] 475,9

Tluszcz [g] 1 185,2

Weglowodany ogétem [g] 326,6

Btonnik pokarmowy [g] 41,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 407,3

suma cukréw prostych [g] 50,5

Sol[g] 71,2

WW [Por] 31,7

2025-02-13 czwartek

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
13 754,7

Biatko ogétem [g] 471,8

Thuszcz [g] 1 186,1

Weglowodany ogétem [g] 312,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 409

suma cukrow prostych [g] 39,6

Sol[g] 70

WW [Por] 30,4

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
14 480,5

Biatko ogétem [g] 495,6

Tluszcz [g] 1 201,3

Weglowodany ogétem [g] 435,5

Blonnik pokarmowy [g] 36

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 411,8

suma cukréw prostych [g] 19,6

Sol[g] 73,3

WW [Por] 42,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-14 pigtek

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g

Owoc 1 szt

Ptatki owsiane na
mleku 350 g
Pasztet domowy 70

9
Ogorki kiszone 80 g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Serek topiony 30 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa szpinakowa z
ryzem 350 ml
Ziemniaki gotowane
180 g

Bitka w sosie 110 g
Surdéwka z kapusty
czerwonej 120 g

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 15 g
Szynkarzez 50 g
Papryka 60 g

Mix satat 10 g

Pieczywo razowe
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 mi
Kasza manna na
mileku 350 mi
Satata 10 g
Owoc 1 szt
Pomidor 80 g
twardg (ser biaty)
80¢g

Dzem 25¢g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Szynka witoska 30 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa grochowa 350
mi

Ryba na parze 100

9
Sos koperkowy 50

9

Ziemniaki gotowane
180 g

Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g

Pieczywo razowe
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Jajko gotowane 2
szt

Satatka jarzynowa
100 g

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
kasza manna na
mleku 350 g
Pomidor bs 60 g
Satata 10 g
Owoc 1 szt
twardg (ser biaty)

g
Dzem 25¢g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Szynka wioska 30 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa grochowa 350
ml

Ryba na parze 100

9

Ziemniaki gotowane
180 g

Warzywa po grecku
120 g

Sos koperkowy 50

g

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Jajko gotowane 2
szt

Satatka jarzynowa
100 g
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kasza manna na
mleku 350 g
Margaryna 15 g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g

Owoc 1 szt
Dzem 25¢
twardg (ser biaty)
80 g

Pomidor 80 g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Szynka wioska 30 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa grochowa 350
mi

Ryba panierowana
smazona 120 g
Ziemniaki gotowane
180 g

Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 15g
Jajko gotowane 2
szt

Ser zoity 30 g
Satatka jarzynowa
100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
473,4

Biatko ogoétem [g] 117,3

Thuszcz [g] 73,8

Weglowodany ogétem [g] 354,3

Btonnik pokarmowy [g] 41,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,9

suma cukréw prostych [g] 47,1

Sol[g] 6

WW [Por] 35,5

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
783,5

Biatko ogodtem [g] 133,1

Thuszcz [g] 91,5

Weglowodany ogétem [g] 386,1

Btonnik pokarmowy [g] 60,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,4

suma cukrow prostych [g] 87,7

Sol[g] 7,8

WW [Por] 38,9

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
697,5

Biatko ogétem [g] 130,3

Thuszcz [g] 92,2

Weglowodany ogétem [g] 360.,4

Btonnik pokarmowy [g] 49,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,2

suma cukrow prostych [g] 80,2

Sol[g] 5,7

WW [Por] 36,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 3
396,4

Biatko ogotem [g] 146,6

Tluszcz [g] 105,1

Weglowodany ogétem [g] 493,6

Blonnik pokarmowy [g] 58

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 39,1

suma cukréw prostych [g] 64,9

Sol[g] 10,8

WW [Por] 49,5

2025-02-14 piagtek
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-15 sobota

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g

Owoc 1 szt

ptatki owsiane na
mleku 350 g
Ogorki kiszone 80 g
Pasztet domowy 70
g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Serek topiony 30 g

Kompot owocowy
300 ml

Suréwka z kapusty
czerwonej 120 g
Zupa szpinakowa
350 ml

Ziemniaki gotowane
180 g

Bitka w sosie 110 g

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
120 g

Margaryna 15 g
Szynkarzez 50 g
Papryka 60 g

Mix satat 10 g

Pieczywo razowe
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 mi
Ptatki owsaiane na
mleku 350 ml
Satata 10 g

Owoc 1 szt
Pasztet domowy 70

g
Ogorki kiszone 80 g

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Serek topiony 30 g

Kompot owocowy

300 ml

Ziemniaki gotowane
80g

Zupa szpinakowa z

ryzem 350 ml

Bitka w sosie 110 g

Surdéwka z kapusty

czerwonej 120 g

Pieczywo razowe
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Szynka rzez 50 g
Papryka 60 g

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 g
Pomidor bs 60 g
Satata 10 g

Owoc 1 szt
Pasztet domowy 70

9

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Serek topiony 30 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa szpinakowa z
ryzem 350 ml
Ziemniaki gotowane
180 g

Bitka w sosie 110 g
Kalafior gotowany
120 g

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Szynka rzez 50 g
Mix satat 10 g
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Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
Pasztet domowy 70

g

Humus 40 g

Ogorki kiszone 80 g
Satata 10 g
Margaryna 15g
Pieczywo mieszane
120 g

Herbata 300 ml
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g
Serek topiony 30 g

Zupa szpinakowa z
ryzem 350 ml
Ziemniaki gotowane
180 g

Bitka w sosie 110 g
Suréwka z kapusty
czerwonej 120 g
Kompot owocowy
300 ml

Szynka rzez 50 g
Ser bialy 40 g
Papryka 60 g
Margaryna 10 g
Pieczywo mieszane
120 g

Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
386,5

Biatko ogodtem [g] 113

Thuszcz [g] 66,1

Weglowodany ogétem [g] 354,3

Btonnik pokarmowy [g] 41,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31

suma cukrow prostych [g] 47,1

Sol[g] 5,9

WW [Por] 35,5

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
291,2

Biatko ogétem [g] 118.,8

Tluszcz [g] 72,6

Weglowodany ogétem [g] 313,5

Blonnik pokarmowy [g] 46

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,8

suma cukrow prostych [g] 60,8

Sol[g] 6,8

WW [Por] 31,5

2025-02-15 sobota

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
139,5

Biatko ogétem [g] 116,8

Thuszcz [g] 67,5

Weglowodany ogétem [g] 281,1

Btonnik pokarmowy [g] 31

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,4

suma cukroéw prostych [g] 41

Sol[g] 5,5

WW [Por] 28,2

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
3544

Biatko ogoétem [g] 125,2

Thuszcz [g] 69,2

Weglowodany ogétem [g] 331,3

Btonnik pokarmowy [g] 47,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,7

suma cukroéw prostych [g] 58,1

Sdl[g] 6,3

WW [Por] 334
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