P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Satata 10g
Pomarancza 50 g
twardg (ser biaty)
110 g (BIA)
Pomidor 50 g
Jabtko 50 g

(MIE)
Kefir 150 ml (BIA)
Satata 5g

Bitka wieprzowa
90 g (MIE)
Sosjasny 509
(BIA, GLU)
Suréwka z kapusty
czerwonej 120 g

krakowska 50 g
(MIE
Ogorki kiszone 50

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢ energetycznalkcal]
© $mietankowe 15g | 30 g(GLU) 300 ml Pieczywo [kcal] 1 871,9
g (BIA) Masto Zupa szpinakowa mieszane 90 g Biatko ogotem [g] 92,6
2 Herbata 400 ml Smietankowe 5g |z r)/Zem 350 ml (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 71
2 Satata 10 g BIA) (BIA, SEL) Masto Weglowodany ogétem [g]
g Pieczywo zynka wojta 20 g | Ziemniaki $mietankowe 15 g | 228,2
a mieszane 90 g (MIE) gotowane 180 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g] 25,6
S (GLU, ZYT) Kefir 150 ml (BIA) | Bitka wieprzowa kietbasa Kwasy tluszczowe nasycone
2 Pomarancza 50 g | Satata 59 90 g (MIE) krakowska 50 g ogétem [g] 32,3
N Ptatki owsiane na Sosjasny 50g (MIE) suma cukrow prostych [g] 44
] mleku 350 ml (BIA, GLU) Ogorki kiszone 50 | Sél [g] 2,7
% (BIA, GLU) Suréwka z kapusty | g WW [Por] 23
i) Pomidor 50 g czerwonej 120 g Cholesterol [mg] 226,7
g twardg (ser biaty)
(4] 110 g (BIA)
Dzem 25g
Pieczywo razowe Pieczywo razowe Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢ energetycznalkcal]
90 g (ZYT) 30g(ZYT) 300 ml 90 g (ZYT) [kcal] 1 738,2
Masto Masto Zupaszpinakowa | Masto Biatko ogotem [g] 90,1
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g [z ryzem 350 ml Smietankowe 15g | Thuszcz [g] 70,9
(BIA) BIA) (BIA, SEL) (BIA) Weglowodany ogétem [g]
Herbata 400 ml zynka wojta 20 g | Ziemniaki Herbata 400 ml 200,3
Ptatki owsiane na Mi gotowane 180 g kietbasa Blonnik pokarmowy [g] 31,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 32,3

suma cukréw prostych [g]
40,5

Sol [g] 2,7

WW [Por] 20,1

Cholesterol [mg] 226,7

2025-07-12 sobota
Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pieczywo pszenne
90 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15 g

(BIA)

Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Pomidor 50 g
Satata 10 g
Pomarancza 50 g
twardg (ser biaty)

Pieczywo pszenne
30 g(GLU)
Masto
Smietankowe 5 g
BIA)

zynka wojta 20 g

(MIE)
Kefir 150 ml (BIA)
Satata 5g

Kompot owocowy
300 ml
Zupa szpinakowa
zryzem 350 ml
(BIA, SEL)
Ziemniaki
%otowane 180 g
itka wieprzowa
90 g (MIE)
Sosjasny 50
(BIA, GL}ZI) 9
Warzywa
gotowane 120 g

Pieczywo pszenne
90 g (GLU)

Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

kietbasa
krakowska 50 g
(MIE)

Pomidor 50 g
Herbata 400 ml

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 744,2

Biatko ogotem [g] 91,4

Thuszcz [g] 65,7

Weglowodany ogétem [g]
208,7

Btonnik pokarmowy [g] 23,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,9

suma cukrow prostych [g]
42,8

Sél [g] 2,4

WW [Por] 20,9

Szpital Maz. dieta bezmleczna

110 g (BIA) Cholesterol [mg] 226,7
Dzem 25¢g
Margaryna Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢ energetycznalkcal]

roslinna 15 g
Herbata 400 ml
Satata 10g
Pieczywo
mieszane 90 g
(GLU, ZYT)
Pomarancza 50 g
Zupa jarzynowa
350 ml (SEL)
Pomidor 50 g
Kietbasa
kanapkowa 60 g
Dzem 25¢g

30 g(GLU)
Margaryna
rodlinna 5g
Szynka wojta 20 g
(MIE)

Sok
wielowarzywny
200 ml

Satata 5g

300 mi

zupa szpinakowa z
ryzem b/ml 350 ml
(SEL)

Ziemniaki
gotowane 180 g
Bitka wieprzowa
90 g (MIE)

Sos jasny b/m 50
g (GLU)

Suréwka z kapusty
czerwonej 120 g

Pieczywo
mieszane 90 g
(GLU, ZYT)
Margaryna
rolinna 15 g
kietbasa
krakowska 50 g
(MIE)

Ogorki kiszone 50
g

[kcal] 1 902,4

Biatko ogotem [g] 92,1
Ttuszcz [g] 73,9
Weglowodany ogétem [g]
2341

Btonnik pokarmowy [g] 33,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,5

suma cukrow prostych [g]
44,2

Sol [g] 3,9

WW [Por] 23,5

Cholesterol [mg] 258,6

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Pfatki owsiane na
mleku 350 ml
(BIA, GLU)
twardg (ser biaty)
110 g (BIA)
Kietbasa
kanapkowa 30 g
Pomidor 50 g
Satata 10 g
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT
Herbata 400 ml
Pomarancza 50 g
Dzem 25¢g

Pieczywo pszenne
30 g(GLU)

Masto
Smietankowe 5 g
(BIA)

Szynka wojta 20 g

(MIE)
Kefir 150 ml (BIA)
Satata 5g

Zupa szpinakowa
zryzem 350 ml
(BIA, SEL)
Kompot owocowy
300 ml

Ziemniaki
gotowane 180 g
Bitka wieprzowa
110 g (MIE)
Sosjasny 509
(BIA, GLU)
Suréwka z kapusty
czerwonej 120 g

kietbasa
krakowska 50 g
(MIE)

Ogorki kiszone 50

g

Masto
$mietankowe 15 g
(BIA)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Herbata 400 ml
Pasta z fasoli 30 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 136,7

Biatko ogotem [g] 109,8

Tluszcz [g] 78

Weglowodany ogétem [g]
263,6

Btonnik pokarmowy [g] 30

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,9

suma cukrow prostych [g]

45,5

Sol [g] 3,9

WW [Por] 26,5
Cholesterol [mg] 260,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Platki owsiane na | Pieczywo pszenne | Zupaszpinakowa | Pieczywo Wartos¢ energetycznalkcal]
mleku 350 ml 30g(GLU) zryzem 350 ml mieszane 90 g [kcal] 1 787,9
(BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 65,1
© © Pieczywo Smietankowe 5g | Kompot owocowy | Masto Thuszcz [g] 56,6
5| mieszane 90 g (BIA) 300 ml $mietankowe 15 g | Weglowodany ogétem [g]
8 S (GLU, ZYT) Humus 30 Ziemniaki BIA 271,2
a 5 Masto Kefir 150 ml (BIA) | gotowane 180 g Ogorki kiszone 50 | Btonnik pokarmowy [g] 34,4
o ® Smietankowe 159 | Satata 5g Pulpety warzywne | g Kwasy tluszczowe nasycone
~ 2 BIA) 100 g Herbata 400 ml ogoétem [g] 28,2
Q = atata 10 g Sosjasny 50¢g Pasta z fasoli 60 g | suma cukréw prostych [g]
Q| Pomarancza 50 g (BIA, GLU) 50,1
S| ® Pomidor 50 g Suréwka z kapusty Sol [g] 2,7
o twardg (ser biaty) czerwonej 120 g WW [Por] 27,3
110 g (BIA) Cholesterol [mg] 144,1
Herbata 400 ml
Dzem 25g
© Masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | Ser z6ity 50 g Wartos¢ energetycznalkcal]
= $mietankowe 15g | 30 g(GLU) 300 ml (BIA [kcal] 2268
g (BIA) Masto Pieczen rzymska Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 115,8
ol Herbata 400 ml Smietankowe 5g | 90 g(MIE, GOR) Pieczywo Thuszcz [g] 82,4
s Pieczywo (BIA) Ryz gotowany 180 | mieszane 100 g Weglowodany ogétem [g]
g mieszane 100 g kietbasa szynkowa | g (GLU, ZYT) 274,5
- (GLU, ZYT) 20 g (MIE) Mizeria z jogurtem | Masto Btonnik pokarmowy [g] 23,5
© Ptatki jaglane na arbuz 150 g 120 g (BIA) $mietankowe 15 g | Kwasy tluszczowe nasycone
© mleku 350 ml Barszcz czerwony | (BIA) ogoétem [g] 34,5
(r;si (BIA) z ziemniakami Ogorek swiezy 50 | suma cukréw prostych [g]
b= Pasta jajeczna z b/zab 400 g(SEL) | g 61,7
5 nat. pietruszki 70 Sol [g] 4,3
a2 g (JAJ) WW [Por] 27,7
3 Mix satat 10 g Cholesterol [mg] 694,3
Pomidor 50 g
© Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczen rzymska Ser z6ity 50 g Wartos¢ energetycznalkcal]
3 100 g (ZYT) 309 (2YT) 90 g (MIE, GOR) | (BIA) [kcal] 2 092,6
3 Masto Masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe Biatko ogétem [g] 111,4
ﬁ‘ Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g | 300 ml 100 g (ZYT) Tluszcz [g] 82,2
X (BIA) (BIA) Barszcz czerwony | Masto Weglowodany ogétem [g]
o Herbata 400 ml kietbasa szynkowa | z ziemniakami Smietankowe 15 g | 238,2
I Ptatki jaglane na 20 g (MIE) b/zab 400 g(SEL) | (BIA) Btonnik pokarmowy [g] 29
% mleku” 350 ml arbuz 150 g Ryz brgzowy 180 | Herbata 400 mi Kwasy tluszczowe nasycone
N (BIA) g Ogorek swiezy 50 | ogétem [g] 34,4
© (o} Mix satat 10 g Mizeria z jogurtem | g suma cukrow prostych [g]
K} E Pasta jajeczna z 120 g (BIA) 62,3
Nl = nat. pietruszki 70 Sal [g] 4,4
'GE) & g (JAJ) WW [Por] 24
2 n Pomidor 50 g Cholesterol [mg] 694,3
5 o Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé energetycznalkcal]
2| 100 g (GLU) 30 9 (GLU) 300 mi 100 9 (GLU) | [kcal] 2 163,9
q g Masto Masto Pieczen rzymska Masto Biatko ogotem [g] 123,8
N 2 Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g |90 g (MIE, GOR) $mietankowe 15g | Tluszcz [g] 78,6
= (BIA) (BIA) Ryz gotowany 180 | (BIA) Weglowodany ogétem [g] 255
© Herbata 400 ml kietbasa szynkowa Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g] 26,2
© Ptatki jaglane na 20 g (MIE) %arszcz czerwony | Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
Q0 mleku 350 ml arbuz 150 g z ziemniakami Ser biaty 90 g ogoétem [g] 36,9
© (BIA) b/zab 400 g(SEL) | (BIA) suma cukrow prostych [g]
& Pomidor 50 g Brokut gotowany 65,5
= Mix satat 10 g 120 g Sol [g] 3,9
© Pasta jajeczna z WW [Por] 25,7
'E. nat. pietruszki 70 Cholesterol [mg] 709,6
% g (JAJ)
© Margaryna Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | Szynka galicyjska Wartos¢ energetycznalkcal]
5 roslinna 15 g 30 g(GLU) 300 mi 60 g (MIE [kcal] 2 415,2
8 Herbata 400 ml Margaryna Pieczen rzymska Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 138,3
€ Pieczywo rodlinna 15g 90 g (MIE, GOR) Pieczywo Tluszcz [g] 87,2
N mieszane 100 g kietbasa szynkowa | Ryz gotowany 180 | mieszane 100 g Weglowodany ogétem [g]
Q (GLU, ZYT) 20 g (MIE) (GLU, ZYT) 289,2
g Zupa jarzynowa arbuz 150 g %roku} gotowany Margaryna Btonnik pokarmowy [g] 39,6
5 350 ml (SEL) na parze z oliwg rodlinna 15g Kwasy tluszczowe nasycone
N Pasta jajeczna z 120 g Ogorek swiezy 50 | ogétem [g] 40,4
(o} nat. pietruszki 70 Barszcz czerwony | g suma cukrow prostych [g]
E g (JAJ) z ziemniakami 58,4
s Mix satat 10 g b/zab 350 g (SEL) Sdl [g] 4,6
I3 Pomidor 50 g WW [Por] 29,1
n Cholesterol [mg] 787,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na Pieczywo pszenne | Barszcz czerwony | Ser z6ity 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
© mleku 350 ml 309 {gLU) z ziemniakami (BIA) [kcal] 2595
c (BIA) Masto b/zab 400 g (SEL) | Ogorek swiezy 50 | Biatko ogétem[g] 150,5
S Pasta jajeczna z Smietankowe 5g | Pieczenrzymska g Thuszcz [g] 92,5
g‘ nat. pietruszki 70 | (BIA) 110 g (MIE, GOR) | Masto Weglowodany ogétem [g]
© g (JAJ) kietbasa szynkowa | Kompot owocowy | $mietankowe 15g | 299,5
e Mix satat 10 g 20 g (MIE) 300 ml BIA) Btonnik pokarmowy [g] 24,9
§ Masto arbuz 150 g Ryz gotowany 200 | Pieczywo 120 K\{\Ilasy Ehisgt_;zgwe nasycone
58 Smietankowe 15 g mieszane g ogoétem [g s
< (BIA) 9 Mizeria z jogurtem | (GLU, ZYT) suma cukrow prostych [g]
N Pieczywo 120 g (BIA) Herbata 400 ml 62,2
© g mieszane 120 g Szynka galicyjska Sol[g] 5
© = (GLU, ZYT) 30 g (MIE) WW [Por] 30,3
N S Herbata 400 ml Cholesterol [mg] 775,6
@ ﬁ' gomigor P?IO g "
c zynka chiopska
s 20 g (MIE)
N~
ch?) P*Iatli(i jaé;slgnelna %i(e)zcz G’c_) l[j))szenne Barszcz czerwony | Ser z6ity 50 g ll\(Nall';%é(()':z%n?c’ergetyczna[kcal]
~ mleku m g z ziemniakami BIA ca y
I (BIA) Masto b/zab 400 g (SEL) §-|erb)ata 400 ml Biatko ogotem [g] 83,4
g Pieczywo $mietankowe 5g | Kotlet sojowy 90 g | Pieczywo Thuszcz [g] 70,1
% znGicis&agsT;OO g (BéA) 150 l}/lz%eriz(a szj:)gurtem mieszane 100 g 2\;\Izeisglowodamy ogétem [g]
3 A arbuz g g GLU, 2YT ,
) Masto Wedlina wege 20 | Kompot owocowy §\/|as+o ) Btonnik pokarmowy [g] 25
N $mietankowe 159 | g 300 ml $mietankowe 15 g | Kwasy tluszczowe nasycone
§ (BIA) Ryz gotowany 180 | (BIA) ogotem [g] 29,7
- Pasta jajeczna z g Ogorek Swiezy 50 | suma cukréw prostych [g]
5 nat. pietruszki 70 g 60,7
a g (JAJ) Sél [g] 3,9
Mix satat 10 g WW [Por] 27,5
Herbata 400 ml Cholesterol [mg] 589
Pomidor 50 g
Masto Szynka wiloska 20 | Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢ energetycznalkcal]
© Smietankowe 15 g ﬁ/I(MIE 300 ml Pieczywo [kcal] 1 983,4
g (BIA) asto Ziemniaki mieszane 100 g Biatko ogotem [g] 90,6
= Herbata 400 ml S$mietankowe 5g | gotowane 170 g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 69,4
2 Pieczywo (BIA) Ryzanka z Masto Weglowodany ogétem [g]
3 mieszane 100 g Pieczywo pszenne | ziemniakami i $mietankowe 15 g | 262,1
o3 (GLU, ZYT) 30 g(GLU) zielening 350 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g] 30,9
i) brzoskwinia 50 g Jogurt naturalny SEL) Humus z Kwasy tluszczowe nasycone
% Kasza 150 g (BIA) uréwka sezamem 60 g ogoétem [g] 32,8
N kukurydziana na wielowarzywna Pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
© mleku 350 g (BIA) 120 g Satata 10 g 41,5
= Mix satat 10 g topatka duszona Sol [g] 3,4
8 Ogorki kiszone 50 90 g (MIE) WW [Por] 26,2
& g Sos pietruszkowy Cholesterol [mg] 251,8
n Pasztet domowy 50 g (BIA)
80 g (MIE)
Pieczywo razowe Szynka wioska 20 | Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢ energetycznalkcal]
S g 100 g (ZYT) g (MIE) 300 ml 100 g (ZYT) [kcal] 1904
® 8 Masto Masto Ryzanka z Masto Biatko ogétem [g] 88
N 2 $mietankowe 15 g | $mietankowe 5g [ ziemniakami i Smietankowe 15g | Tluszcz [g] 69,4
2 £ (BIA) (BIA) zielening 350 g (BIA) Weglowodany ogétem [g] 248
5 3 Herbata 400 ml Pieczywo razowe SEL) Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g] 37,1
o © Mix satat 10 g 309 (ZYT) topatka duszona Humus z Kwasy tluszczowe nasycone
3 Q2 brzoskwinia 50 g [ Jogurt naturalny 90 g (MIE) sezamem 60 g ogétem [g] 32,8
'SI z Ogorki kiszone 50 | 150 g (BIA) Surowka Pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
T N g wielowarzywna Satata 10 g 42,3
& = Kasza 120 g Sél [g] 3,2
8 I kukurydziana na Ziemniaki WW [Por] 24,8
‘c} mleku 350 g (BIA) gotowane 170 g Cholesterol [mg] 251,8
%) Pasztet domowy Sos pietruszkowy
80 g (MIE) 50 g (BIA)
o Pieczywo pszenne | Szynka wioska 20 | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé energetycznalkcal]
s 100 g (GLU) ﬁA(MIE 300 ml 100 g (GLU) [keal] 1 730,3
g Masto asto Ryzanka z Masto Biatko ogotem [g] 77,5
8 Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g [ ziemniakamii Smietankowe 15 g | Tiuszcz [g] 54,1
= (BIA) BIA) zielening 350 g (BIA) Weglowodany ogolem [a]
®© Herbata 400 ml ieczywo pszenne | (SEL) Herbata 400 ml 247,8
fo] Pomidor 50 g 30 g(GLU) topatka duszona Pasta warzywna z Blonnlk pokarmowy [g] 31,8
2 Mix satat 10 g Jogurt naturalny 90 g (Ml marchewkg i Kwasy tluszczowe nasycone
© brzoskwinia 50 g | 150 g (BIA) Fasolka pieruszka 60 g ogoétem [g] 29,5
& Kasza szparagowa 120 g | Pomidor 50 g suma cukréw prostych [g]
= kukurydziana na Ziemniaki Satata 10 g 47,4
I mleku 350 g (BIA) gotowane 170 g Sél [g] 4,3
S Szynka w siatce Sos pietruszkowy WW [Por] 24,9
] 50 g (MIE) 50 g (BIA) Cholesterol [mg] 190,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
®© Margaryna Szynka wioska 20 | Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢ energetycznalkcal]
S roslinna 15g g (MIE) 300 ml Pieczywo [kcal] 2 062,4
$ Herbata 400 ml Margaryna Ziemniaki mieszane 100 g Biatko ogotem [g] 92,7
€ Pieczywo roslinna 5g g{otowane 170 g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 65,3
N mieszane 100 g Pieczywo pszenne yzanka z Margaryna Weglowodany ogoétem [g]
Q (GLU, ZYT) 30g(GLU) zielening b/m 350 | roslinna 15g 298,2
% brzoskwinia 50 g | Mus owocowy 150 %(SEL) Humus z Btonnik pokarmowy [g] 47,1
5 Zupa jarzynowa g urowka sezamem 60 g Kwasy tluszczowe nasycone
N 350 ml (SEL) wielowarzywna Pomidor 50 g ogotem [g] 28,7
g Mix satat 10 g 120 g Satata 10 g suma cukrow prostych [g]
= Ogorki kiszone 50 topatka duszona 50,6
2 g 90 g (MIE) Sol [g] 3,5
g Pasztet domowy Sos pietruszkowy WW [Por] 29,9
n 80 g (MIE) b/m 50 g Cholesterol [mg] 240,4
Pasztet domowy Szynka wloska 20 | Kompot owocowy [ szynka wiejska 20 | Warto$¢ energetycznalkcal]
80 g (MIE) ?A(MIE 300 ml g (MIE) [kcal] 2 160,7
o Mix satat 10 g asto Ryzanka z Masto Biatko ogotem [g] 105,1
N Masto Smietankowe 5g | ziemniakamii Smietankowe 15g | Tiuszcz [g] 73,2
x > $mietankowe 15 g | (BIA) zielening 350 g (BIA) Weglowodany ogétem [g]
% % (BIA) Pieczywo pszenne | (SEL) Pieczywo 2841
N X Pieczywo 30 g(GLU) Suréwka mieszane 120 g Btonnik pokarmowy [g] 32,5
B e mieszane 130 g Jogurt naturalny wielowarzywna (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe nasycone
c 2 (GLU, ZYT) 150 g (BIA) 120 g Herbata 400 ml ogoétem [g] 34,1
3 g‘ Herbata 400 ml Ziemniaki Humus z suma cukrow prostych [g] 42
< . brzoskwinia 50 g gotowane 170g | sezamem 60 g Sol [g] 4,9
o 8 Kasza topatka duszona | Pomidor 50 g WW [Por] 28,5
of| = kukurydziana na 110 g (MIE) Satata 10 g Cholesterol [mg] 265,3
9 © mleku 350 g (BIA) Sos pietruszkowy
S| & Szynka w siatce 50 g (BIA)
n 20 g (MIE)
Ogorki kiszone 50
g
Kasza Ser 26ty 20 g Ryzanka z Humus z Wartos¢ energetycznalkcal]
kukurydziana na BIA) ziemniakami i sezamem 60 g [kcal] 2026
mleku 350 g (BIA) | Masto zielening 350 g Pieczywo Biatko ogotem [g] 74,3
© Pieczywo S$mietankowe 5g | (SEL) mieszane 100 g Tluszcz [g] 64,3
5 mieszane 100 g (BIA) Kotlet jarski z (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem [g]
S (GLU, ZYT) Pieczywo pszenne | kuskusem 90 g Masto 302,8
5 Masto 30 g(GLU) (GLU, JAJ, SEL) | Smietankowe 15g | Blonnik pokarmowy [g] 35,2
° $mietankowe 15 g | Jogurt naturalny Ziemniaki (BIA) Kwasy ttuszczowe nasycone
5 (BIA) 150 g (BIA) %otowane 170 g Pomidor 50 g ogoétem [g] 29,6
= Twarozek 90 g urowka Herbata 400 ml suma cukrow prostych [g]
o] (BIA) wielowarzywna Satata 10 g 46,1
° Mix satat 10 g 120 g Sol [g] 3,3
o Ogorki kiszone 50 Kompot owocowy WW [Por] 30,3
g 00 ml Cholesterol [mg] 295,9
brzoskwinia 50 g Sos pietruszkowy
Herbata 400 ml 50 g (BIA)
© Kasza manna na Pieczywo pszenne | Zupa z zielonego wedlina kaliska 50 | Wartos¢é energetycznalkcal]
= mleku 350 ml 30g(GLU) roszku 400 g g (BIA, GLU, JAJ, | [kcal] 1937,6
g (BIA, GLU) Masto BIA, SEL) MIE, ORZ, SEL, Biatko ogotem [g] 94,7
o Szynka firmowa Smietankowe 5g | Sos jogurtowy 50 | DWU, SOJ, GOR, Thuszcz [g] 70,7
k) 50 g (MIE) BIA) ] g (BIA) ZIA) ) Weglowodany ogétem [g]
g Pieczywo Szynka wojta 20 g | Nalesniki z serem | Rzodkiewka 50 g | 239,6
© mieszane 100 g (MIE) 2509 (BIA, GLU, | Pieczywo Btonnik pokarmowy [g] 23,3
© (GLU, ZYT) Banan 50 g JAJ) mieszane 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
S Masto Jabtka prazone 80 | (GLU, ZYT) ogoétem [g] 34
N Smietankowe 15 g g Masto suma cukréw prostych [g] 52
¢l = (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15g | Sél [g] 4,8
o | = Satata 10 g 300 ml (BIA WW [Por] 24,2
o 3 Satatka z burakow Herbata 300 ml Cholesterol [mg] 571,8
2 N zoliwg 50 g Satata 10 g
© Herbata 400 ml
~
< © Zupa dietetyczna Pieczywo razowe Zupa z zielonego wedlina kaliska 50 | Wartosé energetycznalkcal]
& 2 350 ml (SEL) 30 g (ZYT) roszku 400 g g (BIA, GLU, JAJ, | [kcal] 1653,3
I 8 Szynka firmowa Masto ? BIA, SEL) MIE, ORZ, SEL, Biatko ogotem [g] 77,1
§‘ 50 g (MIE) $mietankowe 5g | Makaronrazowy DWU, SOJ, GOR, Tluszcz [g] 52,4
x Pieczywo razowe BIA) gotowany 180 g ZIA) Weglowodany ogétem [g]
o 100 g (2YT) zynka wojta 20 g | twardg chudy z Rzodkiewka 50g | 181,3
il Masto (MIE) jogurtem 140 g Pieczywo razowe Btonnik pokarmowy [g] 41
% $mietankowe 15 g [ Banan 50 g (BIA) 100 g (ZY Kwasy tluszczowe nasycone
i (BIA) Kompot owocowy | Masto ogoétem [g] 26,3
[ Satata 10 g 00 ml S$mietankowe 15g | suma cukréw prostych [g]
= Satatka z burakéw Suréwka z (BIA) 47,3
S zoliwg 50 g marchewki 120 g | Herbata 300 ml Sol [g] 4,8
I3 Herbata 400 ml Satata 10 g WW [Por] 18,3
2 Cholesterol [mg] 180,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kasza manna na

Pieczywo pszenne

Zupa z zielonego

w?dlina kaliska 50
g

Wartos¢ energetycznalkcal]

ketchup 20 g

[]
§ mleku 350 ml 30 g(GLU) roszku 400 g BIA, GLU, JAJ, | [kcal] 1858
g (BIA, GLU) Masto BIA, SEL) MIE, ORZ, SEL, Biatko ogétem [g] 92,8
8 Szynka firmowa Smietankowe 5g | Sos jogurtowy 50 | DWU, SOJ, GOR, Thuszcz [g] 70,2
E 50 g (Ml BIA) g (BIA) ZIA) Weglowodany ogoétem [g]
© Pieczywo pszenne zynka wojta 20 g | Nalesniki z serem | Pomidor 50 g 221,6
© 100 g (GLU) (MIE) 2509 (BIA, GLU, | Pieczywo pszenne | Btonnik pokarmowy [g] 20,9
Q2 Masto Banan 50 g JAJ) 100 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
© $mietankowe 15 g Jabtka prazone 80 | Masto ogétem [g] 33,9
X (BIA) g $mietankowe 15 g | suma cukréw prostych [g] 54
= Satata 10 g Kompot owocowy | (BIA) Sél [g] 4,3
© Satatka z burakow 300 ml Herbata 300 ml WW [Por] 22,4
s zoliwg 50g Satata 10 g Cholesterol [mg] 571,8
& Herbata 400 mi
®© Zupa jarzynowa Pieczywo pszenne | Zupa z zielonego Szynka drobiowa Wartos¢ energetycznalkcal]
IS 350 ml (SEL) 30g(GLU) groszku z 60 g (MIE) [kcal] 1 937,6
8 Szynka firmowa Margaryna makaronem b/m Rzodkiewka 50 g Biatko ogotem [g] 94,7
€ 50 g (MIE) roslinna 5g 350 g (SEL Pieczywo Thuszcz [g] 70,7
N Pieczywo Szynka wojta 20 g | Buraczki 120 g mieszane 100 g Weglowodany ogétem [g]
Q mieszane 100 g (MIE) (GLU) (GLU, ZYT) 239,6
% (GLU, ZYT) Banan 50 g Pieczen rzymska Margaryna Btonnik pokarmowy [g] 23,3
5 Margaryna 100 g (MIE, GOR) | ros$linna 15g Kwasy tluszczowe nasycone
N rodlinna 15g Jabtka prazone 80 | Herbata 300 ml ogotem [g] 34
(o} Satata 10g g Satata 10 g suma cukrow prostych [g] 52
= Satatka z burakéw Kompot owocowy Sol [g] 4,8
I zoliwg 50 g 300 ml WW [Por] 24,2
% g Herbata 400 ml Ziemniaki Cholesterol [mg] 571,8
5 n gotowane 170 g
..r;) Kasza manna na Pieczywo pszenne | Zupa z zielonego wedlina kaliska 50 | Wartos¢é energetycznalkcal]
N © mleku 350 ml 30g(GLU) roszku 400 g g (BIA, GLU, JAJ, | [kcal] 2 254,1
5 c (BIA, GLU) Masto BIA, SEL) MIE, ORZ, SEL, Biatko ogotem [g] 121,8
0O S Szynka firmowa Smietankowe 5g | Sos jogurtowy 50 | DWU, SOJ, GOR, Tluszez [g] 79,1
S g‘ 50 g (MIE) BIA) g (BIA) ZIA) Weglowodany ogétem [g]
N © Pieczywo zynka wojta 20 g | Nale$niki z serem | Rzodkiewka 50 g |272,2
e mieszane 120 g (MIE) 3509 (BIA, GLU, | Pieczywo Btonnik pokarmowy [g] 25,1
S (GLU, ZYT) Banan 50 g JAJ) mieszane 120 g Kwasy tluszczowe nasycone
2 Masto Jabtka prazone 80 | (GLU, ZYT) ogoétem [g] 37,6
= Smietankowe 15 g g Masto suma cukréw prostych [g]
N (BIA) Kompot owocowy | Smietankowe 15 g | 56,1
g Satata 10 g 300 ml (BIA) Sol[g] 6
- Satatka z burakow Herbata 300 ml WW [Por] 27,5
) zoliwg 50g Szynka drobiowa Cholesterol [mg] 744,7
53 Herbata 400 ml 30 g (MIE)
n Ser biaty 40 g Satata 10 g
(BIA)
Kasza manna na Pieczywo pszenne | Zupa z zielonego Pasta z twarogiem | Wartos¢ energetyczna[kcal]
mleku 350 ml 30¢g {GLU) roszku 400 g i koperkiem 100 g [ [kcal] 2 044,1
(BIA, GLU) Masto BIA, SEL) (BIA) Biatko ogotem [g] 106
g Ser biaty 90 g $mietankowe 5g | Sos jogurtowy 50 | Rzodkiewka 50 g Tluszcz [g] 74,1
2 (BIA) (BIA) g (BIA) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
& Pieczywo Wedlina wege 20 | Nale$niki z serem | mieszane 100 g 246,6
S mieszane 100 g g 2509 (BIA, GLU, | (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 25,7
g (GLU, ZYT) Banan 50 g JAJ) Masto Kwasy tluszczowe nasycone
g Masto Jabtka prazone 80 | smietankowe 15g | ogétem [g] 36,5
Smietankowe 15 g g (BIA) suma cukrow prostych [g]
3 (BIA) Kompot owocowy | Herbata 300 ml 57,5
a Satata 10g 300 ml Satata 10 g Sél [g] 3,9
Satatka z burakéw WW [Por] 25
zoliwg 50 g Cholesterol [mg] 561,1
Herbata 400 ml
Kasza jeczmienna | Pieczywo pszenne | Zurek z Pieczywo Wartos¢é energetycznalkcal]
© na mleku 350 g 30 g(GLU) ziemniakami 400 | mieszane 100 [kcal] 2 652
g (BIA, GLU) Masto ml (BIA) (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 114,2
2 Paréwki 2 szt Smietankowe 5g | Kompot owocowy | Masto Thuszcz [g] 104,8
s 2 Pieczywo (BIA) 300 mi $mietankowe 15g | Weglowodany ogétem [g]
o 3 mieszane 110 g Poledwica Udko kurczaka (BIA) 320,9
o o (GLU, ZYT) sopocka 20 g pieczone 150 g Jajko gotowane 1 Btonnik pokarmowy [g] 23,6
5? ) Masto (MIE) Ryz gotowany 170 | szt (JAJ) Kwasy tluszczowe nasycone
5 % $mietankowe 15 g | Jogurt naturalny o Papryka 50 g ogoétem [g] f‘.G
® N (BIA) 150 g (BIA) Mizeria z jogurtem | Herbata 400 ml suma cukrow prostych [g]
I © Mix satat 10 g Safata 59 120 g (BIA) 51,1
QI 2 Ogoérek $wiezy 50 Sos jarzynowy 50 Sol [g] 5,9
8 g g (SEL) WW [Por] 32,1
& Herbata 400 ml Cholesterol [mg] 724,6
7] arbuz 150 g
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g

Herbata 400 ml
arbuz 150 g
ketchup 20 g

9

Mizeria z jogurtem
120 g (BIA)

Sos jarzynowy 50
g (SEL)

50,3

Sol [g] 5,9

WW [Por] 29,7
Cholesterol [mg] 768,4

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Kasza Leczmienna Pieczyworazowe | Zupa kasza Pieczywo razowe Wartos¢ energetycznalkcal]
© na mleku 350 g 30g(ZYT) manna na 100 g (ZYT) [keal] 2 609,1
g (BIA, GLU) Masto wywarze Masto Biatko ogétem [g] 122,3
<} Parowki 2 szt Smietankowe 5g | warzywnymz Smietankowe 15 g | Tiuszcz [g] 108,6
N Pieczyworazowe | (BIA) ziem. 400 ml (BIA) Weglowodany ogétem [g]
=< 110 g (ZYT) Poledwica (GLU, SEL) Jajko gotowane 1 | 296,1
© Masto sopocka 20 g Kompot owocowy | szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 29,2
% $mietankowe 15 g | (MIE) 300 mi Papryka 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
5 (BIA) Jogurt naturalny Udko gotowane Herbata 400 ml ogotem [g] 46,2
N Mix satat 10 g 150 g (BIA) 150 g suma cukrow prostych [g]
g Ogorek swiezy 50 | Satata 59 Ryz brgzowy 170
5
S
N
(4]

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Kasza jeczmienna
na mleku 350 g
(BIA, GLU)
Paréwki 2 szt
Pieczywo pszenne
110 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Mix satat 10 g
Pomidor 50 g
Herbata 400 ml
arbuz 150 g
ketchup 20 g

Pieczywo pszenne
30 g(GLU)
Masto
Smietankowe 5 g
(BIA)

Poledwica
sopocka 20 g
(MIE)

Jogurt naturalny
150 g (BIA)
Satata 5g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem. 400 ml
(GLU, SEL)
Kompot owocowy
300 ml

Udko gotowane
150 g

Ryz gotowany 170

g

Buraczki 120 g
(GLU)

Sos jarzynowy 50
g (SEL)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15g
(BIA)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Pomidor 50 g
Herbata 400 ml

Wartosé energetycznalkcal]
[kcal] 2 695,2

Biatko ogotem [g] 122,1

Thuszcz [g] 109,1

Weglowodany ogétem [g]
318,1

Btonnik pokarmowy [g] 24,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 46,7

suma cukrow prostych [g]
58,5

Sol [g] 5,6

WW [Por] 31,9

Cholesterol [mg] 769,4

2025-07-16 $roda
Szpital Maz. dieta bezmleczna

Zupajarzynowa
350 ml (SEL)
Paréwki 2 szt
Pieczywo
mieszane 110 g
(GLU, ZYT)
Margaryna
rodlinna 15 g

Mix satat 10 g
Ogorek swiezy 50

g
Herbata 400 ml

Pieczywo pszenne
30 g(GLU)
Margaryna
rodlinna 5g
Poledwica
sopocka 20 g
(MIE)

Mus owocowy 150

9
Satata 5g

Zurek z
ziemniakami b/zab
350 ml

Kompot owocowy
300 ml

Udko kurczaka

pieczone 150 g
Ryz gotowany 170

9
Buraczki 120 g
(GLU)

Pieczywo
mieszane 100 g
(GLU, ZYT)
Margaryna
roslinna 15 g
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Papryka 50 g
Herbata 400 ml

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 652

Biatko ogotem [g] 114,2

Thuszcz [g] 104,8

Weglowodany ogétem [g]
320,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 46

suma cukrow prostych [g]

51,1
Sol [g] 5,9

Smietankowe 15 g
(BIA)

Mix satat 10 g
Ogorek swiezy 50

g

Herbata 400 ml
arbuz 150 g
ketchup 20 g

Sos jarzynowy 50
g (SEL)

Herbata 400 ml

51,4

Soél [g] 7,1

WW [Por] 33,9
Cholesterol [mg] 766,6

Sos jarzynowy b/m
arbuz 150 g 50 g (SEL) WW [Por] 32,1
ketchup 20 g Cholesterol [mg] 724,6
Kasza jeczmienna | Pieczywo pszenne | Zurek z Pieczywo Wartos¢ energetycznalkcal]
na mleku 350 g 30 g(GLU) ziemniakami 400 | mieszape 120 g [kcal] 2 852,7
© (BIA, GLU) Masto ml (BIA) (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 134,9
g Parowki 2 szt Smietankowe 5g | Kompot owocowy | Masto Thuszcz [g] 110,3
o Wedzonka (BIA) 00 ml $mietankowe 15 g | Weglowodany ogétem [g]
g‘ krotoszynska 30 g | Poledwica Udko kurczaka (BIA) 338,4
© (MIE) sopocka 20 g pieczone 170 g szynka wiejska 30 | Blonnik pokarmowy [g] 24,9
S Pieczywo (MIE) Ryz gotowany 170 | g (MIE) Kwasy tluszczowe nasycone
S mieszane 130 g Jogurt naturalny g Papryka 50 g ogoétem [g] 48
2 (GLU, ZYT) 150 g (BIA) Mizeria z jogurtem | Jajko gotowane 1 suma cukrow prostych [g]
= Masto Safata 59 120 g (BIA) szt (JAJ)
(l\é
=
©
a
N
(4]

Dieta Wegetarianska

Kasza jeczmienna
na mleku 350 g
(BIA, GLU)
Humus 70g
Pieczywo
mieszane 110 g
(GLU, ZYT)

Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Mix satat 10 g
Ogorek swiezy 50

g
Herbata 400 ml
arbuz 150 g

Pieczywo pszenne
30 g(GLU)

Masto
$mietankowe 5 g

(BIA)

Ser zoity 20 g
(BIA)

Jogurt naturalny
150 g (BIA)
Satata 5g

Zurek z
ziemniakami 400
ml (BIA)

Kompot owocowy
300 ml

Kotlet sojowy 100

9

Ryz gotowany 170
g

Mizeria z jogurtem

120 g (BIA)

Sos jarzynowy 50

g (SEL)

Pieczywo
mieszane 100 g
(GLU, ZYT)
Masto
Smietankowe 15g
(BIA)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Papryka 50 g
Herbata 400 ml

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 296,8

Biatko ogotem [g] 85,2

Thluszcz [g] 73,2

Weglowodany ogétem [g]
334,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35

suma cukrow prostych [g]

52,5

Sol [g] 3.4

WW [Por] 33,4
Cholesterol [mg] 557,8
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
g masto morele 50 g Kompot owocowy | Masto Wartos¢ energetycznalkcal]
3 $mietankowe 15 g | Pieczywo pszenne | 300 ml o $mietankowe 15 g [kc_al] 2 034,,3
(% (BIA) 30 g(GLU) Zupa cukiniowa z | (BIA) Biatko ogétem [g] 98,9
% Herbata 400 mi Masto ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Thuszcz [g] 63,3
3 Pieczywo $mietankowe 5g | ml (BIA, SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem [g] 280
<3 mieszane 100 g (BIA) Gulasz wieprzow mieszane 100 Btonnik pokarmowy [g] 26,9
% (GLU, ZYT) Kietbasa 160 g (GLU, MIE (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe nasycone
5 Zacierki namleku | kanapkowa 20 g | Suréwka colestaw | twardg (ser biaty) | ogétem [g] 32
N 350 g (BIA) 120 g (JAJ) 90 g (BIA) suma cukréw prostych [g]
(v} Szynka w siatce Kasza jeczmienna | Pomidor 50 g 41,3
= 50'g (MIE) gotowana 180g | Miéd naturaliny 25| Sdl[g] 4,8
i) Pomidor 50 g (GLU) g WW [Por] 28
g Satata 10g Cholesterol [mg] 240,7
n

© Pieczywo razowe morele 50 g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢ energetycznalkcal]
2 100 g (ZYT) Masto 300 ml 100 g (ZYT) [kcal] 1 857,3

9 masto Smietankowe 5g | Zupa cukiniowa z | Masto Biatko ogotem [g] 96,4

g Smietankowe 15 g | (BIA) ziemniakami 400 | Smietankowe 15g | Tluszcz [g] 63,6

3 (BIA) Pieczywo razowe ml (BIA, SEL) (BIA) Weglowodany ogétem [g]

© Herbata 400 ml 309 (ZYT) Kasza jeczmienna | Herbata 400 ml 2414

° Zacierki na mleku | Kietbasa gotowana 180 g twardg (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g] 34,4
© 350 g (BIA) kanapkowa 20 g (GLU) 90 g (BIA) Kwasy tluszczowe nasycone
N Szynka w siatce Suréwka colestaw | Pomidor 50 g ogétem [g] 32

s 50 g (MIE) 120 g (JAJ) Jabtko 100 g suma cukréw prostych [g] 47
= Pomidor 50 g Gulasz wieprzowy Sél [g] 4,6

-‘é_ Satata 10 g 160 g (GLU, MIE) WW [Por] 24,1

(4]

Cholesterol [mg] 240,7

o Pieczywo pszenne | morele 50 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Warto$¢ energetycznalkcal]
= 100 g (GLU) Pieczywo pszenne | 300 ml 100 g (GLU) [kcal] 2 005,6
g masto 30 g(GLU) Zupa cukiniowa z | Masto Biatko ogotem [g] 101
5 8 Smietankowe 15 g | Masto ziemniakami 400 | Smietankowe 15g | Tluszcz [g] 63,2
t 2 (BIA) $mietankowe 5g | ml (BIA, SEL) (BIA) Weglowodany ogétem [g]
z| = Herbata 400 ml (BIA) Gulasz wieprzowy | Herbata 400 ml 272,8
N © Zacierki na mleku | Kietbasa 160 g (GLU, MIE twardg (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g] 30,9
~ % 350 g (BIA) kanapkowa 20 g Bukiet jarzyn 120 [ 90 g (BIA) Kwasy tluszczowe nasycone
NI . Szynka w siatce g Pomidor 50 g ogétem [g] 32
o 8 50 g (MIE) Kasza jeczmienna | Miéd naturalny 25 [ suma cukréw prostych [g]
0 = Pomidor 50 g gotowana 180 g g 46,6
o| = Safata 10 g (GLU) Sol [g] 4,7
o s WW [Por] 27,5
) Cholesterol [mg] 240,7
© Margaryna morele 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢ energetycznalkcal]
N rodlinna 15 g Pieczywo pszenne | 300 ml roélinna 15g [kcal] 2 034,3
R} Herbata 400 ml 30 g(GLU) Zupa cukiniowa z | Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 98,9
IS Pieczywo Margaryna ziemniakami b/m Pieczywo Tluszcz [g] 63,3
o mieszane 100 g rodlinna 5¢ 350 ml (SEL) mieszane 100 g Weglowodany ogétem [g] 280
g GLU, ZYT) Kietbasa Gulasz wieprzow GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 26,9
5 upa jarzynowa kanapkowa 20 g 160 g (GLU, MIE zynka galicyjska Kwasy tluszczowe nasycone
© 350 ml (SEL) Bukiet warzyw 60 g (MIE) ogotem [g] 32
N Szynka w siatce 120 g Pomidor 50 g suma cukréw prostych [g]
g 50 g (MIE) Kasza jeczmienna | Miéd naturalny 25 | 41,3
= Pomidor 50 g gotowana 180 g g Sél [g] 4,8
1 Satata 10 g (GLU) WW [Por] 28
N Cholesterol [mg] 240,7
© masto morele 50 g Kompot owocowy | Masto Wartos¢ energetycznalkcal]
S Smietankowe 15 g | Pieczywo pszenne | 300 ml Smietankowe 15 g | [kcal] 2 255,7
g (BIA) 30 g(GLU) Zupa cukiniowa z | (BIA) Biatko ogo6tem [g] 115,7
S Herbata 400 ml Masto ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Tluszcz [g] 70,9
[ Pieczywo $mietankowe 5g | ml (BIA, SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
] mieszane 130 g (BIA) Gulasz wieprzow mieszane 120 g 302,1
S (GLU, ZYT) Kietbasa 160 g (GLU, MIE GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
2 Zacierki na mleku | kanapkowa 20 g Suréwka colestaw zynka galicyjska Kwasy tluszczowe nasycone
= 350 g (BIA) 120 g (JAVY) 20 g (MIE) ogétem [g] 33
N Ser z6ity 30 g Kasza jeczmienna | twardg (ser biaty) suma cukrow prostych [g]
g (BIA) gotowana 180 g 90 g (BIA) 4,7
e Pomidor 50 g (GLV) Pomidor 50 g Sél [g] 5.4
= Szynka w siatce Miéd naturalny 25| WW [Por] 30,3
N 50 g (MIE) g Cholesterol [mg] 265,9
@ Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto morele 50 g Kompot owocowy | Masto Wartos¢ energetycznalkcal]
$mietankowe 15 g | Pieczywo pszenne | 300 ml $mietankowe 15 g | [kcal] 1 883,2
¥ © (BIA) 30 g(GLU) Zupa cukiniowa z | (BIA) Biatko ogoétem [g] 69
b= - Herbata 400 ml Masto ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Thuszcz [g] 55,9
S| § Pieczywo $mietankowe 5g | ml(BIA, SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
N 5 mieszane 100 g (BIA) Gulasz paprykowy | mieszane 100 292,7
~ ° GLU, ZYT) Pasta zzielonego |z soczewicgi (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 33,1
A 2 acierki na mleku | groszku 50 g pomidorami 160 g | twarog (ser biaty) Kwasy tluszczowe nasycone
5| = 350 g (BIA) Kasza jeczmienna | 90 g (BIA) ogétem [g] 25,9
I o Ser z6ity 50 g otowana 180 g Pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
q k3 (BIA) GLU) Miéd naturalny 25 | 47,7
N s] Pomidor 50 g Suréwka colestaw | g Sal [g] 2,9
Satata 10 g 120 g (JAJ) WW [Por] 29,3
Cholesterol [mg] 144,1
© masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
= Smietankowe 159 | 30 g(GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | [kcal] 2 123,7
g (BIA) Twarozek Zupa kalafiorowa z | (BIA) Biatko ogoétem [g] 101,5
8 Herbata 400 ml Smietankowy 30 g | ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszcz [g] 62,7
8 Pieczywo (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
g mieszane 100 g arbuz 150 g Filet z miruny mieszane 100 g 300,5
© (GLU, ZYT) Masto panierowany (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 27,8
© Kasza manna na $mietankowe 59 | pieczony 100 g Ser zotty 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
© mleku 350 ml (BIA) (GLU, JAJ, RYB) | (BIA) ogotem [g] 29
N BIA, GLU) Ziemniaki Ogorek Swiezy 50 | suma cukréw prostych [g]
= aprykarz domowy gotowane 180g |g 46,9
= 100 g (RYB) suréwka Satata 10 g Sol [g] 3,5
3 Satata 10g wielowarzywna z WW [Por] 29,9
3 ogorkiem i Cholesterol [mg] 158,9
koperkiem 120 g
«© Pieczywo razowe Pieczywo razowe Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢ energetycznalkcal]
3 100 g (ZYT) 309 (ZYT) 300 mi 100 g (ZYT) [kcal] 1 939,4
3 masto Twarozek Zupa kalafiorowa z | masto Biatko ogotem [g] 100,8
§‘ Smietankowe 15 g | Smietankowy 30 g | ryzem 400 ml $mietankowe 15g | Tiuszcz [g] 59,9
%< (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Weglowodany ogoétem [g]
o Herbata 400 ml arbuz 150 g Ziemniaki Herbata 400 ml 266,9
i Zupa dietetyczna Masto gotowane 180 g Ser z6ity 50 g Btonnik pokarmowy [g] 39,7
% 350 ml (SEL) Smietankowe 5g | suréwka (BIA) Kwasy tluszczowe nasycone
N Paprykarz domowy | (BIA) wielowarzywna z Ogorek sSwiezy 50 | ogétem [g] 27
S 100 g (RYB) ogorkiem i g suma cukrow prostych [g]
o % Satata 10g koperkiem 120 g Satata 10 g 47,5
| 8 Pomidor 50 g Filet z miruny na Sél [g] 3,6
;— I3 parze 100 g WW [Por] 26,6
- »n (RYB) Cholesterol [mg] 144,1
~
3 o Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masto Wartosé energetycznalkcal]
N 2 100 g (GLU) 30 g(GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | [kcal] 2 055,3
8 g masto Twarozek Zupa kalafiorowa z | (BIA) Biatko ogétem [g] 111,1
8 Smietankowe 15 g | Smietankowy 30 g | ryzem 400 mi Herbata 400 ml Thuszcz [g] 55,3
B (BIA) (BIA) (BIA, SEL) Pasta z cukinii, Weglowodany ogétem [g]
© Herbata 400 ml arbuz 150 g Filet z miruny na sera i pomidoréw | 291,2
© Kasza manna na Masto parze 100 g 100 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g] 29,3
2 mleku 350 ml $mietankowe 5g [ (RYB) Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
© (BIA, GLU) (BIA) Warzywa po Satata 10 g ogétem [g] 29,2
& Paprykarz domowy grecku 120 g Pieczywo pszenne | suma cukréw prostych [g]
= 100 g (RYB) Ziemniaki 100 g (GLU) 55,3
© Pomidor 50 ¢ gotowane 180 g Sol [g] 3,2
S Satata 10 g WW [Por] 29,1
] Cholesterol [mg] 159
®© Margaryna Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢ energetycznalkcal]
S roslinna 15g 30 g(GLU) 300 ml rodlinna 15 g [keal] 2 123,7
3 Herbata 400 ml Szynka wiloska 20 | zupa kalafiorowa z | Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 101,5
€ Pieczywo g (MIE) ryzem b/ml 350 ml | Pieczywo Thuszcz [g] 62,7
B mieszane 100 g arbuz 150 g (SEL) mieszane 100 g Weglowodany ogoétem [g]
< (GLU, ZYT) Margaryna Filet z ryby na GLU, ZYT) 300,5
% Zupajarzynowa rolinna 5g parze 100 g zynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g] 27,8
5 350 ml (SEL) (RYB) 50 g (MIE) Kwasy tluszczowe nasycone
N Paprykarz domowy Ziemniaki Ogorek sSwiezy 50 | ogétem [g] 29
g 100 g (RYB) gotowane 180 g g suma cukrow prostych [g]
= Satata 10g Warzywa po Satata 10 g 46,9
) grecku 120 g Sél [g] 3,5
< WW [Por] 29,9
n Cholesterol [mg] 158,9
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
«© masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
5 $mietankowe 159 | 30 g(GLU) 300 ml S$mietankowe 15 g | [kcal] 2 423,8
9 (BIA) Twarozek Zupa kalafiorowa z | (BIA) Biatko ogotem [g] 131,3
S Herbata 400 ml Smietankowy 30 g | ryzem 400 ml Herbata 400 ml Tluszcz [%] 73,7
B Pieczywo (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
o mieszane 120 g arbuz 150 g Filet z miruny mieszane 120 g 321,3
S (GLU, ZYT) Masto panierowany (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 29,6
2 Kasza manna na $mietankowe 5g | pieczony 120 Ser zotty 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
= mleku 350 ml (BIA) (GLU, JAJ, RYB) | (BIA) ogotem [g] 32,3
N (BIA, GLU) Ziemniaki Ogoérek swiezy 50 | suma cukréw prostych [g]
§ Paprykarz domowy gotowane 180 g g 49,6
| 3 100 g (RYB) suréwka Satata 109 Sol [g] 4,4
| & Jajko gotowane 1 wielowarzywna z Pasta z cukinii, WW [Por] 32,1
a3 N szt (JAJ) ogorkiem i sera i pomidorow Cholesterol [mg] 519,7
© @ Satata 10 g koperkiem 120 g 80 g (BIA)
'cT) masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
9 Smietankowe 159 | 30 g(GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | [kcal] 2 123,7
o (BIA) Twarozek Zupa kalafiorowa z | (BIA Biatko ogotem [g] 101,5
o g Herbata 400 ml $mietankowy 30 g | ryzem 400 ml Herbata 400 ml Tluszcz [g] 62,7
2 Pieczywo (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
3 mieszane 100 g arbuz 150 g Filet z miruny mieszape 100 g 300,5
S (GLU, ZYT) Masto panierowany (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 27,8
g Kasza manna na $mietankowe 5g | pieczony 100 g Ser z6tty 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
o mleku 350 ml (BIA) (GLU, JAJ, RYB) | (BIA) ogétem [g] 29
= BIA, GLU) Ziemniaki gorek swiezy 50 [ suma cukrow prostych [g]
% aprykarz domowy gotowane 180g |g 46,9
a 100 g (RYB) surowka Satata 10 g Sol [g] 3,5
Satata 10 g wielowarzywna z WW [Por] 29,9
ogorkiem i Cholesterol [mg] 158,9
koperkiem 120 g
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
$mietankowe 15 g | $mietankowe 5g | 300 ml $mietankowe 15 g | [kcal] 1 928,5
(BIA) (BIA) Zupa kapusniak z | (BIA) Biatko ogétem [g] 109,7
‘;" Herbata 400 ml Szynkowa 20 g ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Ttuszcz [g] 69
g Pieczywo (MIE) ml (SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
8 mieszane 100 g Pieczywo pszenne | Makaron gotowany [ mieszane 100 g 265,6
o (GLU, ZYT) 30 g(GLU) 180 g (GLU) (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 19,1
<3 Ogorek swiezy 50 [ Jogurt naturalny Sos bolonski 160 | kielbasa Kwasy tluszczowe nasycone
p g 150 g (BIA) g (GLU, MIE) krakowska 50 g ogoétem [g] 31,3
® Platki owsiane na Jabtko 75¢g (MIE) suma cukrow prostych [g]
o mleku 350 ml Pomidor 50 g 45,8
N (BIA, GLU) Sol [g] 5,8
= wedlina kaliska 50 WW [Por] 26,5
= %/ISBIA, GLU, JAJ, Cholesterol [mg] 258,4
3 E, ORZ, SEL,
] DWU, SOJ, GOR,
ZIA)
Rukola 10 g
arbuz 150 g
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé energetycznalkcal]
$mietankowe 15 g | $mietankowe 5g | 300 ml $mietankowe 15 g | [kcal] 2 065,5
© (BIA) (BIA) Zupa (BIA) Biatko ogotem [g] 108,8
© g Herbata 400 ml Szynkowa 20 g ziemniaczana 400 | Herbata 400 ml Tluszcz [g] 75,9
° <] Pieczyworazowe | (MIE) g (BIA, SEL) Pieczywo razowe Weglowodany ogétem [g]
o N 100 g (ZYT) Pieczywo razowe Makaron razowy 100 g (ZYT) 193,7
® = Ogoérek swiezy 50 | 30 g (ZYT) gotowany 180 g kietbasa Btonnik pokarmowy [g] 24,3
@ o g Jogurt naturalny os bolonski 160 [ krakowska 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
| 8 Ptatki owsiane na | 150 g (BIA) g (GLU, MIE) (MIE) ogotem [g] 34,2
< S mleku 350 ml Jabtko 759 Pomidor 50 g suma cukréw prostych [g]
&1 wN (BIA, GLU) 47,7
& 2 wedlina kaliska 50 Sal [g] 5,3
= %/ISBIA, GLU, JAJ, WW [Por] 19,3
= E, ORZ, SEL, Cholesterol [mg] 309,6
N DWU, SOJ, GOR,
n ZIA)
Rukola 10 g
arbuz 150 g
Pieczywo pszenne | Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
© 100 g (GLU) $mietankowe 5g | 300 ml $mietankowe 15 g | [keal] 2 122,1
c masto (BIA) Zupa (BIA) Biatko ogotem [g] 130,1
(% Smietankowe 15 g | Szynkowa 20 g ziemniaczana 400 | Herbata 400 ml Thuszcz [g] 78,1
£ (BIA) MIE) g (BIA, SEL) Pieczywo pszenne | Weglowodany ogétem [g]
9 Herbata 400 ml ieczywo pszenne | Makaron gotowany | 100 g (GLU) 274,7
£ Pomidor 50 g 30g(GLU) 180 g (GLU) kietbasa Btonnik pokarmowy [g] 21,8
pe Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny Sos bolonski 160 | krakowska 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
D mleku 350 ml 150 g (BIA) g (GLU, MIE) (MIE) ogoétem [g] 34,3
S (BIA, GLU) Brokut gotowany Pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
N wedlina kaliska 50 na parze z oliwg 50,6
g g (BIA, GLU, JAJ, 120 g Sol [g] 4,9
= MIE, ORZ, SEL, WW [Por] 27,3
1 DWU, SOJ, GOR, Cholesterol [mg] 309,6
N ZIA)
n Rukola 10 g
arbuz 150 g
Wy TUK Z MAFT JadaroSplIs £.£2.9.5U
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Ogorki kiszone 50

g

Satata 10 g
Nektarynka 0,5
szt

Cholesterol [mg] 253,9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
®© Margaryna Margaryna Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢ energetycznalkcal]
5 rosdlinna 15g roslinna 5g 300 ml roglinna 15g [kcal] 1 928,5
$ Herbata 400 ml Szynkowa 20 g Zupa kapusniak z | Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 109,7
€ Pieczywo (MIE) ziemniakami 400 | Pieczywo Tluszcz [g] 69
N mieszane 100 g Pieczywo pszenne | ml (SEL) mieszane 100 g Weglowodany ogétem [g]
Q (GLU, ZYT) 30g(GLU) Makaron gotowany | (GLU, ZYT) 265,6
% Ogorek swiezy 50 | Sok pomidorowy 180 g SGLU) kietbasa Btonnik pokarmowy [g] 19,1
5 g 200 ml Sos bolonski 160 | krakowska 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
N Zupa jarzynowa g (GLU, MIE) (MIE) ogotem [g] 31,3
g 350 ml (SEL) Jabtko 75g Pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
= Pasta z zielonego 45,8
8 groszku 50 g Sol [g] 5,8
g Rukola 10 g WW [Por] 26,5
n arbuz 150 g Cholesterol [mg] 258,4
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g | 300 ml Smietankowe 15 g | [kcal] 2 113,4
(BIA (BIA) Zupa kapusniak z | (BIA) Biatko ogé6tem [g] 118,8
© Herbata 400 ml Szynkowa 20 g ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Tluszcz [g] 74,5
S Pieczywo (MIE) ml (SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
o mieszane 120 g Pieczywo pszenne | Makaron gotowany | mieszane 120 g 2921
g’ (GLU, ZYT) 30 g(GLU) 180 g ﬁGLU) (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 22,9
© © Ogoérek $wiezy 50 [ Jogurt naturalny Sos bolonski 160 | kietbasa Kwasy tluszczowe nasycone
S e g 150 g (BIA) g (GLU, MIE) krakowska 50 g ogoétem [g] 31,5
2 S Ptatki owsiane na Jabtko 75¢g MIE) suma cukrow prostych [g]
| £ mleku 350 ml omidor 50 g 47,4
< | =2 (BIA, GLU) Ser z6lty 30 g Sél [g] 6,2
5 N Pasta z zielonego (BIA) WW [Por] 29,1
"y g groszku 50 g Cholesterol [mg] 258,4
S| 3 Rukola 10 g
N = wedlina kaliska 50
N g ?BIA, GLU, JAJ,
n MIE, ORZ, SEL,
DWU, SOJ, GOR,
ZIA)
arbuz 150 g
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
$mietankowe 15 g | $mietankowe 5g | 300 ml $mietankowe 15 g | [kcal] 1 736,4
(BIA) (BIA) Zupa kapusniak z | (BIA) Biatko ogotem [g] 71
© Herbata 400 ml Wedlina wege 20 | ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Ttuszcz [g] 58,9
% Pieczywo g ml (SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
S mieszane 100 g Pieczywo pszenne | Sos bolonski z mieszane 100 g 281,3
5 (GLU, ZYT) 30 g(GLU) tofu/wege 160 g GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 24,9
° Ogorek swiezy 50 [ Jogurt naturalny (GLU) er zotty 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
2 % 150 g (BIA) Makaron gotowany | (BIA) ogoétem [g] 24,7
= tatki owsiane na 180 g (GLU) Pomidor 50 g suma cukrow prostych [g]
o] mleku 350 ml Jabtko 75¢g 47,9
Q (BIA, GLU) Sél [g] 3,7
o Pasta z zielonego WW [Por] 28
groszku 80 g Cholesterol [mg] 126,3
Rukola 10 g
arbuz 150 g
masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
$mietankowe 15g | 30 g (GLU) 00 ml $mietankowe 15 g | [kcal] 1919,1
© (BIA) Szynka w siatce Zupa pomidorowa | (BIA) Biatko ogotem [g] 103,4
% Herbata 400 ml 30 g (MIE) z r;/zem 350 ml Herbata 400 ml Thuszcz [g] 61,4
© z Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
2l % mieszane 100g | $mietankowe 5g | Ziemniaki mieszane 100g |252,2
o 3 (GLU, ZYT) (BIA) gotowane 170 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 27,6
-“E’ o Ptatki jeczmienne | Kefir 150 ml (BIA) | Kotlet mielony Szynka drobiowa Kwasy tluszczowe nasycone
o S na mleku 350 ml Ogorek Swiezy 20 | pieczony 100 g 50 g (MIE) ogoétem [g] 31,2
i % (BIA, GLU) g (GLU, MIE) | Ogérek swiezy 50 | suma cukréw prostych [g]
5 N Pasta z twarogu i Suréwka z selerai | g 38,4
g' g szynki 90g (BIA, jabtka 120 g Sol [g] 5,9
S = MIE) (SEL) WW [Por] 25,3
£
»
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo razowe
100 g (ZYT)
masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Herbata 400 ml
Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml
(BIA, GLU)

Pasta z twarogu i
szynki 90g (BIA,
MIE)

Ogorki kiszone 50

9

Satata 10 g
Nektarynka 0,5
szt

Pieczywo razowe
30 g (ZYT)

Szynka w siatce
30 g (MIE)

Masto
$mietankowe 5 g
(BIA)

Kefir 150 ml (BIA)
Ogorek swiezy 20
g

Kompot owocowy
300 ml
Zupa pomidorowa
zryzem 350 ml
(BIA, SEL)
Ziemniaki
gotowane 170 g
Kotlet mielony
got.na parze 100
g (MIE) .
uréwka z selera i
jabtka 120 g
(SEL)

Pieczywo razowe
100 g (ZYT)

masto
Smietankowe 15g
(BIA)

Herbata 400 ml
Szynka drobiowa
50 g (MIE)

Ogorek swiezy 50
9

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 804,3

Biatko ogotem [g] 99,7
Thuszcz [g] 61,2
Weglowodany ogétem [g]
230,4

Btonnik pokarmowy [g] 33,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,1

suma cukrow prostych [g]
39,1

Sol [g] 5,6

WW [Por] 23,1

Cholesterol [mg] 253,9

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Herbata 400 ml
Ptatki jeczmienne

Pieczywo pszenne
30 g(GLU)
Szynka w siatce
30 g (MIE)

Masto
$mietankowe 5 g

(BIA)
Kefir 150 ml (BIA)

Kompot owocowy
300 ml

Zupa pomidorowa
zryzem 350 ml
(qu, SEL)
Ziemniaki
gotowane 170 g

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Herbata 400 ml
Szynka drobiowa

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 854,1

Biatko ogotem [g] 101,8
Tluszcz [g] 64,8
Weglowodany ogétem [g]
229,9

Blonnik pokarmowy [g] 27,4

Szpital Maz. dieta bezmleczna

na mleku 350 mi Kotlet mielony 50 g (MIE) Kwasy tluszczowe nasycone
(BIA, GLU) Pomidor 20 g got.na parze 100 | Pomidor 50 g ogotem [g] 33,9

Pasta z twarogu i g (MIE) suma cukrow prostych [g]
szynki 90g (BIA, Marchewka 42,3

MIE) gotowana 120 g Sél [g] 5,5

Pomidor 50 g (BIA, GLU) WW [Por] 23,1

Satata 10g Cholesterol [mg] 266,3
Nektarynka 0,5

szt

Margaryna Pieczywo pszenne Margaryna Wartos¢ energetycznalkcal]

rodlinna 15g
Herbata 400 ml
Pieczywo
mieszane 100 g
(GLU, ZYT)
Zupajarzynowa
350 ml (SEL)
Szynka w siatce
50 g (MIE)

Ogorki kiszone 50

galata 109
Nektarynka 0,5
szt

30 g(GLU)
Szynka w siatce
30 g (MIE)
Margaryna
rolinna 5g
Sok
wielowarzywny
150 ml

Ogorek swiezy 20
9

Kompot owocowy
ml

Zupa pomidorowa
zryzem
b/zabielania 350
ml (SEL)
Ziemniaki
gotowane 170 g
Kotlet mielony
pieczony 100 g
GLU, MIE)

urowka z selera i
jabtka 120 g
(SEL)

roslinna 15 g
Herbata 400 ml
Pieczywo
mieszane 100 g
(GLU, ZYT)
Szynka drobiowa
50 g (MIE)

Ogoérek swiezy 50
¢)

[kcal] 1 919,1

Biatko ogétem [g] 103,4
Thuszcz [g] 61,4
Weglowodany ogétem [g]
252,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,2

suma cukréw prostych [g]
38,4

Sol [g] 5,9

WW [Por] 25,3

Cholesterol [mg] 253,9

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

masto
Smietankowe 15 g
BIA

Herbata 400 ml
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Wedzonka
krotoszynska 30 g
(mi

Ogorki kiszone 50
9

Satata 10 g
Pasta z twarogu i
szynki 90g (BIA,
mi

Nektarynka 0,5
szt

Pieczywo pszenne
30g(GLU)
Szynka w siatce
30 g (MIE)

Masto
Smietankowe 5 g

(BIA)

Kefir 150 ml (BIA)
Ogorek sSwiezy 20
g

Kompot owocowy
300 ml
Zupa pomidorowa
zryzem 350 ml
(BIA, SEL)
Ziemniaki
gotowane 170 g
Kotlet mielony
pieczony 120 g
GLU, MIE)
uréwka z selera i
jabtka 120 g
(SEL)

masto
Smietankowe 15g
(BIA)
Herbata 400 ml
Pieczywo
mieszane 120 g
GLU, ZYT)

zynka drobiowa
50 g (MIE)
Ogorek Swiezy 50

9
Pasta z
ciecierzycy 50 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 174,1

Biatko ogotem [g] 124,4

Tluszcz [g] 67,3

Weglowodany ogétem [g]
283,3

Btonnik pokarmowy [g] 32,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,2

suma cukrow prostych [g]
40,2

Sol [g] 6,4

WW [Por] 28,5

Cholesterol [mg] 297,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
$mietankowe 15g | 30 g(GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | [kcal] 1 935,5
BIA twarog (ser biaty) | Zupa pomidorowa | (BIA Biatko ogotem [g] 81,3
Herbata 400 ml 30 g (BIA) zryzem 350 ml Herbata 400 ml Ttuszcz [g] 59,6
o g Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem [g] 284
'GNJ % mieszane 100 g S$mietankowe 5g | Ziemniaki mieszane 100 g Btonnik pokarmowy [g] 32,4
o S (GLU, ZYT) (BIA) gotowane 170 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe nasycone
ol = Platki jeczmienne | Kefir 150 ml (BIA) | Kotlet jajeczny Pasta z ogoétem [g] 29,8
o ° na mleku 350 ml Ogorek swiezy 20 | 100g (GLU, JAJ) | ciecierzycy 60 g suma cukréw prostych [g]
N 5 (BIA, GLU) g Surowka z selerai | Ogorek swiezy 50 | 41,3
5 = pasta twarogowa z jabtka 120 g g Sol [g] 4,3
0O fo] czubrycg 90 g (SEL) WW [Por] 28,6
S| e (BIA) Cholesterol [mg] 501,9
x| Q Ogorki kiszone 50
galata 109
Nektarynka 0,5
szt
© masto Szynka wloska 20 | Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
g $mietankowe 159 | g (MIE) 00 ml $mietankowe 15 g [kc_al] 1 799’,4
(% (BIA) I}/Ia_s’fo Zupagrochowaz | (BIA) Biatko ogotem [g] 87,9
% Herbata 400 ml $mietankowe 5g | ziemniakami 350 Herbata 400 ml Tluszcz [g] 46,5
° Pieczywo (BIA) ml (SEL, ROS) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
a mieszane 90 g Pieczywo pszenne | Potrawka z mieszane 90 g 272,6
S (GLU, ZYT) 30 g(GLU) kurczakiem 150g | (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 32,1
% ptatki ryzowe na Banan 50 g (MIE, SEL) twardg (ser biaty) Kwasy tluszczowe nasycone
N mleku 300 ml Ryz gotowany 170 | 90 g (BIA) ogoétem [g] ?5,2
© (BIA) ) % . Papryka 50 g suma cukrow prostych [g]
= ggynml%r;) blowa urovﬁlka ki sg’§| [a] 4,5
© g marchewki z ol [g] 4,
IS Pomidor 50 g jabtkiem 120 g WW [Por] 27,4
%] Satata 10 g Cholesterol [mg] 154,4
«© Pieczywo razowe Pieczywo razowe Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢ energetycznalkcal]
= 90 g (ZYT) 30g(ZYT) 300 ml 90 g (ZYT) [kcal] 1 637,6
3 masto Szynka witoska 20 | Zupa grochowa z masto Biatko ogotem [g] 83,7
g‘ Smietankowe 159 | g (MIE) ziemniakami 350 | smietankowe 159 | Tluszcz [g] 46,4
X (BIA) Masto ml (SEL, ROS) (BIA) Weglowodany ogétem [g]
o Herbata 400 ml Smietankowe 5g | Ryz brazowy 170 | Herbata 400 ml 239,2
% ptatki ryzowe na (BIA) twardg (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g] 37,3
5 mleku 300 ml Banan 50 g uréwka z 90 g (BIA) Kwasy tluszczowe nasycone
N (BIA) marchewki z Papryka 50 g ogoétem [g] 25,2
o g Szynka drobiowa jabtkiem 120 g suma cukrow prostych [g]
© = 50 g (MIE) Potrawka z 50,8
N ol Pomidor 50 g kurczakiem 150 g Sol [g] 4,4
.0E> I3 Satata 10 g (MIE, SEL) WW [Por] 24
5 »n Cholesterol [mg] 154,4
Q.
N o Pieczywo pszenne Szx;ka wioska 20 | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢ energetycznalkcal]
| s 90 g{GLU) g (MIE) 300 ml 90 g (GLU) [kcal] 1 580,1
g g masto Masto Zupa selerowa masto Biatko ogotem [g] 78,9
Y 8 Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g | 350 mi $mietankowe 159 | Tiuszcz [g] 46,1
Q| 2 (BIA) BIA) Potrawka z (BIA) Weglowodany ogétem [g]
© Herbata 400 ml ieczywo pszenne | kurczakiem 150 g | Herbata 400 ml 221,9
© ptatki ryzowe na 30 g(GLU) (MIE, SEL) twarog (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g] 20,6
2 mleku 300 ml Banan 50 g Ryz gotowany 170 | 90 g (BIA) Kwasy tluszczowe nasycone
© (BIA) g Pomidor 50 g ogoétem [g] 25,4
& Szynka drobiowa Buraczki 120 g suma cukrow prostych [g]
= I530 g '(dMIE)SO (GLU) 483,:1I (] 4
© omidor g ol[g
S Satata 10 g WW [Por] 22,5
3 Cholesterol [mg] 155,4
®© Margaryna Szx/?ka wioska 20 [ Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢ energetycznalkcal]
S roslinna 15g g (MIE) 00 ml roglinna 15g [kcal] 1 799,4
$ Herbata 400 ml Margaryna Zupa grochowa z Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 87,9
€ Pieczywo roslinna 5g ziemniakami 350 | Pieczywo Thuszcz [g] 46,5
& mieszane 90 g Pieczywo pszenne | ml (SEL, ROS) mieszane 90 g Weglowodany ogétem [g]
Q (GLU, ZYT) 30 g(GLU) Potrawka z (GLU, ZYT) 272,6
% Zupajarzynowa Banan 50 g kurczakiem 150 g | Szynkarzez 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32,1
5 350 ml (SEL) (MI_E, SEL) (MIE) K\(vasy ttuszczowe nasycone
c'?:j géynz(ﬁl(’jsr;)mowa Ryz gotowany 170 | Papryka 50 g ogétem [gk] ?5,2 tych [g]
g suma cukréw prostych [g
2 Pomidor 50 g Lurowia z 50,3
8 Satata 10 g marchewki z Sél [g] 4,5
< jabtkiem 120 g WW [Por] 27,4
2 Cholesterol [mg] 154,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-21 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Szx;ka wioska 20 | Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
@ $mietankowe 15 g | g (MIE) 300 ml $mietankowe 15 g | [kcal] 2 014,8
N (BIA) Masto Zupagrochowaz | (BIA) Biatko ogétem [g] 101,2
> Herbata 400 ml Smietankowe 5g | ziemniakami 350 [ Herbata 400 ml Thuszcz [g] 53,2
° Pieczywo BIA) ml (SEL, ROS) Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
g mieszane 120 g ieczywo pszenne | Potrawka z mieszane 120 299,2
2 (GLU, ZYT) 30g(GLU) kurczakiem 150g | (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 34,1
2 ptatki ryzowe na Banan 50 g (MIE, SEL Szynkarzez 30 g | Kwasy tluszczowe nasycone
g‘ mleku 300 ml Ryz gotowany 170 | (MIE) ogotem [g] 25,8
; (BIA) g twarog (ser biaty) suma cukrow prostych [g]
& Szynka drobiowa uréwka z 90 g (BIA) 50,9
= 50 g (MIE) marchewki z Papryka 50 g Sél [g] 5,8
© Pomidor 50 g jabtkiem 120 g WW [Por] 30,2
S Satata 10 g Cholesterol [mg] 154,4
b Ser zoity 30 g
(BIA)
masto Pasta zzielonego | Kompot owocowy | masto Wartos¢ energetycznalkcal]
$mietankowe 15 g | groszku 30 g 300 ml $mietankowe 15 g | [kcal] 1 604,4
© (BIA) Masto Zupa selerowa (BIA) Biatko ogotem [g] 55,1
< Herbata 400 ml Smietankowe 5g | 350 ml Herbata 400 ml Thuszcz [g] 50,8
S Pieczywo BIA) Potrawka Pieczywo Weglowodany ogétem [g]
5 mieszane 90 g ieczywo pszenne | warzywna z mieszane 90 g 2435
® (GLU, ZYT) 30g(GLU) ciecierzycg 150g | (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g] 24,4
2 ptatki ryzowe na Banan 50 g Ryz gotowany 170 | twardg (ser biaty) Kwasy tluszczowe nasycone
= mleku 300 ml g 90 g (BIA) ogoétem [g] 24,6
o) (BIA) Suréwka z Papryka 50 g suma cukrow prostych [g]
Q2 Ser 26ty 50 g marchewki z 46,4
o (BIA) jabtkiem 120 g Sol[g] 3
Pomidor 50 g WW [Por] 24,5
Satata 10 g Cholesterol [mg] 116,2
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