P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-05-13 wtorek

Herbata 400 ml
Owoc 1szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupa krem zdyni | Pasta zwedzonkg | Wartosé
g mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | ztwarogiem 90 g | energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Masto Sos jogurtowy 50 | (BIA, MIE) 2 555,3
% Szynka firmowa Smietankowe 5g |[g (BIA) Ogorki kiszone 80 | Biatko ogolem [g] 122,5
1] 50 g (MIE) (BIA) Nalesniki zserem | g Tluszcz [g] 76,4
B Pieczywo Szynka wdjta 30 g | 250 g (BIA, GLU, | Pieczywo Weglowodany ogétem
Q mieszane 120 g (MIE) JAJ) mieszane 120 g [g] 360,7
% (GLU, ZYT) Jabtka prazone (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
5 Masto 100 g Masto 33,9
N Smietankowe 15 g Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Kwasy tluszczowe
(o} (BIA) 300 ml (BIA) nasycone ogétem [g] 37,8
= Satata 10 g Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
) satatka zburaka i Satata 10 g [g] 64,5
ch)L fety 80 g (BIA) Sol[g] 8,9

WW [Por] 36,5

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Kasza manna na
mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Szynka firmowa
50 g (MIE)
Pieczywo razowe
120 g (ZYT)
Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Satata 10 g
satatka zburaka i
fety 80 g (BIA)
Herbata 400 ml
Owoc 1szt

Kajzerka 1szt
(GLU)

Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

Szynka wéjta 30 g
(MIE)

Zupa krem zdyni

350 ml (BIA, SEL)
Sos jogurtowy 50
g (BIA)

Nalesniki zserem
250 g (BIA, GLU,

JAJ)

Kompot owocowy
300 ml

Jabtko 1szt

Pasta zwedzonkg
ztwarogiem 90 g
(BIA, MIE)

Ogorki kiszone 80
9

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)
Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Herbata 300 ml
Satata 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2502,7

Biatko ogélem [g] 119,7

Thuszcz [g] 76,5

Weglowodany ogétem
[g] 353,4

Btonnik pokarmowy [g]
41,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 37,8

suma cukréw prostych
[9] 73,8

Sol[g] 8,7

WW [Por] 35,6

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Kasza manna na
mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Szynka firmowa
50 g (MIE)
Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Satata 10 g
Pomidor 80 g
Herbata 400 ml
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto
Smietankowe 5g
(BIA)

Szynka wojta 30 g
(MIE)

Zupa krem zdyni
350 ml (BIA, SEL)
Sos jogurtowy 50
g (BIA)

Nalesniki zserem
250 g (BIA, GLU,
JAJ)

Jabtka prazone
100 g

Kompot owocowy
300 ml

Pasta zwedzonkg
ztwarogiem 90 g
(BIA, MIE)
Pomidor 80 g
Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Herbata 300 ml
Satata 10 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 386,9

Biatko ogétem [g] 116,2

Tluszcz [g] 68,2

Weglowodany ogétem
[g] 343.4

Btonnik pokarmowy [g]
33,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 34,4

suma cukrow prostych
[g] 69,3

Sol[g] 7,4

WW [Por] 34,7

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Kasza manna na
mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Szynka firmowa
50 g (MIE)
Pieczywo
mieszane 150 g
(GLU, ZYT)
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Satata 10 g
satatka zburaka i
fety 80 g (BIA)
Herbata 400 ml
Ser biaty 40 g
(BIA)

Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto
Smietankowe 5g
(BIA)

Szynka wdjta 30 g
(MIE)

Zupa krem zdyni
350 ml (BIA, SEL)
Sos jogurtowy 50
g (BIA)

Nalesniki zserem
350 g (BIA, GLU,
JAJ)

Jabtka prazone
100 g

Kompot owocowy
300 ml

Pasta zwedzonka
ztwarogiem 90g
(BIA, MIE)

Ogorki kiszone 80

9

Pieczywo
mieszane 150 g
(GLU, ZYT)
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 300 ml
Szynka galicyjska
30 g (MIE)
Satata 10 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
29694

Biatko ogétem [g] 158,8

Thuszcz [g] 87,8

Weglowodany ogétem
[g] 401,9

Btonnik pokarmowy [g]
36,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 42,5

suma cukréw prostych
[g] 68,8

Soél[g] 9,7

WW [Por] 40,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupa krem zdyni | Pasta ztwarogiem | Wartosé
mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | i koperkiem 90 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto Sos jogurtowy 50 | (BIA) 2662,7

o 8 Ser biaty 90 g Smietankowe 5g (g (BIA) Ogorki kiszone 80 | Biatko ogétem [g] 127,8
o) @ (BIA) (BIA) Nalesniki zserem | g Tluszcz [g] 84,9
9 ® Pieczywo Jajko gotowane 1 | 250 g (BIA, GLU, |Pieczywo Weglowodany ogétem
3 & mieszane 120 g szt (JAJ) JAJ) mieszane 120 g ] 363
o © (GLU, ZYT) Jabtka prazone (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
b b Masto 100 g Masto ,
Y = Smietankowe 15 g Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Kwasy tluszczowe
& o] (BIA) 300 ml (BIA) nasycone ogétem [g] 41,4
Q Q Satata 10 g Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
& satatka zburaka i Satata 10 g [g] 65,2
fety 80 g (BIA) Sdl[g] 6,1
Herbata 400 ml WW [Por] 36,7
Owoc 1szt
Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartos¢
© namleku 350 g (GLU) Ziemniakami i mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA, GLU) Masto jajkiem 350 ml (GLU, ZYT) 28438
g kietbasa biata Smietankowe 5g | (BIA, JAJ) Masto Biatko ogétem [g] 139,7
8 gotowana 100 g (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Tluszcz[g] 96,5
3 Pieczywo Poledwica 300 ml (BIA) Weglowodany ogétem
S mieszane 120 g sopocka 30 g Kotlet schabowy Jajko gotowane 1 |[g] 369,9
& (GLU, ZYT) (MIE) 100 g (GLU, JAJ, |szt(JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
o Masto MIE) Satatka jarzynowa | 40,3
© Smietankowe 15 g Ziemniaki 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
N (BIA) gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 36,6
s Mixsatat 10 g Mizeria zjogurtem | Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
T Ogorek swiezy 120 g (BIA) [g] 51,2
3 4049 Sol[g] 7,3
3 Herbata 400 ml WW [Por] 37,3
ketchup 20 g
Owoc 1szt
Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 sz Zurek z Pieczywo razowe Wartosé
®© namleku 350 g (GLU) Ziemniakamii 120 g (ZYT) energetyczna[kcal] [kcal]
% (BIA, GLU) Masto jajkiem 350ml Masto 2676,2
3 58 kietbasa biata Smietankowe 5g [ (BIA, JAJ) Smietankowe 15 g | Biatko ogolem [g] 127,8
o N gotowana 100 g (BIA) Kompot owocowy | (BIA) Tluszcz [g] 89,2
ﬁ =] Pieczywo razowe | Poledwica 300 ml Jajko gotowane 1 | Weglowodany ogétem
< g 120 g (ZYT) sopocka 30g Bitka schabowa szt (JAJ) [g] 359,1
b ° Masto (MIE) 100 g (MIE) Satatka jarzynowa | Btonnik pokarmowy [g]
Iy ] Smietankowe 15 g Ziemniaki 100 g (JAJ, SEL) |45,9
N N (BIA) gotowane 180 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
~ g Mixsatat 10 g Mizeria zjogurtem | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 33,7
S
S
N
%)

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Ogorek swiezy 120 g (BIA) suma cukroéw prostych
4049 Sos pieczeniowy [g] 51,8

Herbata 400 ml 509 Sol[g] 6,6

ketchup 20 g WW [Por] 36

Owoc 1szt

Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Kasza mannana | Pieczywo pszenne | Wartos¢

namleku 350 g
(BIA, GLU)
kietbasa biata
gotowana 100 g
Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Mixsatat 10 g
Pomidor 80 g
Herbata 400 ml
ketchup 20 g
Owoc 1szt

(GLU)

Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

Poledwica
sopocka 30 g
(MIE)

wywarze
warzywnym 350
ml (GLU, SEL)
Kompot owocowy
300 ml

Bitka schabowa
100 g (MIE)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Buraki 120 g
(GLU)

Sos pieczeniowy
5049

120 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Kietbasa
kanapkowa 50 g
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Satata 10 g
Herbata 400 ml

energetycznalkcal] [kcal]
25431

Biatko ogélem [g] 113,7

Ttuszcz [g] 76

Weglowodany ogétem
[g] 370,4

Btonnik pokarmowy [g]
39,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 29,8

suma cukréw prostych
[g] 54,8

Sol[g] 6,6

WW [Por] 37,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 sz Zurek z Pieczywo Wartos¢
namleku 350g (GLU) Zziemniakami i mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto jajkiem 350 ml (GLU, ZYT) 3317
p kietbasa biata $mietankowe 5g [ (BIA, JAJ) Masto Biatko ogdtem [g] 181,4
S gotowana 100 g (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Thuszcz[g] 118,2
Py Wedzonka Poledwica 300 ml (BIA) Weglowodany ogétem
% krotoszynska 30 g | sopocka 30 g Kotlet schabowy Jajko gotowane 2 |[g] 398,8
< (MIE) (MIE) 120 g (GLU, JAJ, |szt(JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
< Pieczywo MIE) Satatka jarzynowa | 42,5
? mieszane 150 g Ziemniaki 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
§‘ (GLU, ZYT) gotowane 180 g Kietbasa nasycone ogétem [g] 44,2
N Masto Mizeria zjogurtem | kanapkowa 50 g suma cukroéw prostych
®© Smietankowe 15 g 120 g (BIA) Safata 10 g [g] 51,7
= (BIA) Herbata 400 ml Sdl[g] 9,3
© © Mixsatat 10 g WW [Por] 40,3
3 S Ogoérek swiezy
@ o 409
L Herbata 400 ml
¥ ketchup 20 g
S; Owoc 1 szt
S Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartos¢
N namleku 350 g (GLU) Ziemniakami i mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto jajkiem 350 ml (GLU, ZYT) 24277
S twardg (ser biaty) | $mietankowe 5g | (BIA, JAJ) Masto Biatko ogélem [g] 95,8
@ 60 g (BIA) (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Tiuszcz[g] 73,9
® Pieczywo Ser z6ity 30 g 300 ml (BIA) Weglowodany ogétem
N mieszane 120 g (BIA) Kotlet sojowy 100 | Jajko gotowane 1 |[g] 360,3
© (GLU, ZYT) szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
153 Masto Ziemniaki Satatka jarzynowa | 39,4
< Smietankowe 15 g gotowane 180 g 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
ful (BIA) Mizeria zjogurtem | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 32,6
2 Mixsatat 10 g 120 g (BIA) Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
a Ogoérek $wiezy [g] 51,2
409 Sol[g] 5,3
Herbata 400 ml WW [Por] 36,2
Owoc 1szt
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Masto Wartos¢é
2 Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) ,
8 Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 128,4
3 Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 71,4
S mieszane 120 g Kietbasa Fasolka po mieszane 120 g Weglowodany ogétem
T (GLU, ZYT) kanapkowa 30g |bretonsku 250 g (GLU, ZYT) ] 402
1S Zacierki na mleku Kajzerka 1 szt Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
© 350 g (BIA) (GLU) 50 g (MIE) 45,7
N Szynka w siatce Jabtko 1szt Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
« s 50 g (MIE) 80g nasycone ogétem [g] 33
2 T Pomidor 80 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
© 3 Satata 10 g [g] 65,5
S| & Owoc 1szt Sol[g] 8,2
L“-; WW [Por] 40,3
o) © Pieczywo razowe | Kietbasa Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
ﬁ 2 120 g (ZYT) kanapkowa 30g |300ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
~ 8 masto Masto Zupa cukiniowa z | Masto 2416,8
N & Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |Ziemniakami 400 | $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 132,5
£ (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 75,4
3 Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Ryz brgzowy 180 | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o] Zacierki na mleku | (GLU) g Szynka galicyjska | [g] 322,6
Q 3509 (BIA) Suréwka colestaw | 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© Szynka w siatce 120 g (JAJ) Ogorek swiezy 43,1
5 50 g (MIE) Gulaszwieprzowy | 80 g Kwasy tluszczowe
= Pomidor 80 g 160 g (GLU, MIE) | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 35,4
© Satata 10 g suma cukréw prostych
a Owoc 1szt [g] 53,3
3 Sel[g] 6,9
WW [Por] 32,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto Masto Zupa cukiniowa z | Masto 24778
*g $mietankowe 15 g | $mietankowe 5g |Ziemniakami 400 | $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 131,4
BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 78,5
2 I(-Ierbata 400 ml Kietbasa Gulaszwie 5
przowy | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
"3 Zacierki na mleku | kanapkowa 30g |[160g (GLU, MIE) | Szynka galicyjska |[g] 325,9
° 3509 (BIA) Marchewka 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© Szynka w siatce gotowana 120 g Pomidorbs 80g |31,3
N 50 g (MIE) (BIA, GLU) Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g Pomidor bs 80g Ryz gotowany nasycone ogétem [g] 38
— Satata 10 g 180 g suma cukrow prostych
2 Owoc 1szt [g] 45,6
o Sol[g] 6,5
WW [Por] 32,9
masto Kajzerka 1szt Kompot owocowy | Masto Wartosé
g Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
S (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) ,
x P Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 147.,4
2 % Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 80,9
‘g S mieszane 150 g Kietbasa Fasolka po mieszane 150 g Weglowodany ogétem
N < (GLU, ZYT) kanapkowa 30g |bretonsku 300 g (GLU, ZYT) [g] 4391
0 é Zacierki na mleku Kajzerka 1 szt Serbialy 30 g Btonnik pokarmowy [g]
5 350 g (BIA) (GLU) (BIA) 50,1
S N Szynka w siatce Jabtko 1szt Szynka galicyjska Kwasy tluszczowe
o) < 50 g (MIE) 50 g (MIE) nasycone ogétem [g] 34,2
a E Pomidor 80 g Ogorek swiezy suma cukroéw prostych
N o] Ser z6ity 40 g 80g [g] 67,5
'«E‘L (BIA) Satata 10 g Sol[g] 8,9
%) Satata 10 g WW [Por] 44,11
Owoc 1szt
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Masto Wartos¢
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) 2675
< Herbata 400 ml Smietankowe 5g |ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 119,3
N Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 83,5
B mieszane 120 g Jajko gotowane 1 | Kotletjajeczny mieszane 120 g Weglowodany ogétem
] (GLU, ZYT) szt (JAJ) 100 g (GLU, JAJ) | (GLU, ZYT) [g] 380,7
S Zacierki na mleku Ryz gotowany Serbialy 90 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ 350 g (BIA) 180 g (BIA) 38,5
p Ser z6ity 40 g Suréwka colestaw | Ogoérek swiezy Kwasy tluszczowe
o (BIA) 120 g (JAJ) 80g nasycone ogétem [g] 35
a Pomidor 80 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
Satata 10g [g] 54
Owoc 1szt Sél[g] 5,8
WW [Por] 38,3
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
© $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Serek topiony 30 | Zupa kalafiorowa | (BIA) 2628,5
g Herbata 400 ml g (BIA) zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 130,9
x~ 8 Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 68,9
% 3 mieszane 120 g $mietankowe 5g | Filetz miruny mieszane 120 g Weglowodany ogétem
a S (GLU, ZYT) (BIA) panierowany (GLU, ZYT) [g] 389,5
© T Kellslfa rgggnal na E)gaflzlor}%j ORngB) _pe_llita_ ztlﬁ?c%koa, 4?Iznnik pokarmowy [d]
' o mleku m g . jajka i natki g ,
8' © (BIA, GLU) Ziemniaki (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
9 N twardg (ser biaty) gotowane 180 g Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 31,7
o s 90 g (BIA) suréwka Safata 10 g suma cukréw prostych
N © Ogorek swiezy wielowarzywna z [g] 60
3 80g ogorkiem i Sol[g] 5,6
] Satata 10 g koperkiem 120 g WW [Por] 38,9
Dzem 25¢g
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
®© 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
2
3 masto Masto Zupakalafiorowa | masto 10
S Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g |zryzem 400 ml $mietankowe 15 g | Biatko ogolem [g] 136,1
N (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 70,1
=] Herbata 400 ml Serek topiony 30 | Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
g Kasza mannana |g(BIA) gotowane 180 g pasta ztunczyka, |[g] 381,6
° mleku 350 ml surowka jajkainatki 100 g | Btonnik pokarmowy [g]
] (BIA, GLU) wielowarzywnaz | (JAJ, RYB) 51,8
N twardg (ser biaty) ogorkiem i Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
g 90 g (BIA) koperkiem 120g | Satata 10g nasycone ogétem [g] 31,9
= Ogorek swiezy Filetzmiruny na suma cukroéw prostych
8 80 g parze 100 g [g] 76,9
& Satata 10 g (RYB) Sél[g] 5,5
2 Jabtko 1szt WW [Por] 38,1
Owoc 1szt
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© masto Masto Zupa kalafiorowa | (BIA) 2403,8
> Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 132,6
% (BIA) (BIA) (BIA, SEL) pasta ztunczyka, Thuszcz [g] 62,4
5 Herbata 400 ml Serek naturalny Filetzmiruny na jajkainatki 100g | Weglowodany ogétem
P Kasza mannana |30g (BIA) parze 100 g (JAJ, RYB) [g] 340,7
© mleku 350 ml (RYB) Pomidor bs 80g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) Warzywa po Satata 10 g 31
N twardg (ser biaty) grecku 120 g Pieczywo pszenne | Kwasy tluszczowe
~ 90 g (BIA) Ziemniaki 120 g (GLU) nasycone ogétem [g] 32
= Pomidor bs 80g gotowane 180 g suma cukréw prostych
= Satata 109 [g] 46,6
N Dzem 25¢g Sdél[g] 4,9
x )
o Owoc 1szt WW [Por] 34,1
’
o masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
e $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
0 © (BIA) Serek topiony 30 | Zupakalafiorowa | (BIA) 30217
ﬁ N Herbata 400 ml g (BIA) zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 157,9
IN S Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 86,1
I S mieszane 150 g Smietankowe 5g [ Filetz miruny mieszane 150 g Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) (BIA) panierowany (GLU, ZYT) [g] 422,2
) Kasza manna na pieczony 120g pasta ztunczyka, Btonnik pokarmowy [g]
o mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) |jajkainatki 100g | 43,8
é (BIA, GLU) Ziemniaki (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
twardg (ser biaty) gotowane 200 g Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 35
gi 90 g (BIA) suréwka Satata 10 g suma cukroéw prostych
s Ogorek swiezy wielowarzywna z | Serek topiony 30 |[g] 60,7
= 80g ogoérkiem i g (BIA) Sél[g] 6,5
= Jajko gotowane 1 koperkiem 120 g WW [Por] 42,2
N szt (JAJ)
» Satata 10 g
Dzem 25¢g
Owoc 1szt
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Serek topiony 30 | Zupakalafiorowa | (BIA) 2628,5
© Herbata 400 ml g (BIA) zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g] 130,9
% Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 68,9
c mieszane 120 g smietankowe 5g | Filetz miruny mieszane 120 g Weglowodany ogétem
& (GLU, ZYT) (BIA) panierowany (GLU, ZYT) [g] 389,5
8 Kasza manna na pieczony 100g pasta ztunczyka, Btonnik pokarmowy [g]
S mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) |jajkainatki 100g |41,4
%’ (BIA, GLU) Ziemniaki (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
p twardg (ser biaty) gotowane 180 g Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 31,7
s 90 g (BIA) surowka Satata 10 g suma cukréw prostych
a Ogorek swiezy wielowarzywna z [g] 60
80g ogoérkiem i Sél[g] 5,6
Satata 10g koperkiem 120 g WW [Por] 38,9
Dzem 25¢g
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) (BIA) Zupa pomidorowa | (BIA) 1918,8
g Herbata 400 ml Szynkowa 30g zzZiemniakami Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 83,1
g Pieczywo (MIE) 350 mI(SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 59,7
8 mieszane 120 g Kajzerka 1 szt Makaron mieszane 120 g Weglowodany ogétem
3 (GLU, ZYT) (GLU) gotowany 170 g (GLU, ZYT) [g] 315,6
Q Ogorek swiezy Potrawka Ser 26tty 50 g Blonnik pokarmowy [d]
T 80g warzywna z tofu (BIA) 32,5
o Ptatki owsiane na 180 g Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
© mleku 350 ml Suréwka zkapusty | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 24,9
N (BIA, GLU) pekinskiej 120 g suma cukroéw prostych
= wedlina kaliska [g] 38,2
= 50 g (BIA, GLU, Sél[g] 6,8
3 JAJ, MIE, ORZ, WW [Por] 31,6
N SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Rukola 10 g
Owoc 1szt
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
$mietankowe 15 g | $mietankowe 5g |[300ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
®© (BIA) (BIA) Zupapomidorowa | (BIA) 1821,2
© ?, Herbata 400 ml Szynkowa 30g zzZiemniakami Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 80
5 Q Pieczywo razowe | (MIE) 350 mI(SEL) Pieczywo razowe Tluszcz [g] 59,6
° N 120 g (ZYT) Kajzerka 1 szt Makaron 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
g é Ogorek swiezy (GLU) gotowany 170 g Ser z6ity 50 g [g] 297,6
= 80g Potrawka (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
0 % Ptaki owsiane na warzywna z tofu Pomidor 80 g 38,6
< 5 mleku 350 ml 180 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
& N (BIA, GLU) Suréwka zkapusty nasycone ogétem [g] 24,9
Q § wedlina kaliska pekinskiej 120 g suma cukréw prostych
= 50 g (BIA, GLU, [g] 38,8
£ JAJ, MIE, ORZ, Sél[g] 6,6
5‘? SEL, DWU, SOJ, WW [Por] 29,7
GOR, ZIA)
Rukola 10 g
Owoc 1 szt
Pieczywo pszenne | Masto Kompot owocowy | masfo Wartos¢
© 120 g (GLU) Smietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
§ maslo (BIA) Zupapomidorowa | (BIA) 17529
© Smietankowe 15 g | Szynkowa 30 g zziemniakami Herpata 400 ml Biatko ogélem [g] 79,2
5 (BIA) (MIE) 350 mI(SEL) Pieczywo pszenne | Tiuszcz[g] 55,7
g Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Makaron 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
= Pomidor bs 80g | (GLU) gotowany 170 g kietbasa [g] 280,5
T Ptatki owsiane na Potrawka krakowska 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml warzywna z tofu (MIE) 19,5
S (BIA, GLU) 180 g Pomidor bs 80g Kwasy tluszczowe
N wedlina kaliska Buraczki 120 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 25
§ 50 g (BIA, GLU, (GLU) suma cukroéw prostych
= JAJ, MIE, ORZ, [g] 34,6
= SEL, DWU, SOJ, Sol[g] 6,2
53 GOR, ZIA) WW [Por] 28,3
« Rukola 10 g
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) (BIA) Zupa pomidorowa | (BIA) 2240,8
Herbata 400 ml Szynkowa 30g zZiemniakami Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 103,7
®© Pieczywo (MIE) 350 mI(SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 65,2
N mieszane 150 g Kajzerka 1 szt Makaron mieszane 150 g Weglowodany ogétem
S (GLU, ZYT) (GLU) gotowany 180 g (GLU, ZYT) [g] 366,7
S Ogorek swiezy Potrawka Ser 26tty 30 g Btonnik pokarmowy [g]
o 80g warzywna z tofu (BIA) 35,3
) Ptatki owsiane na 180 g Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
o mleku 350 ml Suréwka zkapusty | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 26,2
§ (BIA, GLU) pekinskiej 120 g kietbasa suma cukrow prostych
. twarozek z krakowska 60 g [g] 47,3
N rzodkiewkg 50 g (MIE) Sol[g] 7,4
s (BIA) WW [Por] 36,7
= Rukola 10 g
© = wedlina kaliska
5 N 50 g (BIA, GLU,
2| @ JAJ, MIE, ORZ,
» SEL, DWU, SOJ,
= GOR, ZIA)
0 Dzem 25¢g
% Owoc 1szt
AN
< masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
$mietankowe 15 g | $mietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) (BIA) Zupapomidorowa | (BIA) 1995,3
Herbata 400 ml Pasta zzielonego | zziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 80,2
I Pieczywo groszku 50 g 350 mI(SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 56,9
© mieszane 120 g Kajzerka 1 szt Makaron mieszane 120 g Weglowodany ogétem
e (GLU, ZYT) (GLU) gotowany 170 g (GLU, ZYT) [g] 345,3
s Ogorek swiezy Potrawka Ser z6ity 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© 80g warzywna z tofu (BIA) 36,5
153 Ptatki owsiane na 180 g Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
< mleku 350 ml Suréwka zkapusty | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 25,1
fo] (BIA, GLU) pekinskiej 120 g suma cukréw prostych
2 twarozek z [g] 49,5
o rzodkiewkg 90 g Sél[g] 4,2
(BIA) WW [Por] 34,6
Rukola 10 g
Dzem 25¢g
Owoc 1szt
maslo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
© Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
2 (BIA) Schab pieczony Barszczukrainski | (BIA) 24261
g Herbata 400 ml 30 g(MIE) zfasolka Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 129,6
8 Pieczywo Masto szparagowg 400 | Pieczywo Thuszcz [g] 68,7
3 mieszane 120 g Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) mieszane 120 g Weglowodany ogétem
g (GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) [g] 343,8
@ Ptatki jeczmienne gotowana 180 g Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
1S na mleku 350 ml Pieczen rzymska |50 g(MIE) 43,5
© (BIA, GLU) 100 g (MIE, GOR) | Ogoérki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
N Wedzonka Suréwka zselerai | g nasycone ogétem [g] 34,3
= krotoszynska 50 g jabtka 120 g Satata 10 g suma cukrow prostych
o (MIE) (SEL) [g9] 46,3
-% 3 Ogorki kiszone 80 Sos jasny 50g Sél[g] 6,6
S N g (BIA, GLU) WW [Por] 34,5
= Satata 10 g
o Owoc 1szt
8 Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
S © 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
S % masto Schab pieczony Barszczukrainski | masto 2 328,5
N 15 Smietankowe 15 g | 30 g (MIE) zfasolka Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 126,4
N (BIA) Masto szparagowg 400 | (BIA) Tluszcz [g] 68,6
-] Herbata 400 ml Smietankowe 5g [ ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
g Ptatki jeczmienne | (BIA) Kasza gryczana Szynka drobiowa | [g] 325,8
ot na mleku 350 ml gotowana 180 g 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
5 (BIA, GLU) Pieczen rzymska | Ogorki kiszone 80 | 49,6
N Wedzonka 100 g (MIE, GOR) | g Kwasy tluszczowe
g krotoszynska 50 g Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34,1
= (MIE) jabtka 120 g suma cukrow prostych
£ Ogorki kiszone 80 (SEL) [g] 46,9
& g Sos jasny 50 g Sél[g] 6,4
2 Satata 10 g (BIA, GLU) WW [Por] 32,7
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
o 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 masio Schab pieczony Barszczukrainski | masto 2 350,3
g Smietankowe 15 g | 30 g (MIE) zfasolka Smietankowe 15 g | Bialtko ogétem [g] 123,1
3 (BIA) Masto szparagowg 400 | (BIA) Tluszcz [g] 71,4
2 Herbata 400 ml Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
LY Ptatki jeczmienne | (BIA) Kasz jeczmienna | Szynka drobiowa | [g] 323,7
i) na mleku 350 ml gotowana 180 g 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
% (BIA, GLU) (GLU) Pomidorbs 80g | 39,6
N Wedzonka Pieczen rzymska | Satata 10g Kwasy tluszczowe
© krotoszynska 50 g 100 g (MIE, GOR) nasycone ogétem [g] 36,7
= (MIE) Marchewka suma cukrow prostych
] Pomidor bs 80g gotowana 120 g [g] 42,6
I Satata 10 g (BIA, GLU) Sol[g] 6
n Owoc 1szt Sos jasny 50¢g WW [Por] 32,6
(BIA, GLU)
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Schab pieczony Barszczukrainski | (BIA) 27639
g Herbata 400 ml 30 g (MIE) zfasolka Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 152,1
S Pieczywo Masto szparagowg 400 [ Pieczywo Thuszcz [g] 75,5
© g‘ mieszane 150 g Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) mieszane 150 g Weglowodany ogétem
® = (GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) [g] 392,6
N < Ptatki jeczmienne gotowana 200 g Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
3 < na mleku 350 ml Pieczen rzymska | 50 g (MIE) 50,7
c ? (BIA, GLU) 120 g (MIE, GOR) | Ogérki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
® §‘ Wedzonka Suréwka zselerai | g nasycone ogétem [g] 36,6
o) N krotoszynska 50 g jabtka 120 g Satata 10 g suma cukréw prostych
Q « (MIE) (SEL) Pasta z [g] 49,8
Q E Ogorki kiszone 80 Sos jasny 50g ciecierzycy 50 g Sél[g] 7,2
Q S g (BIA, GLU) WW [Por] 39,5
E‘ Satata 10 g
n Pasta ztwarogu i
szynki 50 g (BIA,
MIE)
Owoc 1szt
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Jajko gotowane 1 [ Barszczukrainski | (BIA)
© Herbata 400 ml szt (JAJ) zfasolka Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 114,4
< Pieczywo Masto szparagowg 400 | Pieczywo Tluszcz [g] 76
= mieszane 120 g Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 (GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) ] 398
) Ptatki jeczmienne gotowana 180 g Pasta z Btonnik pokarmowy [g]
S na mleku 350 ml Kotlet jajeczny ciecierzycy 90 g 53,4
%’ (BIA, GLU) 100 g (GLU, JAJ) | Ogorki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
p pasta twarogowa z Suréwka zselerai | g nasycone ogétem [g] 35,3
s czubrycg 90 g jabtka 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
a (BIA) (SEL) [g] 50,4
Ogorki kiszone 80 Sos jasny 50¢g Sal[g] 6,2
g (BIA, GLU) WW [Por] 40,2
Satata 10 g
Owoc 1 szt
maslo Pasta zfasoli 30 | Kompotowocowy | masfo Wartos¢
g $mietankowe 159 (g 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
x~ o (BIA) Masto Zupa kapus$niak z | (BIA) ,
% (% Herbata 400 ml Smietankowe 5g |ziemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 109,5
‘N » Pieczywo (BIA) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 59,7
s 3 mieszane 120 g Kajzerka 1 szt Gulaszdrobiowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
k= Q (GLU, ZYT) (GLU) 110 g (MIE) (GLU, ZYT) [g] 394,7
S g ptatki ryzowe na Ryz gotowany Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
o 5 mleku 350 ml 180 g Papryka 80 g 51
& N (BIA) Suréwka z Kwasy tluszczowe
= (o Szynka marchewki z nasycone ogoéltem [g] 28,1
0 = staropolska 50 g jabtkiem 1209 suma cukroéw prostych
S| £ (MIE) [g] 68
N o Pomidor 80 g Sél[g] 6,8
n Satata 10 g WW [Por] 39,7
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Pasta zfasoli 30 | Zupa kapus$niak z | masto 64
4 Smietankowe 159 | g Ziemniakami 350 | $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 104,6
= (BIA) Masto ml (SEL) (BIA) Thuszcz [g] 59,5
3 Herbata 400 ml smietankowe 5g | Ryzbrgzowy 180 | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o] ptatki ryzowe na (BIA) g Satata 10 g [g] 354,6
2 mleku 350 ml Suréwka z Papryka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
N (BIA) marchewki z 56,5
P Szynka jabtkiem 120g Kwasy tluszczowe
= staropolska 50 g Gulaszdrobiowy nasycone ogétem [g] 27,9
© (MIE) 110 g (MIE) suma cukrow prostych
a Pomidor 80 g [g] 68,6
3 Satata 10 g Sél[g] 6,7
Owoc 1szt WW [Por] 35,6
© Pieczywo pszenne | Pasta z Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 g (GLU) marchewki 30 g 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto Masto Zupa z cukinii z masto 2 296,2
> $mietankowe 15 g | $mietankowe 5g | zacierkg 400 ml $mietankowe 15 g | Biatko ogélem [g] 111,1
g (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 68,2
= Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Gulaszdrobiowy | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T ptatki ryzowe na (GLU) 110 g (MIE) Satata 10 g ] 329
© mleku 350 ml Ryz gotowany Pomidor bs 80g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) 180 g 40,9
N Szynka Marchewka Kwasy tluszczowe
g staropolska 50 g gotowana 120 g nasycone ogétem [g] 32,2
x = (MIE) (BIA, GLU) suma cukrow prostych
- = Pomidor bs 80g [g] 59,3
N N Satata 10 g Sdl[g] 5,2
3| ? Owoc 1szt WW [Por] 33,4
(=
g masto Pasta zfasoli 30 | Kompotowocowy | masto Wartos¢
o Smietankowe 15g|g 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
ol g (BIA) Masto Zupa kapusniak z | (BIA) \
] S Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 149,8
o) P Pieczywo (BIA) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 75,2
S % mieszane 150 g Kajzerka 1 szt Gulaszdrobiowy | mieszane 150 g Weglowodany ogétem
N < (GLU, ZYT) (GLU) 130 g (MIE) (GLU, ZYT) [g] 435,8
< ptatki ryzowe na Ryz gotowany Szynka rzez 30 g Btonnik pokarmowy [g]
? mleku 350 ml 200 g (MIE) 55,1
§‘ (BIA) Suréwka z Satata 10 g Kwasy tluszczowe
N Szynka marchewki z Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 33,6
© staropolska 50 g jabtkiem 120g twarozek znatkg suma cukrow prostych
= (MIE) pietruszi 90 g g] 73
o] Pomidor 80 g (BIA) Sél[g] 8,8
c;L Satata 10 g WW [Por] 43,9
n Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Owoc 1szt
masto Pasta zfasoli 30 | Kompotowocowy | masto Wartosé
Smietankowe 15g|g 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Masto Zupa kapusniakz | (BIA) 24589
x Herbata 400 ml Smietankowe 5g |ziemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 95,2
N Pieczywo (BIA) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 66,5
I mieszane 120 g Kajzerka 1szt Gulaszpaprykowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
g (GLU, ZYT) (GLU) zsoczewica i (GLU, ZYT) [g] 394,5
S ptatki ryzowe na pomidorami 110 g | twarozek znatkg Btonnik pokarmowy [g]
%’ mleku 350 ml Ryz gotowany pietruszi 90 g 48,7
p (BIA) 180 g (BIA) Kwasy tluszczowe
o Jajko gotowane 1 Suréwka z Satata 10 g nasycone ogétem [g] 31,5
a szt (JAJ) marchewki z Papryka 80 g suma cukroéw prostych
Pomidor 80 g jabtkiem 1209 [g] 69,6
Satata 10g Sol[g] 7,1
Owoc 1szt WW [Por] 39,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-05-20 wtorek

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Ptatki jaglane na

(BIA)

gotowane 180 g

kielbasa szynkowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
2 mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g (GLU, ZYT) Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z (BIA) 27505
8 masto 30 g (BIA) kaszg 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 156,9
3 Smietankowe 15 g | Masto (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 85,9
S (BIA) $mietankowe 5g | Bigos domowy mieszane 120 g Weglowodany ogétem
[ Herbata 400 ml (BIA) 300 g (MIE) (GLU, ZYT) ] 352
o Ptatki jaglane na Ziemniaki kietbasa szynkowa | Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml gotowane 180 g 60 g (MIE) 38,2
N (BIA) Mizeria zjogurtem | Ogorki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
= Kietbasa 120 g (BIA) g nasycone ogétem [g] 39,3
T kanapkowa 50 g Safata 10 g suma cukrow prostych
3 Papryka 80 g [g] 39,3
] Satata 10 g Sol[g] 11,3
Owoc 1szt WW [Por] 35,1
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetyczna[kcal] [kcal]
masto Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z masto 24423
Smietankowe 15 g |30 g (BIA) kaszg 400 ml $mietankowe 15 g | Biatko ogdlem [g] 122,3
(BIA) Masto (SEL) (BIA) Thuszcz [g] 73,1
Herbata 400 ml Smietankowe 5g | Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem

[g] 340,8

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

mleku 350 ml Mizeria zjogurtem | 60 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
(BIA) 120 g (BIA) Ogoérki kiszone 80 | 40,4
Kietbasa Pulpetywieprzowe | g Kwasy tluszczowe
kanapkowa 50 g gotowane 100 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34,2
Papryka 80 g (GLU, MIE) suma cukroéw prostych
Satata 10 g Sos pomidorowy gl 57
Owoc 1szt 80 g (SEL) Sél[g] 7,2

WW [Por] 34
Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z masto 2 468,3
Smietankowe 15 g | 30 g (BIA) kaszg 400 ml Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 125,2
(BIA) Masto (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 73,1

Herbata 400 ml
Ptatki jaglane na

Smietankowe 5g
(BIA)

Pulpetywieprzowe
gotowane 100 g

Herbata 400 ml
kietbasa szynkowa

Weglowodany ogétem
[g] 3511

mleku 350 ml (GLU, MIE) 60 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
(BIA) Ziemniaki Pomidorbs 80g |44,8
Kietbasa gotowane 180 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
kanapkowa 50 g Bukiet warzyw nasycone ogétem [g] 34,2
Pomidor bs 100 g 120 g suma cukroéw prostych
Satata 10 g Sos pomidorowy [g] 67,7
Owoc 1szt 80 g (SEL) Sol[g] 7,4
WW [Por] 35,1
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masio Wartos¢
®© mieszane 150 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
N (GLU, ZYT) Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z (BIA) 3160,9
S masto 30 g (BIA) kaszg 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 188,1
S $mietankowe 15 g | Masto (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 102,7
o (BIA) Smietankowe 5g [ Bigos domowy mieszane 150 g Weglowodany ogétem
2 Herbata 400 ml (BIA) 350 g (MIE) (GLU, ZYT) [g] 387,8
[} Ptatki jaglane na Ziemniaki Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
é mleku 350 ml gotowane 200 g twarogiem i 42,8
. (BIA) Mizeria zjogurtem | koperkiem 50 g Kwasy tluszczowe
N Kietbasa 120 g (BIA) (BIA, RYB) nasycone ogétem [g] 44,7
s kanapkowa 50 g Ogorki kiszone 80 | suma cukroéw prostych
= Papryka 80 g g [g] 40,6
= Satata 10 g Safata 10 g Sol[g] 13,2
N Jajko gotowane 1 kietbasa szynkowa | WW [Por] 38,6
» szt (JAJ) 60 g (MIE)
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z (BIA) 2 250,6
~ x masto 30 g (BIA) kaszg 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 90
g N Smietankowe 15 g | Masto (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 62,8
s B (BIA) $mietankowe 5g | Bigos mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o 8 Herbata 400 ml (BIA) wegetarianski 300 | (GLU, ZYT) [g] 343,6
o S Ptatki jaglane na g Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
3 %’ mleku 350 ml Ziemniaki twarogiem i 321
o) p (BIA) gotowane 180 g koperkiem 50 g Kwasy tluszczowe
a o Jajko gotowane 1 Mizeria zjogurtem | (BIA, RYB) nasycone ogétem [g] 30,2
N a szt (JAJ) 120 g (BIA) Ogorki kiszone 80 | suma cukrow prostych
Papryka 80 g g [g] 40,7
Satata 10 g Satata 10 g Sél[g] 6,4
Owoc 1 szt WW [Por] 34,4
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
2 $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (BIA) szynka wiejska 30 | Zupa fasolowa z (BIA) 47
8 Herbata 400 ml g (MIE) Ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 142,1
3 Pieczywo Masto g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 88,9
S mieszane 120 g Smietankowe 5g [ Pierogizmigesem |mieszane 120 g Weglowodany ogétem
T (GLU, ZYT) (BIA) 350 g (GLU) (GLU, ZYT) [g] 356,8
o Zacierki na mleku Cebulkaprazona | Piers wedzona z Btonnik pokarmowy [g]
© 350 g (BIA) 209 indyka 50 g 32,7
N Pasta jajeczna z Surowka z kapusty | Satatka jarzynowa | Kwasy tluszczowe
s nat. pietruszki 70 czerwonej 120g | 100 g (JAJ, SEL) | nasycone ogétem [g] 39,8
T g (JAJ) suma cukroéw prostych
3 Pomidor 80 g [g] 731
] Mixsatat 10 g Sol[g] 7,3
Owoc 1szt WW [Por] 35,9
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto szynka wiejska 30 | Zupa fasolowa z masto 2470,5
© & Smietankowe 15 g | g (MIE) Ziemniakami 400 |$mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 121,3
3 = (BIA) Masto g (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 74,3
B 3 Herbata 400 ml Smietankowe 5g [Pierogi zmiesem | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
S o Zacierki na mleku | (BIA) 350 g (GLU) Piers wedzona z [g] 285,3
b Q 3509 (BIA) Suréwka zkapusty | indyka 50 g Btonnik pokarmowy [g]
o © Pasta jajeczna z czerwonej 120g | Satatka jarzynowa | 36,2
CLQ 5 nat. pietruszki 70 Cebulkaprazona | 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
o = g (JAJ) 2049 nasycone ogétem [g] 35
o © Pomidor 80 g suma cukroéw prostych
S Mixsatat 10 g g] 58
) Owoc 1szt Sél[g] 6,4

WW [Por] 28,6

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
masto
Smietankowe 15 ¢
(BIA)

Herbata 400 ml
Zacierki na mleku
3509 (BIA)

Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 70
g (JAJ)

Pomidor bs 80g
Mixsatat 10 g
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

szynka wiejska 30
g (MIE)

Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

Kompot owocowy
300 ml
Zupakasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem. 400 ml
(GLU, SEL)
Pierogi zmiesem
350 g (GLU)
Szpinak duszony
120 g

Masto extra 82%
59 (BIA)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Piers zindyka
gotowana 50 g
Satatka jarzynowa
dietetyczna 100 g
(SEL)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
24217

Biatko ogélem [g] 118,6

Thuszcz [g] 79,5

Weglowodany ogétem
[g] 314,7

Btonnik pokarmowy [g]
21,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,6

suma cukréw prostych

g] 64

Sol[g] 5,6

WW [Por] 31,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
maslo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
®© Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g [ energetyczna[kcal] [kcal]
N (BIA) szynka wiejska 30 | Zupa fasolowa z | (BIA) 3206,5
S Herbata 400 ml g (MIE) Ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 174,9
o Pieczywo Masto g (SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 113,3
c mieszane 150 g Smietankowe 5g [ Pierogi zmiesem |mieszane 150g Weglowodany ogétem
) (GLU, ZYT) (BIA) 350 g (GLU) (GLU, ZYT) [g] 385,1
o Zacierki na mleku Cebulkaprazona | Pier$ wedzona z Btonnik pokarmowy [g]
é 350 g (BIA) 209 indyka 50 g 35
Pasta jajeczna z Suréwka zkapusty | Satatka jarzynowa | Kwasy tluszczowe
(r;si nat. pietruszki 70 czerwonej 120g | 100 g (JAJ, SEL) | nasycone ogétem [g] 44,6
s g (JAJ) Jajko gotowane 1 | suma cukrow prostych
© = Pomidor 80 g szt (JAJ) [g] 73,8
3 = Mixsatat 10 g Sdl[g] 8,4
N7 N Szynka witoska 30 WW [Por] 38,8
S| ° gy
b woc 1s
o
g' masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
o $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
N © (BIA) Pasta zzielonego | Zupa fasolowa z (BIA) 28631
< Herbata 400 ml groszku 30g Ziemniakami 400 [ Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g] 133,6
N Pieczywo Masto g (SEL) Pieczywo Ttuszcz [g] 102
Z mieszane 120 g Smietankowe 5g [ Pierogiruskie 350 | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 (GLU, ZYT) (BIA) g (BIA, GLU) (GLU, ZYT) [g] 366,3
S Zacierki na mleku Cebulkaprazona | Jajko gotowane 1 Btonnik pokarmowy [g]
%’ 350 g (BIA) 209 szt (JAJ) 35,7
p Pasta jajeczna z Surowka z kapusty | Satatka jarzynowa | Kwasy tluszczowe
o nat. pietruszki 70 czerwonej 120g | 100 g (JAJ, SEL) | nasycone ogétem [g] 42,1
a g (JAJ) suma cukroéw prostych
Pomidor 80 g [a] 74,7
Mixsatat 10 g Sdl[g] 6,4
Owoc 1szt WW [Por] 36,9
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢é
‘g Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z (BIA) ,
(% Herbata 400 ml (MIE) Ziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 139,3
» Pieczywo Masto ,pomidorami i Pieczywo Tluszcz [g] 77,7
3 mieszane 120 g Smietankowe 5g | porem 400 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) (GLU, ZYT) [g] 308,3
% Kasza manna na Schab pieczony Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
= mleku 350 ml 100 g (MIE) 50 g (MIE) 29,9
N (BIA, GLU) Ziemniaki Papryka 30 g Kwasy tluszczowe
o Szynka w siatce gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 33,2
o = 60 g (MIE) Surdéwka zkapusty | Pasta zzielonego suma cukréw prostych
t S Ogorek swiezy pekinskiej z groszku 50 g [g] 28,6
= < 100 g marchewkg 120 g Sol[g] 6,4
N ) Satata 10 g WW [Por] 30,9
N Owoc 1 szt
3 © Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
7o) 2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetyczna[kcal] [kcal]
8 8 masto Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z masto 2334
N 2 Smietankowe 15 g | (MIE) Ziemniakami $mietankowe 15 g | Biatko ogolem [g] 136,1
= (BIA) Masto ,pomidorami i (BIA) Tluszcz [g] 77,7
3 Herbata 400 ml $mietankowe 5g |porem 400 ml Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o] Kasza mannana | (BIA) (SEL) Szynka galicyjska |[g] 290,3
Q2 mleku 350 ml Ziemniaki 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) gotowane 180 g Papryka 30 g 35,9
5 Szynka w siatce Suréwka zkapusty | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= 60 g (MIE) pekinskiej z Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 33,1
© Ogorek swiezy marchewkg 120 g | groszku 50 g suma cukroéw prostych
‘a 100 g Schab pieczony [a] 29,2
3 Satata 10 g 100 g (MIE) Sél[g] 6,2
Owoc 1szt WW [Por] 29,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto Szynka wojta 30 g | zupa pejzanka z masto 23416
b7 $mietankowe 15 g | (MIE) ziemniakami 400 [smietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 147
g (BIA) Masto ml (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 67,7
] Herbata 400 ml $mietankowe 5g | Schab pieczony Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Kasza mannana | (BIA) 100 g (MIE) Szynka galicyjska | [g] 302,9
° mleku 350 ml Kalafiorgotowany | 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
° (BIA, GLU) 120 g Pomidor 30 g 35,1
N Szynka w siatce Ziemniaki Satata 10 g Kwasy tluszczowe
3 60 g (MIE) gotowane 180 g Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 32,6
= \ A
= go’:ntldo1r(§)s 80g groszku 50 g [s]urgg:ukrow prostych
= atata 10 g gl 99,
5} Owoc 1szt Sél[g] 6
n WW [Por] 30,4
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
© Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA) Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z (BIA) ,
§ Herbata 400 ml (MIE) Ziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g] 184,9
o g Pieczywo Masto Jpomidoramii Pieczywo Ttuszcz [g] 87
[0) = mieszane 150 g Smietankowe 5g [ porem 400 ml mieszane 150 g Weglowodany ogétem
s < (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) (GLU, ZYT) [g] 356,4
E < Kasza manna na Schab pieczony Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
S ? mleku 350 ml 130 g (MIE) 50 g (MIE) 37,2
N f (BIA, GLU) Ziemniaki Papryka 30 g Kwasy tluszczowe
o) N Szynka w siatce gotowane 200 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 37,7
Q © 60 g (MIE) Suréwka zkapusty | Ser zotty 30 g suma cukrow prostych
& = Ogorek swiezy pekinskiej z (BIA) [g] 34,8
Q S 100 g marchewka 120 g | Pasta zzielonego Sél[g] 7
a Satata 10 g groszku 50g WW [Por] 35,7
n Serek topiony 30
g (BIA)
Owoc 1 szt
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
I(-|Blé) ta 400 ml (Sglil\z)ény %08 S pekaar]ka ‘ &Blé) ta 400 ml 2B2'4?I25 otem [g] 89,9
© erbata m Ziemniakami erbata m iatko ogoétem [g )
523 Pieczywo Masto Jpomidoramii Pieczywo Thuszcz [g] 72,4
® mieszane 120 g Smietankowe 5g | porem 400 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
S (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) (GLU, ZYT) [g] 325,5
o} Kasza rgsagnal na Kotlet sojowy 100 (S;quz)o’rty 509 3Eignnlk pokarmowy [g]
I mleku m g 3
= (BIA, GLU) Ziemniaki Papryka 30 g Kwasy tluszczowe
o] Serek topiony 30 gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 29,7
2 g (BIA) Suréwka zkapusty | Pasta zzielonego suma cukroéw prostych
& Ogorek swiezy pekinskiej z groszku 50 g [g] 33,9
100 g marchewkg 120 g Sol[g] 4,3
Satata 10 g WW [Por] 32,6
Owoc 1szt
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