
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOW IECKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Szynka firmowa 
50 g (MIĘ)
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Sałata  10 g
sałatka z buraka i
fety  80 g (BIA)
Herbata  400 ml
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Szynka wójta  30 g
(MIĘ)

Zupa krem z dyni 
350 ml (BIA, SEL)
Sos jogurtowy  50
g (BIA)
Naleśniki z serem 
250 g (BIA, GLU,
JAJ)
Jabłka prażone 
100 g
Kompot owocowy 
300 ml

Pasta z wędzonką
z twarogiem  90 g
(BIA, MIĘ)
Ogórki kiszone  80
g
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  300 ml
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 555,3 
  Białko ogółem [g]  122,5 
  Tłuszcz [g]  76,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  360,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
33,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  37,8
  suma cukrów prostych
[g]  64,5 
  Sól [g]  8,9 
  WW [Por]  36,5 

Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Szynka firmowa 
50 g (MIĘ)
Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Sałata  10 g
sałatka z buraka i
fety  80 g (BIA)
Herbata  400 ml
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Szynka wójta  30 g
(MIĘ)

Zupa krem z dyni 
350 ml (BIA, SEL)
Sos jogurtowy  50
g (BIA)
Naleśniki z serem 
250 g (BIA, GLU,
JAJ)
Kompot owocowy 
300 ml
Jabłko  1 szt

Pasta z wędzonką
z twarogiem  90 g
(BIA, MIĘ)
Ogórki kiszone  80
g
Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  300 ml
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 502,7 
  Białko ogółem [g]  119,7 
  Tłuszcz [g]  76,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  353,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
41,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  37,8
  suma cukrów prostych
[g]  73,8 
  Sól [g]  8,7 
  WW [Por]  35,6 

Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Szynka firmowa 
50 g (MIĘ)
Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Pomidor  80 g
Herbata  400 ml
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Szynka wójta  30 g
(MIĘ)

Zupa krem z dyni 
350 ml (BIA, SEL)
Sos jogurtowy  50
g (BIA)
Naleśniki z serem 
250 g (BIA, GLU,
JAJ)
Jabłka prażone 
100 g
Kompot owocowy 
300 ml

Pasta z wędzonką
z twarogiem  90 g
(BIA, MIĘ)
Pomidor  80 g
Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  300 ml
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 386,9 
  Białko ogółem [g]  116,2 
  Tłuszcz [g]  68,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  343,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
33,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,4
  suma cukrów prostych
[g]  69,3 
  Sól [g]  7,4 
  WW [Por]  34,7 

Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Szynka firmowa 
50 g (MIĘ)
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Sałata  10 g
sałatka z buraka i
fety  80 g (BIA)
Herbata  400 ml
Ser biały  40 g
(BIA)
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Szynka wójta  30 g
(MIĘ)

Zupa krem z dyni 
350 ml (BIA, SEL)
Sos jogurtowy  50
g (BIA)
Naleśniki z serem 
350 g (BIA, GLU,
JAJ)
Jabłka prażone 
100 g
Kompot owocowy 
300 ml

Pasta z wędzonką
z twarogiem  90 g
(BIA, MIĘ)
Ogórki kiszone  80
g
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  300 ml
Szynka galicyjska 
30 g (MIĘ)
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 969,4 
  Białko ogółem [g]  158,8 
  Tłuszcz [g]  87,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  401,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
36,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  42,5
  suma cukrów prostych
[g]  68,8 
  Sól [g]  9,7 
  WW [Por]  40,6 
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Jadłospisy   za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOW IECKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Ser biały  90 g
(BIA)
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Sałata  10 g
sałatka z buraka i
fety  80 g (BIA)
Herbata  400 ml
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)

Zupa krem z dyni 
350 ml (BIA, SEL)
Sos jogurtowy  50
g (BIA)
Naleśniki z serem 
250 g (BIA, GLU,
JAJ)
Jabłka prażone 
100 g
Kompot owocowy 
300 ml

Pasta z twarogiem
i koperkiem  90 g
(BIA)
Ogórki kiszone  80
g
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  300 ml
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 662,7 
  Białko ogółem [g]  127,8 
  Tłuszcz [g]  84,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  363 
  Błonnik pokarmowy [g] 
34,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  41,4
  suma cukrów prostych
[g]  65,2 
  Sól [g]  6,1 
  WW [Por]  36,7 

Kasza jęczmienna
na mleku  350 g
(BIA, GLU)
kiełbasa biała
gotowana  100 g
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Mix sałat  10 g
Ogórek świeży  
40 g
Herbata  400 ml
ketchup  20 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Polędwica
sopocka  30 g
(MIĘ)

Żurek z
ziemniakami i
jajkiem   350 ml
(BIA, JAJ)
Kompot owocowy 
300 ml
Kotlet schabowy 
100 g (GLU, JAJ,
MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Mizeria z jogurtem
 120 g (BIA)

Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)
Sałatka jarzynowa 
100 g (JAJ, SEL)
Sałata  10 g
Herbata  400 ml

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 843,8 
  Białko ogółem [g]  139,7 
  Tłuszcz [g]  96,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  369,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
40,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  36,6
  suma cukrów prostych
[g]  51,2 
  Sól [g]  7,3 
  WW [Por]  37,3 

Kasza jęczmienna
na mleku  350 g
(BIA, GLU)
kiełbasa biała
gotowana  100 g
Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Mix sałat  10 g
Ogórek świeży  
40 g
Herbata  400 ml
ketchup  20 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Polędwica
sopocka  30 g
(MIĘ)

Żurek z
ziemniakami i
jajkiem   350 ml
(BIA, JAJ)
Kompot owocowy 
300 ml
Bitka schabowa 
100 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Mizeria z jogurtem
 120 g (BIA)
Sos pieczeniowy 
50 g

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)
Sałatka jarzynowa 
100 g (JAJ, SEL)
Sałata  10 g
Herbata  400 ml

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 676,2 
  Białko ogółem [g]  127,8 
  Tłuszcz [g]  89,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  359,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
45,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,7
  suma cukrów prostych
[g]  51,8 
  Sól [g]  6,6 
  WW [Por]  36 

Kasza jęczmienna
na mleku  350 g
(BIA, GLU)
kiełbasa biała
gotowana  100 g
Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Mix sałat  10 g
Pomidor  80 g
Herbata  400 ml
ketchup  20 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Polędwica
sopocka  30 g
(MIĘ)

Kasza manna na
wywarze
warzywnym  350
ml (GLU, SEL)
Kompot owocowy 
300 ml
Bitka schabowa 
100 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Buraki  120 g
(GLU)
Sos pieczeniowy 
50 g

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Kiełbasa
kanapkowa  50 g
Sałatka jarzynowa 
100 g (JAJ, SEL)
Sałata  10 g
Herbata  400 ml

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 543,1 
  Białko ogółem [g]  113,7 
  Tłuszcz [g]  76 
  Węglowodany ogółem
[g]  370,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
39,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,8
  suma cukrów prostych
[g]  54,8 
  Sól [g]  6,6 
  WW [Por]  37,2 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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Kasza jęczmienna
na mleku  350 g
(BIA, GLU)
kiełbasa biała
gotowana  100 g
Wędzonka
krotoszyńska  30 g
(MIĘ)
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Mix sałat  10 g
Ogórek świeży  
40 g
Herbata  400 ml
ketchup  20 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Polędwica
sopocka  30 g
(MIĘ)

Żurek z
ziemniakami i
jajkiem   350 ml
(BIA, JAJ)
Kompot owocowy 
300 ml
Kotlet schabowy 
120 g (GLU, JAJ,
MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Mizeria z jogurtem
 120 g (BIA)

Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Jajko gotowane  2
szt (JAJ)
Sałatka jarzynowa 
100 g (JAJ, SEL)
Kiełbasa
kanapkowa  50 g
Sałata  10 g
Herbata  400 ml

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
3 317 
  Białko ogółem [g]  181,4 
  Tłuszcz [g]  118,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  398,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
42,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  44,2
  suma cukrów prostych
[g]  51,7 
  Sól [g]  9,3 
  WW [Por]  40,3 

Kasza jęczmienna
na mleku  350 g
(BIA, GLU)
twaróg (ser biały) 
60 g (BIA)
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Mix sałat  10 g
Ogórek świeży  
40 g
Herbata  400 ml
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Ser żółty  30 g
(BIA)

Żurek z
ziemniakami i
jajkiem   350 ml
(BIA, JAJ)
Kompot owocowy 
300 ml
Kotlet sojowy  100
g
Ziemniaki
gotowane  180 g
Mizeria z jogurtem
 120 g (BIA)

Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)
Sałatka jarzynowa 
100 g (JAJ, SEL)
Sałata  10 g
Herbata  400 ml

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 427,7 
  Białko ogółem [g]  95,8 
  Tłuszcz [g]  73,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  360,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
39,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  32,6
  suma cukrów prostych
[g]  51,2 
  Sól [g]  5,3 
  WW [Por]  36,2 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Zacierki na mleku 
350 g (BIA)
Szynka w siatce 
50 g (MIĘ)
Pomidor  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Kiełbasa
kanapkowa  30 g

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa cukiniowa z
ziemniakami  400
ml (BIA, SEL)
Fasolka po
bretońsku  250 g
Kajzerka  1 szt
(GLU)
Jabłko  1 szt

Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Szynka galicyjska 
50 g (MIĘ)
Ogórek świeży  
80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 674,5 
  Białko ogółem [g]  128,4 
  Tłuszcz [g]  71,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  402 
  Błonnik pokarmowy [g] 
45,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33 
  suma cukrów prostych
[g]  65,5 
  Sól [g]  8,2 
  WW [Por]  40,3 

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Zacierki na mleku 
350 g (BIA)
Szynka w siatce 
50 g (MIĘ)
Pomidor  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kiełbasa
kanapkowa  30 g
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Kajzerka  1 szt
(GLU)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa cukiniowa z
ziemniakami  400
ml (BIA, SEL)
Ryż brązowy  180
g
Surówka colesław 
120 g (JAJ)
Gulasz wieprzowy 
160 g (GLU, MIĘ)

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Szynka galicyjska 
50 g (MIĘ)
Ogórek świeży  
80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 416,8 
  Białko ogółem [g]  132,5 
  Tłuszcz [g]  75,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  322,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
43,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35,4
  suma cukrów prostych
[g]  53,3 
  Sól [g]  6,9 
  WW [Por]  32,3 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Zacierki na mleku 
350 g (BIA)
Szynka w siatce 
50 g (MIĘ)
Pomidor bs  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Kiełbasa
kanapkowa  30 g

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa cukiniowa z
ziemniakami  400
ml (BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy 
160 g (GLU, MIĘ)
Marchewka
gotowana  120 g
(BIA, GLU)
Ryż gotowany 
180 g

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Szynka galicyjska 
50 g (MIĘ)
Pomidor bs  80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 477,8 
  Białko ogółem [g]  131,4 
  Tłuszcz [g]  78,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  325,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
31,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  38 
  suma cukrów prostych
[g]  45,6 
  Sól [g]  6,5 
  WW [Por]  32,9 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Zacierki na mleku 
350 g (BIA)
Szynka w siatce 
50 g (MIĘ)
Pomidor  80 g
Ser żółty  40 g
(BIA)
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Kiełbasa
kanapkowa  30 g

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa cukiniowa z
ziemniakami  400
ml (BIA, SEL)
Fasolka po
bretońsku  300 g
Kajzerka  1 szt
(GLU)
Jabłko  1 szt

Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Ser biały  30 g
(BIA)
Szynka galicyjska 
50 g (MIĘ)
Ogórek świeży  
80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 976,3 
  Białko ogółem [g]  147,4 
  Tłuszcz [g]  80,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  439,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
50,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,2
  suma cukrów prostych
[g]  67,5 
  Sól [g]  8,9 
  WW [Por]  44,1 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Zacierki na mleku 
350 g (BIA)
Ser żółty  40 g
(BIA)
Pomidor  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa cukiniowa z
ziemniakami  400
ml (BIA, SEL)
Kotlet jajeczny 
100 g (GLU, JAJ)
Ryż gotowany 
180 g
Surówka colesław 
120 g (JAJ)

Masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Ser biały  90 g
(BIA)
Ogórek świeży  
80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 675 
  Białko ogółem [g]  119,3 
  Tłuszcz [g]  83,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  380,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
38,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35 
  suma cukrów prostych
[g]  54 
  Sól [g]  5,8 
  WW [Por]  38,3 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
twaróg (ser biały) 
90 g (BIA)
Ogórek świeży  
80 g
Sałata  10 g
Dżem  25 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Serek topiony  30
g (BIA)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa kalafiorowa
z ryżem   400 ml
(BIA, SEL)
Filet z miruny
panierowany
pieczony   100 g
(GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki
gotowane  180 g
surówka
wielowarzywna z
ogórkiem i
koperkiem  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
pasta z tuńczyka,
jajka i natki  100 g
(JAJ, RYB)
Papryka  80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 628,5 
  Białko ogółem [g]  130,9 
  Tłuszcz [g]  68,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  389,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
41,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  31,7
  suma cukrów prostych
[g]  60 
  Sól [g]  5,6 
  WW [Por]  38,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOW IECKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
twaróg (ser biały) 
90 g (BIA)
Ogórek świeży  
80 g
Sałata  10 g
Jabłko  1 szt
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Serek topiony  30
g (BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa kalafiorowa
z ryżem   400 ml
(BIA, SEL)
Ziemniaki
gotowane  180 g
surówka
wielowarzywna z
ogórkiem i
koperkiem  120 g
Filet z miruny na
parze  100 g
(RYB)

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
pasta z tuńczyka,
jajka i natki  100 g
(JAJ, RYB)
Papryka  80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 610 
  Białko ogółem [g]  136,1 
  Tłuszcz [g]  70,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  381,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
51,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  31,9
  suma cukrów prostych
[g]  76,9 
  Sól [g]  5,5 
  WW [Por]  38,1 

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
twaróg (ser biały) 
90 g (BIA)
Pomidor bs  80 g
Sałata  10 g
Dżem  25 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Serek naturalny 
30 g (BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa kalafiorowa
z ryżem   400 ml
(BIA, SEL)
Filet z miruny na
parze  100 g
(RYB)
Warzywa po
grecku  120 g
Ziemniaki
gotowane  180 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
pasta z tuńczyka,
jajka i natki  100 g
(JAJ, RYB)
Pomidor bs  80 g
Sałata  10 g
Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 403,8 
  Białko ogółem [g]  132,6 
  Tłuszcz [g]  62,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  340,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
31 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  32 
  suma cukrów prostych
[g]  46,6 
  Sól [g]  4,9 
  WW [Por]  34,1 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
twaróg (ser biały) 
90 g (BIA)
Ogórek świeży  
80 g
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)
Sałata  10 g
Dżem  25 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Serek topiony  30
g (BIA)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa kalafiorowa
z ryżem   400 ml
(BIA, SEL)
Filet z miruny
panierowany
pieczony   120 g
(GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki
gotowane  200 g
surówka
wielowarzywna z
ogórkiem i
koperkiem  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
pasta z tuńczyka,
jajka i natki  100 g
(JAJ, RYB)
Papryka  80 g
Sałata  10 g
Serek topiony  30
g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
3 021,7 
  Białko ogółem [g]  157,9 
  Tłuszcz [g]  86,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  422,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
43,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35 
  suma cukrów prostych
[g]  60,7 
  Sól [g]  6,5 
  WW [Por]  42,2 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
twaróg (ser biały) 
90 g (BIA)
Ogórek świeży  
80 g
Sałata  10 g
Dżem  25 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Serek topiony  30
g (BIA)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa kalafiorowa
z ryżem   400 ml
(BIA, SEL)
Filet z miruny
panierowany
pieczony   100 g
(GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki
gotowane  180 g
surówka
wielowarzywna z
ogórkiem i
koperkiem  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
pasta z tuńczyka,
jajka i natki  100 g
(JAJ, RYB)
Papryka  80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 628,5 
  Białko ogółem [g]  130,9 
  Tłuszcz [g]  68,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  389,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
41,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  31,7
  suma cukrów prostych
[g]  60 
  Sól [g]  5,6 
  WW [Por]  38,9 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOW IECKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Ogórek świeży  
80 g
Płatki owsiane na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
wędlina kaliska 
50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIĘ, ORZ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Rukola  10 g
Owoc  1 szt

Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Szynkowa  30 g
(MIĘ)
Kajzerka  1 szt
(GLU)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa pomidorowa
z ziemniakami 
350 ml (SEL)
Makaron
gotowany  170 g
Potrawka
warzywna z tofu 
180 g
Surówka z kapusty
pekińskiej  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Ser żółty  50 g
(BIA)
Pomidor  80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
1 918,8 
  Białko ogółem [g]  83,1 
  Tłuszcz [g]  59,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  315,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
32,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  24,9
  suma cukrów prostych
[g]  38,2 
  Sól [g]  6,8 
  WW [Por]  31,6 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
Ogórek świeży  
80 g
Płatki owsiane na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
wędlina kaliska 
50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIĘ, ORZ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Rukola  10 g
Owoc  1 szt

Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Szynkowa  30 g
(MIĘ)
Kajzerka  1 szt
(GLU)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa pomidorowa
z ziemniakami 
350 ml (SEL)
Makaron
gotowany  170 g
Potrawka
warzywna z tofu 
180 g
Surówka z kapusty
pekińskiej  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
Ser żółty  50 g
(BIA)
Pomidor  80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
1 821,2 
  Białko ogółem [g]  80 
  Tłuszcz [g]  59,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  297,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
38,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  24,9
  suma cukrów prostych
[g]  38,8 
  Sól [g]  6,6 
  WW [Por]  29,7 

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pomidor bs  80 g
Płatki owsiane na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
wędlina kaliska 
50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIĘ, ORZ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Rukola  10 g
Owoc  1 szt

Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Szynkowa  30 g
(MIĘ)
Kajzerka  1 szt
(GLU)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa pomidorowa
z ziemniakami 
350 ml (SEL)
Makaron
gotowany  170 g
Potrawka
warzywna z tofu 
180 g
Buraczki  120 g
(GLU)

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
kiełbasa
krakowska  50 g
(MIĘ)
Pomidor bs  80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
1 752,9 
  Białko ogółem [g]  79,2 
  Tłuszcz [g]  55,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  280,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
19,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  25 
  suma cukrów prostych
[g]  34,6 
  Sól [g]  6,2 
  WW [Por]  28,3 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Ogórek świeży  
80 g
Płatki owsiane na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
twarożek z
rzodkiewką  50 g
(BIA)
Rukola  10 g
wędlina kaliska 
50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIĘ, ORZ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Dżem  25 g
Owoc  1 szt

Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Szynkowa  30 g
(MIĘ)
Kajzerka  1 szt
(GLU)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa pomidorowa
z ziemniakami 
350 ml (SEL)
Makaron
gotowany  180 g
Potrawka
warzywna z tofu 
180 g
Surówka z kapusty
pekińskiej  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Ser żółty  30 g
(BIA)
Pomidor  80 g
Sałata  10 g
kiełbasa
krakowska  60 g
(MIĘ)

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 240,8 
  Białko ogółem [g]  103,7 
  Tłuszcz [g]  65,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  366,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
35,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  26,2
  suma cukrów prostych
[g]  47,3 
  Sól [g]  7,4 
  WW [Por]  36,7 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Ogórek świeży  
80 g
Płatki owsiane na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
twarożek z
rzodkiewką  90 g
(BIA)
Rukola  10 g
Dżem  25 g
Owoc  1 szt

Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Pasta z zielonego
groszku  50 g
Kajzerka  1 szt
(GLU)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa pomidorowa
z ziemniakami 
350 ml (SEL)
Makaron
gotowany  170 g
Potrawka
warzywna z tofu 
180 g
Surówka z kapusty
pekińskiej  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Ser żółty  50 g
(BIA)
Pomidor  80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
1 995,3 
  Białko ogółem [g]  80,2 
  Tłuszcz [g]  56,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  345,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
36,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  25,1
  suma cukrów prostych
[g]  49,5 
  Sól [g]  4,2 
  WW [Por]  34,6 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Płatki jęczmienne
na mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Wędzonka
krotoszyńska  50 g
(MIĘ)
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Schab pieczony 
30 g (MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Barszcz ukraiński
z fasolką
szparagową  400
ml (BIA, SEL)
Kasza gryczana
gotowana  180 g
Pieczeń rzymska 
100 g (MIĘ, GOR)
Surówka z selera i
jabłka  120 g
(SEL)
Sos jasny   50 g
(BIA, GLU)

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Szynka drobiowa 
50 g (MIĘ)
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 426,1 
  Białko ogółem [g]  129,6 
  Tłuszcz [g]  68,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  343,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
43,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,3
  suma cukrów prostych
[g]  46,3 
  Sól [g]  6,6 
  WW [Por]  34,5 

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Płatki jęczmienne
na mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Wędzonka
krotoszyńska  50 g
(MIĘ)
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Schab pieczony 
30 g (MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Barszcz ukraiński
z fasolką
szparagową  400
ml (BIA, SEL)
Kasza gryczana
gotowana  180 g
Pieczeń rzymska 
100 g (MIĘ, GOR)
Surówka z selera i
jabłka  120 g
(SEL)
Sos jasny   50 g
(BIA, GLU)

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Szynka drobiowa 
50 g (MIĘ)
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 328,5 
  Białko ogółem [g]  126,4 
  Tłuszcz [g]  68,6 
  Węglowodany ogółem
[g]  325,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
49,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,1
  suma cukrów prostych
[g]  46,9 
  Sól [g]  6,4 
  WW [Por]  32,7 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Płatki jęczmienne
na mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Wędzonka
krotoszyńska  50 g
(MIĘ)
Pomidor bs  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Schab pieczony 
30 g (MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Barszcz ukraiński
z fasolką
szparagową  400
ml (BIA, SEL)
Kasza jęczmienna
gotowana  180 g
(GLU)
Pieczeń rzymska 
100 g (MIĘ, GOR)
Marchewka
gotowana  120 g
(BIA, GLU)
Sos jasny   50 g
(BIA, GLU)

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Szynka drobiowa 
50 g (MIĘ)
Pomidor bs  80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 350,3 
  Białko ogółem [g]  123,1 
  Tłuszcz [g]  71,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  323,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
39,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  36,7
  suma cukrów prostych
[g]  42,6 
  Sól [g]  6 
  WW [Por]  32,6 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Płatki jęczmienne
na mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Wędzonka
krotoszyńska  50 g
(MIĘ)
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g
Pasta z twarogu i
szynki  50 g (BIA,
MIĘ)
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Schab pieczony 
30 g (MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Barszcz ukraiński
z fasolką
szparagową  400
ml (BIA, SEL)
Kasza gryczana
gotowana  200 g
Pieczeń rzymska 
120 g (MIĘ, GOR)
Surówka z selera i
jabłka  120 g
(SEL)
Sos jasny   50 g
(BIA, GLU)

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Szynka drobiowa 
50 g (MIĘ)
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g
Pasta z
ciecierzycy  50 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 763,9 
  Białko ogółem [g]  152,1 
  Tłuszcz [g]  75,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  392,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
50,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  36,6
  suma cukrów prostych
[g]  49,8 
  Sól [g]  7,2 
  WW [Por]  39,5 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Płatki jęczmienne
na mleku  350 ml
(BIA, GLU)
pasta twarogowa z
czubrycą  90 g
(BIA)
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Barszcz ukraiński
z fasolką
szparagową  400
ml (BIA, SEL)
Kasza gryczana
gotowana  180 g
Kotlet jajeczny 
100 g (GLU, JAJ)
Surówka z selera i
jabłka  120 g
(SEL)
Sos jasny   50 g
(BIA, GLU)

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Pasta z
ciecierzycy  90 g
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 638,4 
  Białko ogółem [g]  114,4 
  Tłuszcz [g]  76 
  Węglowodany ogółem
[g]  398 
  Błonnik pokarmowy [g] 
53,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35,3
  suma cukrów prostych
[g]  50,4 
  Sól [g]  6,2 
  WW [Por]  40,2 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
płatki ryżowe na
mleku  350 ml
(BIA)
Szynka
staropolska  50 g
(MIĘ)
Pomidor  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Pasta z fasoli  30
g
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Kajzerka  1 szt
(GLU)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa kapuśniak z
ziemniakami  350
ml (SEL)
Gulasz drobiowy 
110 g (MIĘ)
Ryż gotowany 
180 g
Surówka z
marchewki z
jabłkiem  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Sałata  10 g
Papryka  80 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 457,5 
  Białko ogółem [g]  109,5 
  Tłuszcz [g]  59,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  394,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
51 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  28,1
  suma cukrów prostych
[g]  68 
  Sól [g]  6,8 
  WW [Por]  39,7 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA

2
0
2

5
-0

5
-1

9
 p

o
n
ie

d
zi

a
łe

k

S
z
p

it
a

l M
a

z
. 
d

ie
ta

 c
u
k
rz

y
c
o

w
a

S
z
p

it
a

l M
a

z
. 
d

ie
ta

 ła
tw

o
s
tr
a

w
n

a
S

z
p

it
a

l 
M

a
z
. 
W

y
s
o

k
o

k
a

lo
ry

c
z
n

a
D

ie
ta

 W
e

g
e

ta
ri

a
ń

s
k
a

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
płatki ryżowe na
mleku  350 ml
(BIA)
Szynka
staropolska  50 g
(MIĘ)
Pomidor  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Pasta z fasoli  30
g
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa kapuśniak z
ziemniakami  350
ml (SEL)
Ryż brązowy  180
g
Surówka z
marchewki z
jabłkiem  120 g
Gulasz drobiowy 
110 g (MIĘ)

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Sałata  10 g
Papryka  80 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 264 
  Białko ogółem [g]  104,6 
  Tłuszcz [g]  59,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  354,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
56,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  27,9
  suma cukrów prostych
[g]  68,6 
  Sól [g]  6,7 
  WW [Por]  35,6 

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
płatki ryżowe na
mleku  350 ml
(BIA)
Szynka
staropolska  50 g
(MIĘ)
Pomidor bs  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Pasta z
marchewki  30 g
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Kajzerka  1 szt
(GLU)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa z cukinii z
zacierką  400 ml
(BIA, SEL)
Gulasz drobiowy 
110 g (MIĘ)
Ryż gotowany 
180 g
Marchewka
gotowana  120 g
(BIA, GLU)

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Sałata  10 g
Pomidor bs  80 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 296,2 
  Białko ogółem [g]  11 1,1 
  Tłuszcz [g]  68,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  329 
  Błonnik pokarmowy [g] 
40,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  32,2
  suma cukrów prostych
[g]  59,3 
  Sól [g]  5,2 
  WW [Por]  33,4 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
płatki ryżowe na
mleku  350 ml
(BIA)
Szynka
staropolska  50 g
(MIĘ)
Pomidor  80 g
Sałata  10 g
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)
Owoc  1 szt

Pasta z fasoli  30
g
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Kajzerka  1 szt
(GLU)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa kapuśniak z
ziemniakami  350
ml (SEL)
Gulasz drobiowy 
130 g (MIĘ)
Ryż gotowany 
200 g
Surówka z
marchewki z
jabłkiem  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Szynka rzeź  30 g
(MIĘ)
Sałata  10 g
Papryka  80 g
twarożek z natką
pietruszki  90 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 915,6 
  Białko ogółem [g]  149,8 
  Tłuszcz [g]  75,2 
  Węglowodany ogółem
[g]  435,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
55,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,6
  suma cukrów prostych
[g]  73 
  Sól [g]  8,8 
  WW [Por]  43,9 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
płatki ryżowe na
mleku  350 ml
(BIA)
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)
Pomidor  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Pasta z fasoli  30
g
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)
Kajzerka  1 szt
(GLU)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa kapuśniak z
ziemniakami  350
ml (SEL)
Gulasz paprykowy
z soczewicą i
pomidorami  110 g
Ryż gotowany 
180 g
Surówka z
marchewki z
jabłkiem  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
twarożek z natką
pietruszki  90 g
(BIA)
Sałata  10 g
Papryka  80 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 458,9 
  Białko ogółem [g]  95,2 
  Tłuszcz [g]  66,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  394,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
48,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  31,5
  suma cukrów prostych
[g]  69,6 
  Sól [g]  7,1 
  WW [Por]  39,6 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Płatki jaglane na
mleku  350 ml
(BIA)
Kiełbasa
kanapkowa  50 g
Papryka  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Twarożek ziołowy 
30 g (BIA)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa krupnik z
kaszą  400 ml
(SEL)
Bigos domowy 
300 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Mizeria z jogurtem
 120 g (BIA)

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
kiełbasa szynkowa
  60 g (MIĘ)
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 750,5 
  Białko ogółem [g]  156,9 
  Tłuszcz [g]  85,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  352 
  Błonnik pokarmowy [g] 
38,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  39,3
  suma cukrów prostych
[g]  39,3 
  Sól [g]  11,3 
  WW [Por]  35,1 

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Płatki jaglane na
mleku  350 ml
(BIA)
Kiełbasa
kanapkowa  50 g
Papryka  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Twarożek ziołowy 
30 g (BIA)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa krupnik z
kaszą  400 ml
(SEL)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Mizeria z jogurtem
 120 g (BIA)
Pulpety wieprzowe
gotowane  100 g
(GLU, MIĘ)
Sos pomidorowy 
80 g (SEL)

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
kiełbasa szynkowa
  60 g (MIĘ)
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 442,3 
  Białko ogółem [g]  122,3 
  Tłuszcz [g]  73,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  340,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
40,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,2
  suma cukrów prostych
[g]  57 
  Sól [g]  7,2 
  WW [Por]  34 

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Płatki jaglane na
mleku  350 ml
(BIA)
Kiełbasa
kanapkowa  50 g
Pomidor bs  100 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Twarożek ziołowy 
30 g (BIA)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa krupnik z
kaszą  400 ml
(SEL)
Pulpety wieprzowe
gotowane  100 g
(GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Bukiet warzyw 
120 g
Sos pomidorowy 
80 g (SEL)

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
kiełbasa szynkowa
  60 g (MIĘ)
Pomidor bs  80 g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 468,3 
  Białko ogółem [g]  125,2 
  Tłuszcz [g]  73,1 
  Węglowodany ogółem
[g]  351,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
44,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  34,2
  suma cukrów prostych
[g]  67,7 
  Sól [g]  7,4 
  WW [Por]  35,1 

Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Płatki jaglane na
mleku  350 ml
(BIA)
Kiełbasa
kanapkowa  50 g
Papryka  80 g
Sałata  10 g
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Twarożek ziołowy 
30 g (BIA)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa krupnik z
kaszą  400 ml
(SEL)
Bigos domowy 
350 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  200 g
Mizeria z jogurtem
 120 g (BIA)

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Pasta rybna z
twarogiem i
koperkiem  50 g
(BIA, RYB)
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g
kiełbasa szynkowa
  60 g (MIĘ)

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
3 160,9 
  Białko ogółem [g]  188,1 
  Tłuszcz [g]  102,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  387,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
42,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  44,7
  suma cukrów prostych
[g]  40,6 
  Sól [g]  13,2 
  WW [Por]  38,6 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOW IECKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Płatki jaglane na
mleku  350 ml
(BIA)
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)
Papryka  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Twarożek ziołowy 
30 g (BIA)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa krupnik z
kaszą  400 ml
(SEL)
Bigos
wegetariański  300
g
Ziemniaki
gotowane  180 g
Mizeria z jogurtem
 120 g (BIA)

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Pasta rybna z
twarogiem i
koperkiem  50 g
(BIA, RYB)
Ogórki kiszone  80
g
Sałata  10 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 250,6 
  Białko ogółem [g]  90 
  Tłuszcz [g]  62,8 
  Węglowodany ogółem
[g]  343,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
32,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  30,2
  suma cukrów prostych
[g]  40,7 
  Sól [g]  6,4 
  WW [Por]  34,4 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Zacierki na mleku 
350 g (BIA)
Pasta jajeczna z
nat. pietruszki  70
g (JAJ)
Pomidor  80 g
Mix sałat  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
szynka wiejska  30
g (MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa fasolowa z
ziemniakami  400
g (SEL)
Pierogi z mięsem 
350 g (GLU)
Cebulka prażona 
20 g
Surówka z kapusty
czerwonej  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Pierś wędzona z
indyka  50 g
Sałatka jarzynowa 
100 g (JAJ, SEL)

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 747 
  Białko ogółem [g]  142,1 
  Tłuszcz [g]  88,9 
  Węglowodany ogółem
[g]  356,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
32,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  39,8
  suma cukrów prostych
[g]  73,1 
  Sól [g]  7,3 
  WW [Por]  35,9 

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Zacierki na mleku 
350 g (BIA)
Pasta jajeczna z
nat. pietruszki  70
g (JAJ)
Pomidor  80 g
Mix sałat  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
szynka wiejska  30
g (MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa fasolowa z
ziemniakami  400
g (SEL)
Pierogi z mięsem 
350 g (GLU)
Surówka z kapusty
czerwonej  120 g
Cebulka prażona 
20 g

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pierś wędzona z
indyka  50 g
Sałatka jarzynowa 
100 g (JAJ, SEL)

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 470,5 
  Białko ogółem [g]  121,3 
  Tłuszcz [g]  74,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  285,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
36,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35 
  suma cukrów prostych
[g]  58 
  Sól [g]  6,4 
  WW [Por]  28,6 

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Zacierki na mleku 
350 g (BIA)
Pasta jajeczna z
nat. pietruszki  70
g (JAJ)
Pomidor bs  80 g
Mix sałat  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
szynka wiejska  30
g (MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  400 ml
(GLU, SEL)
Pierogi z mięsem 
350 g (GLU)
Szpinak duszony 
120 g
Masło extra 82% 
5 g (BIA)

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pierś z indyka
gotowana  50 g
Sałatka jarzynowa
dietetyczna  100 g
(SEL)

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 421,7 
  Białko ogółem [g]  118,6 
  Tłuszcz [g]  79,5 
  Węglowodany ogółem
[g]  314,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  36,6
  suma cukrów prostych
[g]  64 
  Sól [g]  5,6 
  WW [Por]  31,6 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOW IECKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Zacierki na mleku 
350 g (BIA)
Pasta jajeczna z
nat. pietruszki  70
g (JAJ)
Pomidor  80 g
Mix sałat  10 g
Szynka włoska  30
g (MIĘ)
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
szynka wiejska  30
g (MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa fasolowa z
ziemniakami  400
g (SEL)
Pierogi z mięsem 
350 g (GLU)
Cebulka prażona 
20 g
Surówka z kapusty
czerwonej  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Pierś wędzona z
indyka  50 g
Sałatka jarzynowa 
100 g (JAJ, SEL)
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
3 206,5 
  Białko ogółem [g]  174,9 
  Tłuszcz [g]  113,3 
  Węglowodany ogółem
[g]  385,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
35 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  44,6
  suma cukrów prostych
[g]  73,8 
  Sól [g]  8,4 
  WW [Por]  38,8 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Zacierki na mleku 
350 g (BIA)
Pasta jajeczna z
nat. pietruszki  70
g (JAJ)
Pomidor  80 g
Mix sałat  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Pasta z zielonego
groszku  30 g
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa fasolowa z
ziemniakami  400
g (SEL)
Pierogi ruskie  350
g (BIA, GLU)
Cebulka prażona 
20 g
Surówka z kapusty
czerwonej  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Jajko gotowane  1
szt (JAJ)
Sałatka jarzynowa 
100 g (JAJ, SEL)

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 863,1 
  Białko ogółem [g]  133,6 
  Tłuszcz [g]  102 
  Węglowodany ogółem
[g]  366,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
35,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  42,1
  suma cukrów prostych
[g]  74,7 
  Sól [g]  6,4 
  WW [Por]  36,9 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Szynka w siatce 
60 g (MIĘ)
Ogórek świeży  
100 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Szynka wójta  30 g
(MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa pejzanka z
ziemniakami
,pomidorami i
porem  400 ml
(SEL)
Schab pieczony 
100 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Surówka z kapusty
pekińskiej z
marchewką  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Szynka galicyjska 
50 g (MIĘ)
Papryka  30 g
Sałata  10 g
Pasta z zielonego
groszku  50 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 431,6 
  Białko ogółem [g]  139,3 
  Tłuszcz [g]  77,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  308,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,2
  suma cukrów prostych
[g]  28,6 
  Sól [g]  6,4 
  WW [Por]  30,9 

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Szynka w siatce 
60 g (MIĘ)
Ogórek świeży  
100 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Szynka wójta  30 g
(MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa pejzanka z
ziemniakami
,pomidorami i
porem  400 ml
(SEL)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Surówka z kapusty
pekińskiej z
marchewką  120 g
Schab pieczony 
100 g (MIĘ)

Pieczywo razowe 
120 g (ŻYT)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Szynka galicyjska 
50 g (MIĘ)
Papryka  30 g
Sałata  10 g
Pasta z zielonego
groszku  50 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 334 
  Białko ogółem [g]  136,1 
  Tłuszcz [g]  77,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  290,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
35,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,1
  suma cukrów prostych
[g]  29,2 
  Sól [g]  6,2 
  WW [Por]  29,1 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   za okres od dnia 2025-05-13 do dnia 2025-05-22 MAZOW IECKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja SUMA
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Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Szynka w siatce 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  80 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Szynka wójta  30 g
(MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
zupa pejzanka z
ziemniakami  400
ml (SEL)
Schab pieczony 
100 g (MIĘ)
Kalafior gotowany 
120 g
Ziemniaki
gotowane  180 g

Pieczywo pszenne
 120 g (GLU)
masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Szynka galicyjska 
50 g (MIĘ)
Pomidor  30 g
Sałata  10 g
Pasta z zielonego
groszku  50 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 341,6 
  Białko ogółem [g]  147 
  Tłuszcz [g]  67,7 
  Węglowodany ogółem
[g]  302,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
35,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  32,6
  suma cukrów prostych
[g]  38,4 
  Sól [g]  6 
  WW [Por]  30,4 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Szynka w siatce 
60 g (MIĘ)
Ogórek świeży  
100 g
Sałata  10 g
Serek topiony  30
g (BIA)
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Szynka wójta  30 g
(MIĘ)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa pejzanka z
ziemniakami
,pomidorami i
porem  400 ml
(SEL)
Schab pieczony 
130 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  200 g
Surówka z kapusty
pekińskiej z
marchewką  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  150 g
(GLU, ŻYT)
Szynka galicyjska 
50 g (MIĘ)
Papryka  30 g
Sałata  10 g
Ser żółty  30 g
(BIA)
Pasta z zielonego
groszku  50 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 875,2 
  Białko ogółem [g]  184,9 
  Tłuszcz [g]  87 
  Węglowodany ogółem
[g]  356,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
37,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  37,7
  suma cukrów prostych
[g]  34,8 
  Sól [g]  7 
  WW [Por]  35,7 

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Kasza manna na
mleku  350 ml
(BIA, GLU)
Serek topiony  30
g (BIA)
Ogórek świeży  
100 g
Sałata  10 g
Owoc  1 szt

Kajzerka  1 szt
(GLU)
Ser żółty  30 g
(BIA)
Masło
śmietankowe  5 g
(BIA)

Kompot owocowy 
300 ml
Zupa pejzanka z
ziemniakami
,pomidorami i
porem  400 ml
(SEL)
Kotlet sojowy  100
g
Ziemniaki
gotowane  180 g
Surówka z kapusty
pekińskiej z
marchewką  120 g

masło
śmietankowe  15 g
(BIA)
Herbata  400 ml
Pieczywo
mieszane  120 g
(GLU, ŻYT)
Ser żółty  50 g
(BIA)
Papryka  30 g
Sałata  10 g
Pasta z zielonego
groszku  50 g

  Wartość
energetyczna[kcal] [kcal]
2 243,5 
  Białko ogółem [g]  89,9 
  Tłuszcz [g]  72,4 
  Węglowodany ogółem
[g]  325,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
34,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,7
  suma cukrów prostych
[g]  33,9 
  Sól [g]  4,3 
  WW [Por]  32,6 
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