P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo twarozek z Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
mieszane 100 g koperkiem 10 g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal]
(GLU, ZYT) (BIA) Zupa krupnik z Herbata 300 ml [kcal] 2 161,4
masto Pieczywo chrupkie | kaszg 350 ml Pieczywo Biatko ogétem [g]
Smietankowe 15g| 69 (SEL) mieszane 100 g 119,5
(BIA) Jabtko 100 g Szynka duszona (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 65,7
Herbata 300 ml 90 g (MIE) Pasta rybno Weglowodany
Ptatki jaglane na Ziemniaki serowa 90 g (BIA, | ogétem [g] 280,2

mleku 350 ml

gotowane 180 g

RYB)

Bltonnik

(BIA) Mizeria zjogurtem | Ogérek Swiezy pokarmowy [g]
Poledwica 100 g (BIA) 4049 21,9

sopocka 50 g Sos pieczeniowy | Satata 10g Kwasy

(MIE) 509 Cukier 5g tluszczowe
Papryka 40 g nasycone ogétem
Satata 10 g [a] 29,8

Cukier 5g suma cukréw

prostych [g] 48,8
Sol[g] 7,1

WW [Por] 27,9
Cholesterol [mg]
2834

Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartosé
100 g (ZYT) 20g (ZYT) 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal]
masto twarozek z Zupa krupnik z Margaryna [kcal] 2 098,7
© Smietankowe 15 g | koperkiem 30 g kaszg 350 ml roslinna 15 g Biatko ogétem [g]
2 (BIA) (BIA) (SEL) Herbata 300 ml 120,3
8 Herbata 300 ml Masto Ziemniaki Pasta rybno Tluszcz [g] 70,4
x % Ptatki jaglane na Smietankowe 5g |gotowane 180g serowa 90 g (BIA,| Weglowodany
g = mleku 350 ml (BIA) Mizeria zjogurtem | RYB) ogétem [g] 256,7
S 3 (BIA) Jabtko 100 g 100 g (BIA) Ogorek swiezy Bltonnik
I © Poledwica Szynka duszona 40¢g pokarmowy [g]
o 2 sopocka 50 g 90 g (MIE) Satata 10 g 27,5
5| © (MIE) Sos pieczeniowy Kwasy
o) P Papryka 40 g 50¢g tluszczowe
g = Satata 10g nasycone ogétem
| g [a] 32,9
‘a suma cukrow
3 prostych [g] 40,3

Sol[g] 7

WW [Por] 25,5
Cholesterol [mg]
299,2

Pieczywo pszenne | twarozek z Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
100 g (GLU) koperkiem 10g 300 ml 100 g (GLU) energetyczna[kcal]
masto (BIA) Zupa krupnik z Margaryna [kcal] 2 128,1
© Smietankowe 15 g | Pieczywo chrupkie | kaszg 350 ml roslinna 15 g Biatko ogétem [g]
§ (BIA) 69 (SEL) Herbata 300 ml 120,4
® Herbata 300 ml Jabtko 100 g Szynka duszona Pastarybno Thuszcz [g] 66,1
@ Ptatki jaglane na 90 g (MIE) serowa 90 g (BIA,| Weglowodany
g mleku 350 ml Ziemniaki RYB) ogoélem [g] 279,4
= (BIA) gotowane 180 g Pomidor 40 g Btonnik
© Poledwica Bukiet warzyw Satata 10 g pokarmowy [g]
© sopocka 50 g 100 g Cukier 5 g 32,2
© (MIE) Sos pieczeniowy Kwasy
N Pomidor 50 g 509 tluszczowe
g Satata 10g nasycone ogétem
= Cukier 5g [g] 29,7
= suma cukrow
N prostych [g] 61,8

Sol[g] 7,1

WW [Por] 27,9

Cholesterol [mg]
283,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Pasta warzywna z | Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
mieszane 100 g marchewkg i 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal]
(GLU, ZYT) pieruszkg 10 g Zupa krupnik z Herbata 300 ml [kcal] 1 984,3
© Margaryna Pieczywo chrupkie | kaszg 350 ml Pieczywo Biatko ogétem [g]
S roslinna 15g 69 (SEL) mieszane 100 g 97
9 Herbata 300 ml Jabtko 100 g Szynka duszona (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 51,2
= Zupa jarzynowa 90 g (MIE) pasta rybna z Weglowodany
N 350 ml (SEL) Ziemniaki ogoérkiem i ogoétem [g] 303,6
S Poledwica gotowane 180 g koperkiem 90 g Btonnik
S sopocka 50 g Bukiet warzyw Ogorek swiezy pokarmowy [g]
Q (MIE) 100 g 4049 421
© Papryka 40 g Sos pieczeniowy | Satata 10g Kwasy
5 Satata 10 g 50g Cukier 5g tluszczowe
= Cukier 59 nasycone ogétem
© [g] 23,4
S suma cukrow
) prostych [g] 53,2
Sol[g] 5,4
WW [Por] 30,3
Cholesterol [mg]
221,9
Pieczywo twarozek z Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
mieszane 120 g koperkiem 10g 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal]
(GLU, ZYT) (BIA) Zupa krupnik z Herbata 300 ml [kcal] 2 501,1
®© masto Pieczywo chrupkie | kaszg 350 ml Pieczywo Biatko ogétem [g]
N $mietankowe 15g| 6 g (SEL) mieszane 120 g 150
‘E’. (BIA) Jabtko 100 g Szynka duszona (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 80,1
x~ o Herbata 300 ml 110 g (MIE) kielbasa szynkowa | Weglowodany
g o Ptatki jaglane na Ziemniaki 30 g (MIE) ogétem [g] 303
S e mleku 350 ml goowane 200 g Ogorek swiezy Btonnik
Q o (BIA) Mizeria zjogurtem |40 g pokarmowy [g]
o é Poledwica 100 g (BIA) Pasta rybno 3,6
5 : sopocka 50 g Sos pieczeniowy |serowa 90 g (BIA, | Kwasy
o) N (MIE) 509 RYB) tluszczowe
g s Papryka 40 g Satata 10 g nasycone ogétem
N = Satata 10 g Cukier 5g [g] 34,1
s Jajko gotowane 1 suma cukréw
N szt (JAJ) prostych [g] 49,4
» Cukier 5g Sol[g] 8,7
WW [Por] 30,3
Cholesterol [mg]
696,9
Pieczywo twarozek z Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢é
mieszane 100 g koperkiem 10g 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal]
(GLU, ZYT) (BIA) Zupa krupnik z Herbata 300 ml [kcal] 2 143,7
masto Pieczywo chrupkie | kaszg 350 ml Pieczywo Biatko ogétem [g]
Smietankowe 15g| 6 g (SEL) mieszane 100 g 93,1
© (BIA) Jabtko 100 g Pulpetywarzywne | (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 67
< Herbata 300 ml zkasza 120 g Pasta rybno Weglowodany
N Ptatki jaglane na Ziemniaki serowa 90 g (BIA, | ogotem [g] 300,7
& mleku 350 ml gotowane 180 g RYB) Btonnik
3 (BIA) Mizeria zjogurtem | Ogorek Swiezy pokarmowy [g]
q.) .
o Jajko gotowane 1 100 g (BIA) 4049 248
%’ szt (JAJ) Sos pieczeniowy | Satata 10g Kwasy
p Papryka 40 g 509 Cukier 5g tluszczowe
5 Satata 10 g nasycone ogétem
a Cukier 5g [g] 28,7
suma cukréw
prostych [g] 52,6
Sél[g] 5,3
WW [Por] 30,1
Cholesterol [mg]
536,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-07-23 $roda

suma cukréw
prostych [g] 61,5
Sal[g] 3,1

WW [Por] 28,6
Cholesterol [mg]
749,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Masto arbuz 150 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Smietankowe 15 g | Wafle ryzowe 5g |[300ml roslinna 15 g energetycznalkcal]
(BIA) Pasta z zielonego | Zupa fasolowa z Herbata 300 ml [kcal] 2 145,5

© Herbata 300 ml groszku 20g Ziemniakami 350 | Pieczywo Biatko ogétem [g]

2 Pieczywo g (SEL) mieszane 100 g 96,6

g mieszane 100 g Sos jogutrowo- (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 72,9

8 (GLU, ZYT) truskawkowy 140 | Pier$ wedzona z Weglowodany

3 Zacierki na mleku g (BIA) indyka 50 g ogoélem [g] 285,2

g 3509 (BIA) Pierogi zserem Satatkazburakéw | Blonnik

I Pasta jajeczna z 200 g (BIA, GLU) |zoliwg 60g pokarmowy [g]

o nat. pietruszki 90 Jabtko 100 g Satata 10 g 26,3

o g (JAJ) Cukier 5g Kwasy

N Pomidor 40 g tluszczowe

s Satata 10 g nasycone ogétem

© Cukier 5g [a] 26,2

S

N

)

Pieczywo razowe
100 g (ZYT)

Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 300 ml
Ptatki owsiane na

arbuz 150 g

Pieczywo razowe

20g (ZYT)

kietbasa szynkowa
20 g (MIE)

Masto

Smietankowe 5g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa fasolowa z
Ziemniakami 350
g (SEL)

Makaron razowy
gotowany 200 g

Pieczywo razowe
100 g (ZYT)
Margaryna
roslinna 15 g
Herbata 300 ml
Piers wedzona z
indyka 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 893,7

Biatko ogoétem [g]
82,8

Tluszcz [g] 63,6

Weglowodany

100 g

suma cukrow
prostych [g] 67
Sol[g] 2,6

WW [Por] 26,8
Cholesterol [mg]
776,4

©
2
8
N
= mleku 350 ml (BIA) Sos jogutrowo- Ogorki kiszone 60 | ogétem [g] 196,2
3 (BIA, GLU) truskawkowy 140 | g Btonnik
© Pasta jajeczna z g (BIA) Satata 10 g pokarmowy [g]
Q nat. pietruszki 90 Jabtko 100 g 9,6
© g (JAJ) Kwasy
5 Pomidor 40 g tluszczowe
= Satata 10 g nasycone ogoélem
S [g] 28,8
‘a suma cukrow
3 prostych [g] 45,5
Sél[g] 3,5
WW [Por] 19,6
Cholesterol [mg]
734,6
Masto arbuz 150 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
Smietankowe 15 g | Wafle ryzowe 5g |300ml 100 g (GLU) energetycznalkcal]
(BIA) Pasta z zielonego | Zupakasza Margaryna [kcal] 2118,5
o Herbata 300 ml groszku 20 g mannana roslinna 15g Biatko ogdtem [g]
2 Zacierki na mleku wywarze Herbata 300 ml 95,9
g 3509 (BIA) warzywnym z Piers wedzona z Tluszcz [g] 77 1
2 Pasta jajeczna z ziem. 350 ml indyka 50 g Weglowodany
2 nat. pietruszki 90 (GLU, SEL) Satatka zburakéw | ogétem [g] 266,2
o g (JAJ) Pierogi zserem zoliwg 60 g Btonnik
i) Pomidor 40 g 200 g (BIA, GLU) | Satata 10g pokarmowy [g] 19
% Satata 10 g Sos jogutrowo- Cukier 5g Kwasy
N Pieczywo pszenne truskawkowy 140 tluszczowe
© 100 g (GLU) g (BIA) nasycone ogétem
= Cukier 5¢ Jabtka prazone [g] 27,4
©
a
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-23 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Margaryna arbuz 150 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
roslinna 15 g Wafle ryzowe 5g |[300ml roslinna 15 g energetycznalkcal]

Herbata 300 ml

Pasta z zielonego

Zupa fasolowa z

Herbata 300 ml

[kcal] 2 156,8

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

© Pieczywo groszku 20g Ziemniakami 350 | Pieczywo Biatko ogétem [g]
S mieszane 100 g g (SEL) mieszane 100 g 1234
9 (GLU, ZYT) Sos bolonski 140 | (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 74,5
= Zupa jarzynowa g (GLU, MIE) Piers wedzona z Weglowodany
N 350 ml (SEL) Makaron indyka 50 g ogoéltem [g] 306,2
2 Pasta jajeczna z gotowany 200 g Satatkazburakéw | Blonnik
S nat. pietruszki 90 (GLU) zoliwg 60 g pokarmowy [g]
Q2 g (JAJ) Jabtko 100 g Satata 10 g 30,9
© Pomidor 40 g Cukier 5g Kwasy
5 Satata 10 g tluszczowe
= Cukier 59 nasycone ogétem
© [a]l 29,5
S suma cukrow
) prostych [g] 53,9
Sdl[g] 3,3
WW [Por] 30,6
Cholesterol [mg]
793
Masto arbuz 150 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
$mietankowe 15 g | Wafle ryzowe 5g |300ml roslinna 15g energetycznalkcal]
(BIA) Pasta z zielonego | Zupa fasolowa z Herbata 300 ml [kcal] 2 486,1
Herbata 300 ml groszku 20g Ziemniakami 350 | Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pieczywo g (SEL) mieszane 120 g 117,6
mieszane 120 g Sos jogutrowo- (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 81,9
(GLU, ZYT) truskawkowy 150 | Piers wedzona z Weglowodany
Zacierki na mleku g (BIA) indyka 50g ogétem [g] 330,1
3509 (BIA) Pierogi zserem Satatka zburakéw | Blonnik
Pasta jajeczna z 300g (BIA, GLU) |zoliwg 60g pokarmowy [g] 29

nat. pietruszki 90 Jabtko 100 g Szynka rzez 30 g Kwasy
g (JAJ) (MIE) tluszczowe
Pomidor 40 g Satata 10 g nasycone ogétem
Satata 10 g Cukier 5g [g] 27,3
Szynka wioska 30 suma cukréw
g (MIE) prostych [g] 62,6
Cukier 5g Sél[g] 4,3
WW [Por] 33,2
Cholesterol [mg]
789
Masto arbuz 150 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢é
Smietankowe 15 g | Wafle ryzowe 5g |[300ml roslinna 15 g energetycznalkcal]
(BIA) Pasta z zielonego | Zupa fasolowa z Herbata 300 ml [kcal] 2 124,5
Herbata 300 ml groszku 20g Ziemniakami 350 | Pieczywo Biatko ogétem [g]
Pieczywo g (SEL) mieszane 100 g 85,6
© mieszane 100 g Sos jogutrowo- (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 69,3
< (GLU, ZYT) truskawkowy 140 [ Humus 70g Weglowodany
N Zacierki na mleku g (BIA) Satatka zburakow | ogétem [g] 300,7
Z 350 g (BIA) Pierogi zserem zoliwg 60 g Blonnik
3 Pasta jajeczna z 200 g (BIA, GLU) | Satata 10g pokarmowy [g]
S nat. pietruszki 90 Jabtko 100 g Cukier 5g 30,1
%’ g (JAJ) Kwasy
p Pomidor 40 g tluszczowe
' Satata 10 g nasycone ogétem
a Cukier 5g [g] 25,9

suma cukréw
prostych [g] 64,2
Sal[g] 3,1

WW [Por] 30,2
Cholesterol [mg]
7104
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Herbata 300 ml morele 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
Pieczywo Jogurt naturalny 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal]
mieszane 100 g 100 g (BIA) Zupa koperkowa z | Herbata 400 ml [kcal] 1 978,2
© (GLU, ZYT) Zielonym ogorkiem | Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 Kasza manna na i Ziemniakami 350 | mieszane 100 g 117,7
g mleku 350 ml g (SEL) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 62,7
8 (BIA, GLU) Schab pieczony Szynka galicyjska | Weglowodany
3 pasta twarogowa z 100 g (MIE) 50 g (MIE) ogolem [g] 248,7
S czubrycg 100 g Ziemniaki pasta zzielonego Btonnik
I (BIA) gotowane 180 g groszku i oliwek pokarmowy [g]
o Ogorek swiezy Suréwka colestaw | 50 g 25,7
o 409 100 g (JAJ) Satata 10 g Kwasy
N Satata 10g Sos jasny 50g Cukier 5g tluszczowe
s Masto (BIA, GLU) nasycone ogétem
T Smietankowe 15¢g [g] 31,6
3 (BIA) suma cukréw
3 Cukier 5g prostych [g] 48,3
Sol[g] 4,3
WW [Por] 24,9
Cholesterol [mg]
251,8
Pieczywo razowe |morele 50 g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
100 g (ZYT) Pieczywo razowe | 300ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal]
Herbata 300 ml 309 (ZYT) Zupa koperkowa z | Margaryna [kcal] 1 853,7
© Zupa zsoczewicg | Szynka woéjta 30 g | zielonym ogdrkiem | ro$linna 15 g Biatko ogoétem [g]
2 350 ml (SEL) (MIE) i Ziemniakami 350 | Herbata 400 ml 118,6
o 8 pasta twarogowa z | Masto g (SEL) Szynka galicyjska | Tluszcz[g] 64,7
0] 2 czubrycg 100 g Smietankowe 5g | Ziemniaki 50 g (MIE) Weglowodany
® = (BIA) (BIA) gotowane 180 g pasta zzielonego | ogétem [g] 216,6
E 3 Ogorek swiezy Jogurt naturalny Suréwka colestaw | groszku i oliwek Bltonnik
O © 40g 100 g (BIA) 100 g (JAJ) 509 pokarmowy [g]
N Q Satata 10 g Schab pieczony Satata 10 g 38,5
~| Masto 100 g (MIE) Kwasy
Q P $mietankowe 15 g Sos jasny 50¢g tluszczowe
Ql = (BIA) (BIA, GLU) nasycone ogétem
Q| = [a] 32,9
‘a suma cukrow
3 prostych [g] 34,6
Sol[g] 4,3
WW [Por] 21,6
Cholesterol [mg]
267
Pieczywo pszenne | morele 50 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
100 g (GLU) Jogurt naturalny 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal]
Herbata 300 ml 100 g (BIA) Zupa koperkowa z | Margaryna [kcal] 1 927,9
© Kasza manna na Zielonym ogérkiem | ro$linna 15 g Biatko ogétem [g]
§ mleku 350 ml i Ziemniakami 350 | Herbata 400 ml 118
] (BIA, GLU) g (SEL) Szynka galicyjska | Tluszcz[g] 56,2
@ pasta twarogowa z Schab pieczony 50 g (MIE) Weglowodany
g czubrycg 100 g 100 g (MIE) Pasta warzywna z | ogétem [g] 251,1
= (BIA) Buraczki 100 g marchewks i Btonnik
T Pomidor 40 g (GLU) pierusZa 50 g pokarmowy [g]
© Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g 28,7
] Masto gotowane 180 g Cukier 5g Kwasy
N Smietankowe 15 g Sos jasny 50¢g tluszczowe
g (BIA) (BIA, GLU) nasycone ogétem
= Cukier 5¢g [g] 31,1
= suma cukréw
N prostych [g] 62
w Sol[g] 3,1
WW [Por] 25,2
Cholesterol [mg]
252,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Margaryna morele 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
roslinna 15 g Jogurt bez laktozy | 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal]
Herbata 300 ml 100 g Zupa koperkowa z | Herbata 400 ml [kcal] 1 883,3
© Pieczywo zielonym ogorkiem | Pieczywo Biatko ogétem [g]
S mieszane 100 g i Ziemniakami 400 | mieszane 100 g 113,8
9 (GLU, ZYT) g (SEL) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 57,2
= Zupa jarzynowa Schab pieczony Szynka galicyjska Weglowodany
N 350 ml (SEL) 100 g (MIE) 60 g (MIE) ogétem [g] 245,3
S Szynka w siatce Ziemniaki pasta zzielonego Btonnik
S 60 g (MIE) gotowane 200 g groszku i oliwek pokarmowy [g]
Q2 Ogorek swiezy Suréwka colestaw | 50 g 33,7
© 4049 100 g (JAJ) Satata 10 g Kwasy
5 Satata 10 g Sos pieczeniowy | Cukier 5g tluszczowe
= Cukier 5g 50 g nasycone ogoélem
I [g] 24,9
a suma cukrow
N
prostych [g] 40,5
@ Ssol[g] 5,9
WW [Por] 24,5
Cholesterol [mg]
2334
Herbata 300 ml morele 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
Pieczywo Jogurt naturalny 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal]
mieszane 120 g 100 g (BIA) Zupa koperkowa z | Herbata 400 ml [kcal] 2 149,6
®© (GLU, ZYT) Zielonym ogérkiem | Pieczywo Biatko ogétem [g]
N Kasza manna na i ziemniakami 350 | mieszane 120 g 142,2
o ‘E’. mleku 350 ml g (SEL) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 66,1
[ o (BIA, GLU) Schab pieczony Szynka galicyjska | Weglowodany
© o pasta twarogowa z 120 g (MIE) 50 g (MIE) ogotem [g] 272,8
E e czubrycg 100 g Ziemniaki pasta zzielonego Bltonnik
O o (BIA) gotowane 200 g groszku i oliwek pokarmowy [g]
3 é Ogorek swiezy Suréwka colestaw |50 g 7.4
N . 40g 100 g (JAJ) Satata 10 g Kwasy
Q N Satata 10 g Sos jasny 50 g Filetkruchy 50 g | tluszczowe
& s Szynka w siatce (BIA, GLU) (MIE) nasycone ogétem
Q = 30 g (MIE) Cukier 5g [g] 32,8
s Masto suma cukrow
N Smietankowe 15 g prostych [g] 48,9
« (BIA) Sél[g] 6,8
Cukier 5g WW [Por] 27,3
Cholesterol [mg]
2644
Herbata 300 ml morele 50 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢é
Pieczywo Jogurt naturalny 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal]
mieszane 100 g 100 g (BIA) Zupa koperkowa z | Herbata 400 ml [kcal] 1 726,1
(GLU, ZYT) Zielonym ogérkiem | Pieczywo Biatko ogétem [g]
Kasza manna na i Zemniakami 350 | mieszane 100 g 65,3
© mleku 350 ml g (SEL) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 57,7
< (BIA, GLU) Kotlet sojowy 100 | Ser 26ity 40 g Weglowodany
c pasta twarogowa z g (BIA) ogétem [g] 249,2
& czubrycg 100 g Ziemniaki pasta zzielonego Btonnik
3 (BIA) gotowane 180 g groszku i oliwek pokarmowy [g]
S Ogorek swiezy Suréwka colestaw | 50 g 25,7
%’ 409 100 g (JAJ) Satata 10 g Kwasy
p Satata 10 g Sos jasny 50¢g Cukier 5g tluszczowe
5 Masto (BIA, GLU) nasycone ogétem
a Smietankowe 15 g [g] 26,7 i
(BIA) suma cukréw
Cukier 5¢g pgqslt[y?h:;[gg] 48,3
ol [g] 3,
WW [Por] 24,9
Cholesterol [mg]
125,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-07-25 piatek

Szpital Maz. dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Banan 70 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
mieszane 110g Hummus z 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal]
(GLU, ZYT) ciecierzycy 10 g Zupa jarzynowa Herbata 300 ml [kcal] 2 060,5
Masto Pieczywo chrupkie | 350 m| (SEL) Pieczywo Biatko ogétem [g]
Smietankowe 15g| 6 g Ziemniaki mieszane 110g 109,1
(BIA) gotowane 180 g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 71

Herbata 400 ml
Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml

Filet z miruny
panierowany
pieczony 100g

Pasta rybna z
jajkiem, seremii
natkg pietruszki

Weglowodany
ogoélem [g] 258,5
Btonnik

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

na mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Twarozek wiejski
90 g (BIA)
Satatka z
pomidoréw z oliwg
509

Cukier 5g

grecku 100 g
Filetzmirunyna
parze 100 g
(RYB)

Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

natkg pietruszKi
90 g (BIA, JAJ,
RYB)

Satata 20 g
Cukier 5g

(BIA, GLU) (GLU, JAJ,RYB) |90 g (BIA, JAJ, pokarmowy [g]
Ser 20tty 50 g Suréwka zmiodej | RYB) 29,7
(BIA) kapustyzkoprem | Satata 20 g Kwasy
Satatka z 100 g Cukier 5g tluszczowe
pomidoréw z oliwg nasycone ogétem
50g [g] 254
Cukier 5g suma cukréw
prostych [g] 52,8
Sol[g] 4,8
WW [Por] 25,9
Cholesterol [mg]
320,1
Pieczywo razowe |Banan 70 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
100 g (ZYT) Pieczywo razowe | 300ml roslinna 15g energetycznalkcal]
Masto 2049 (ZYT) Zupa jarzynowa Herbata 300 ml [kcal] 2 067,8
© Smietankowe 15 g | Masto 350 ml (SEL) Pieczywo razowe Biatko ogoétem [g]
= (BIA) Smietankowe 5g [ Ziemniaki 100 g (ZYT) 119,3
8 Herbata 400 ml (BIA) gotowane 180 g Pasta rybna z Tluszcz [g] 76,3
& Ptatki jeczmienne | Szynka rzez 20 g | Suréwka zmilodej | jajkiem, serem i Weglowodany
= na mleku 350 ml | (MIE) kapustyzkoprem | natkg pietruszki ogoétem [g] 245
3 (BIA, GLU) Satata 5g 100 g 90 g (BIA, JAJ, Btonnik
© Ser z6ity 50 g Filetzmiruny na RYB) pokarmowy [g]
Q (BIA) parze 100 g Satata 20 g 29
N Satatka z (RYB) Kwasy
3 pomidoréw zoliwg Sos koperkowy tluszczowe
= 509 50 g (BIA, GLU, nasycone ogétem
s SEL) [g] 28,5
‘a suma cukrow
3 prostych [g] 54,8
Sol[g] 5,4
WW [Por] 24,6
Cholesterol [mg]
331,8
Pieczywo pszenne | Banan 70 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢é
110 g (GLU) Hummus z 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal]
Masto ciecierzycy 10g Zupa jarzynowa Herbata 300 ml [kcal] 2 055,2
$mietankowe 15 g | Pieczywo chrupkie | 350 m| (SEL) Pieczywo pszenne | Biatko ogétem [g]
(BIA) 69 Ziemniaki 110 g (GLU) 120
Herbata 400 ml gotowane 180 g Pasta rybna z Thuszcz [g] 67,9
Ptatki jeczmienne Warzywa po jajkiem, seremii Weglowodany

ogéltem [g] 255,8
Btonnik
pokarmowy [g]
35,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoétem
[a] 25,5

suma cukréw
prostych [g] 63,1
Sél[g] 5,3

WW [Por] 25,8
Cholesterol [mg]
3194
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-25 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

na mleku 350 ml

pieczony 130g

Pasta rybna z

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Banan 70 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢
mieszane 110g Hummus z 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal]
(GLU, ZYT) ciecierzycy 10 g Zupa jarzynowa Herbata 300 ml [kcal] 2 125,1
© Margaryna Pieczywo chrupkie | b/m 350 ml (SEL) | Pieczywo Biatko ogétem [g]
S roslinna 15g 69 Ziemniaki mieszane 110g 120,6
9 Herbata 400 ml goowane 180 g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 73,8
= Zupa jarzynowa Filetzmiruny na Pastarybno Weglowodany
N 350 ml (SEL) parze 100 g jajeczna 90 g ogoéltem [g] 260,7
S Pasta zzielonego (RYB) (JAJ, RYB) Btonnik
S groszku 60 g Suréwka zmtodej | Satata 20 g pokarmowy [g]
Q2 Satatka z kapustyzkoprem | Cukier 5g 37,7
© pomidoréw z oliwg 100 g Kwasy
5 50¢ tluszczowe
= Cukier 5g nasycone ogétem
© [a] 27,3
S suma cukrow
) prostych [g] 52,3
Sol[g] 5,5
WW [Por] 26,2
Cholesterol [mg]
687,3
Pieczywo Banan 70 g Kompot owocowy | Margaryna Wartosé
mieszane 120 g Hummus z 300 ml roslinna 15 g energetyczna[kcal]
(GLU, ZYT) ciecierzycy 10g Zupa jarzynowa Herbata 300 ml [kcal] 2 297,5
Masto Pieczywo chrupkie | 350 mI (SEL) Pieczywo Biatko ogétem [g]
Smietankowe 15g| 6 g Ziemniaki mieszane 120 g 135,6
(BIA) gotowane 200 g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 75,2
Herbata 400 ml Filetz miruny Ser biaty 60 g Weglowodany
Ptatki jeczmienne panierowany (BIA) ogéltem [g] 282,9

Btonnik

Dieta Wegetarianska

(BIA, GLU) (GLU, JAJ, RYB) | jajkiem, seremi pokarmowy [g]
Ser z6ity 50 g Suréwka zmtodej | natkg pietruszki 3,2
(BIA) kapustyzkoprem |90 g (BIA, JAJ, Kwasy
Satatka z 100 g RYB) tluszczowe
pomidoréow zoliwg Satata 20 g nasycone ogoélem
509 Cukier 5g [g] 27,3
Pasta zzielonego suma cukréw
groszku 50 g prostych [g] 56,5
Cukier 5g Sol[g] 5
WW [Por] 28,3
Cholesterol [mg]
330,5
Pieczywo Banan 70 g Kompot owocowy | Margaryna Wartos¢é
mieszane 110g Pieczywo chrupkie | 300 ml roslinna 15 g energetycznalkcal]
(GLU, ZYT) 6 Zupa jarzynowa Herbata 300 ml [kcal] 2 060,5
Masto Hummus z 350 ml (SEL) Pieczywo Biatko ogétem [g]
Smietankowe 15 g | ciecierzycy 10 g Ziemniaki mieszane 110 g 109,1
(BIA) gotowane 180 g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 71
Herbata 400 ml Filetz miruny Pasta rybna z Weglowodany

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml
(BIA, GLU)

Ser Z6ity 50 g
(BIA)

Satatka z
pomidoréw zoliwg
509

Cukier 5g

panierowany
pieczony 100g
(GLU, JAJ, RYB)
Suréwka zmtodej
kapusty zkoprem
100 g

jajkiem, seremi
natka pietruszki
90 g (BIA, JAJ,
RYB)

Satata 20 g
Cukier 5g

ogoéltem [g] 258,5
Btonnik
pokarmowy [g]
29,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 254

suma cukréw
prostych [g] 52,8
Sél[g] 4,8

WW [Por] 25,9
Cholesterol [mg]
320,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

ptatki ryzowe na

Jabtko 100 g

Zupa szzawiowa

Szynka rzez 50 g

Wartosé

mleku 350 ml Twarozek zjajkiem 350 ml (MIE) energetyczna[kcal]
(BIA) Smietankowy 30 g | (JAJ, SEL) Satatka zzielonej | [kcal] 2 050,1
© Pieczen z (BIA) Gulaszwieprzowy | fasolki, sezamem i | Biatko ogétem [g]
2 soczewicyi cukinii | Pieczywo pszenne [ zwarzywami 140 |oliwg 45¢g 89,7
g 100 g (GLU, 20 g (GLU) g (GLU, MIE) Margaryna Tluszcz [g] 63,7
8 SEL) Masto Kasz jeczmienna | roslinna 15g Weglowodany
3 Papryka 40 g Smietankowe 5g |[gotowana 180g Pieczywo ogotem [g] 290,2
S Masto (BIA) (GLU) mieszane 100 g Btonnik
I Smietankowe 15 g Mizeria zjogurtem | (GLU, ZYT) pokarmowy [g]
kS (BIA) 100 g (BIA) Herbata 300 ml 33,8
o Herbata 300 ml Kompot owocowy | Satata 10 g Kwasy
N Pieczywo 300 ml Cukier 5g tluszczowe
s mieszane 100 g nasycone ogétem
© (GLU, ZYT) [a] 30,5
3 Safata 10 g suma cukrow
3 Cukier 5g prostych [g] 54,7

Sol[g] 5,4

WW [Por] 29,2

Cholesterol [mg]
514,5

ptatki ryzowe na Twarozek Zupa szzawiowa |Szynkarzez 50¢g Wartosé
mleku 350 ml Smietankowy 30 g | zjajkiem 350 ml (MIE) energetyczna[kcal]
(BIA) (BIA) (JAJ, SEL) Satatka zzZielonej | [kcal]1930,1
© Pieczen z Jabtko 100 g Gulaszwieprzowy | fasolki, sezamem i | Biatko ogétem [g]
2 soczewicyi cukinii | Pieczywo razowe |zwarzywami 140 [oliwg 45¢g 87,1
© 8 100 g (GLU, 209 (ZYT) g (GLU, MIE) Margaryna Tluszcz [g] 63,6
S & SEL) Masto Kasz jeczmienna | roslinna 15g Weglowodany
< = Papryka 40 g Smietankowe 5g |gotowana 180g Pieczywo razowe | ogétem [g] 265,8
@ 3 Masto (BIA) (GLU) 100 g (ZYT) Btonnik
I © Smietankowe 15 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml pokarmowy [g]
,\' Q (BIA) 300 ml Satata 10 g 9,8
2 N Herbata 300 ml Mizeria zjogurtem Kwasy
o~ 5 Pieczywo razowe 100 g (BIA) tluszczowe
N = 100 g (ZYT) nasycone ogétem
© Satata 10 g [g] 30,4
‘a suma cukrow
3 prostych [g] 45,2

Sél[g] 5,2

WW [Por] 26,8
Cholesterol [mg]
514,5

ptatki ryzowe na

Masto

Zupa grysikowa

Szynka rzez 50 g

Wartos¢

mleku 350 ml Smietankowe 5g |[350 ml(GLU, (MIE) energetycznalkcal]
(BIA) (BIA) SEL) Satatka zzielonej | [kcal] 1 895,4
o Pieczen z Pieczywo pszenne | Gulaszwieprzowy | fasolki, sezamem i | Biatko ogétem [g]
2 soczewicyi cukinii | 20 g (GLU) zwarzywami 140 |oliwg 90g 76,6
g 100 g (GLU, Jabtko 100 g g (GLU, MIE) Margaryna Tluszcz [g] 61,7
2 SEL) Twarozek Kasz jeczmienna | roslinna 15g Weglowodany
2 Pomidor 40 g Smietankowy 30 g | gotowana 180 g Pieczywo pszenne | ogétem [g] 271,3
o Satata 10 g (BIA) (GLU) 100 g (GLU) Btonnik
i) Masto Marchewka Herbata 300 ml pokarmowy [g] 31
% Smietankowe 15 g gotowana 100 g Satata 10 g Kwasy
N (BIA) (BIA, GLU) Cukier 5g tluszczowe
© Herbata 300 ml Kompot owocowy nasycone ogétem
= Pieczywo pszenne 300 ml [g] 30,7
o] 100 g (GLU) suma cukréw
E:. Cukier 5¢g prostych[g] 51,8
n Sél[g] 4,6

WW [Por] 27,3
Cholesterol [mg]
185,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Zupa jarzynowa kietbasa Zupa grysikowa Szynka rzez 50g | Wartosé
350 ml (SEL) krakowska 20 g 350 ml (GLU, (MIE) energetycznalkcal]
Pieczen z (MIE) SEL) Satatka zzZielonej | [kcal]1791,4
© soczewicyi cukinii | Pieczywo pszenne | Gulaszwieprzowy | fasolki, sezamem i [ Biatko ogotem [g]
S 100 g (GLU, 20 g (GLU) zwarzywami 140 |oliwg 45¢g 72,9
S SEL) Margaryna g (GLU, MIE) Margaryna Tluszcz [g] 54,1
= Papryka 40 g rosdlinna 5g Kasz jeczmienna | roslinna 15g Weglowodany
N Margaryna Jabtko 100 g gotowana 180 g Pieczywo ogoéltem [g] 268,5
S roslinna 15 g (GLU) mieszane 100 g Btonnik
S Herbata 300 ml Marchewka (GLU, ZYT) pokarmowy [g]
Q Pieczywo gotowana b/m Herbata 300 ml 36,8
© mieszane 100 g 100 g (GLU) Satata 10 g Kwasy
5 (GLU, ZYT) Kompot owocowy | Cukier 5g tluszczowe
= Satata 10 g 300 ml nasycone ogétem
© Cukier 5g [g] 25,3
3 suma cukrow
) prostych [g] 43,5

Sol[g] 4,2

WW [Por] 27,1
Cholesterol [mg]
167,8

ptatki ryzowe na Masto Zupa szzawiowa |Szynkarzez 50¢g Wartosé
mleku 350 ml Smietankowe 5g [zjajkiem 350 ml (MIE) energetyczna[kcal]
(BIA) (BIA) (JAJ, SEL) Humus 30g [kcal] 2 294,9
®© Pieczywo Twarozek Gulaszwieprzowy | Satatka zzielonej Biatko ogodtem [g]
N mieszane 120 g $mietankowy 30 g [ zwarzywami 160 | fasolki, sezamemi | 110,8
© ‘E’. (GLU, ZYT) (BIA) g (GLU, MIE) oliwg 45¢g Thuszcz [g] 68,5
S o Masto Pieczywo pszenne | Kasz jeczmienna | Margaryna Weglowodany
g o Smietankowe 15g | 20 g (GLU) gotowana 200 g roslinna 15 g ogétem [g] 321,5
) ° (BIA) Jabtko 100 g (GLU) Pieczywo Btonnik
I o Pieczeh z Mizeria zjogurtem | mieszane 120 g pokarmowy [g]
,\' é, soczewicyi cukinii 100 g (BIA) (GLU, ZYT) 37,7
g . 100 g (GLU, Kompot owocowy | Herbata 300 ml Kwasy
o~ N SEL) 300 ml Satata 10 g tluszczowe
N s Szynka chiopska Cukier 5g nasycone ogétem
= 30 g (MIE) [g] 32,3
s Papryka 40 g suma cukréw
N Herbata 300 ml prostych [g] 56,8
» Satata 10 g Sél[g] 5,9
Cukier 5g WW [Por] 32,3
Cholesterol [mg]
558
ptatki ryzowe na Pieczywo pszenne | Zupa szzawiowa | Humus 70g Wartos¢

mleku 350 ml 20g (GLU) zjajkiem 350 ml Satatka zzielonej | energetycznalkcal]
(BIA) Jabtko 100 g (JAJ, SEL) fasolki, sezamem i | [kcal] 2 045,2
Pieczywo Masto Gulaszwarzywny |oliwg 45¢g Biatko ogétem [g]
mieszane 100 g Smietankowe 5g |z Margaryna 75,5

o (GLU, ZYT) (BIA) cukinig,pomidora | ro$linna 15g Tluszcz [g] 58

® Masto Twarozek mi i ciecierzycg Pieczywo Weglowodany

o Smietankowe 15 g | $mietankowy 30 g | 140 g (GLU) mieszane 100 g ogoéltem [g] 318,4

s (BIA) (BIA) Kasz jeczmienna | (GLU, ZYT) Btonnik

© Pieczen z gotowana 180 g Herbata 300 ml pokarmowy [g] 41

b soczewicyi cukinii (GLU) Satata 10 g Kwasy

< 100 g (GLU, Mizeria zjogurtem | Cukier 5g tluszczowe

© SEL) 100 g (BIA) nasycone ogétem

Q2 Papryka 40 g Kompot owocowy [g] 27,6

o Herbata 300 ml 300 ml suma cukrow
Satata 10g prostych [g] 55,7
Cukier 5¢g Sél[g] 3,9

WW [Por] 31,9
Cholesterol [mg]
4743
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Wedzonka arbuz 150 g Zupapomidorowa | Ser z6ity 60 g Wartos¢
krotoszynska 60 g | Wafle ryzowe 7g |zryzem 350 ml (BIA) energetyczna[kcal]
(MIE) Pasta jajeczna 10 | (BIA, SEL) Ogorek swiezy [kcal] 1 880,1

«© Satata 10g g (JAJ) Szynka wiep. 509 Biatko ogétem [g]

2 Masto duszona 90g Pieczywo 88,8

g Smietankowe 15¢g (GLU, MIE) mieszane 100 g Tluszcz [g] 61,8

8 (BIA) Sos pietruszkowy | (GLU, ZYT) Weglowodany

3 Pieczywo 509 (BIA) Herbata 300 ml ogétem [g] 251,3

S mieszane 100 g Safata zjogurtem | Margaryna Btonnik

I (GLU, ZYT) 100 g roslinna 15 g pokarmowy [g]

o Herbata 300 ml Ziemniaki Satata 10 g 22,5

o Cukier 5g gotowane 180 g Cukier 5g Kwasy

5 Kasza manna na Kompot owocowy tluszczowe

s mleku 350 ml 300 ml nasycone ogétem

= (BIA, GLU) [g] 25,8

3 suma cukrow

3 prostych [g] 48,2

Sol[g] 2,6

WW [Por] 25,1

Cholesterol [mg]
279,3

Zupa jarzynowa

Pieczywo razowe

Zupa pomidorowa

Ser Z6ity 60 g

Wartos¢

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

350 ml (SEL) 20g (ZYT) zbrgzowym ryzem | (BIA) energetycznalkcal]
Wedzonka wedlina kaliska 350 ml (BIA, Ogorek swiezy [kcal] 1 939,2
© krotoszynska 60 g | 20 g (BIA, GLU, SEL) 509 Biatko ogétem [g]
= (MIE) JAJ, MIE, ORZ, Szynka wiep. Pieczywo razowe | 98,5
© 8 Zupa jarzynowa SEL, DWU, SOJ, |duszona 90g 100 g (ZYT) Tluszcz [g] 69,4
2 % 350 ml (SEL) GOR, ZIA) (GLU, MIE) Herbata 300 ml Weglowodany
o = Satata 10 g Masto Ziemniaki Margaryna ogétem [g] 250,4
-g 3 Masto Smietankowe 5g |[gotowane 180g roslinna 15 g Bltonnik
~ © $mietankowe 15 g | (BIA) Saflata zjogurtem | Satata 10g pokarmowy [g]
o Q (BIA) arbuz 150 g 100 g 5,2
5 © Pieczywo razowe Kompot owocowy Kwasy
b 5 100 g (ZYT) 300 ml tluszczowe
o = Herbata 300 ml Sos pietruszkowy nasycone ogétem
Nl o= 509 (BIA) [a] 283
‘a suma cukrow
3 prostych [g] 47
Sol[g] 3,5
WW [Por] 25,2
Cholesterol [mg]
226,1
Wedzonka arbuz 150 g Zupapomidorowa | Pomidor 50 g Wartos¢
krotoszynska 60 g | Wafle ryzowe 7g |zryzem 350 ml Pieczywo pszenne | energetyczna[kcal]
(MIE) Pasta jajeczna 10 | (BIA, SEL) 100 g (GLU) [kcal] 1 757,8
Satata 10 g g (JAJ) Szynka wiep. Herbata 300 ml Biatko ogétem [g]
Masto duszona 90 g Margaryna 93,5
Smietankowe 15 g (GLU, MIE) roslinna 15 g Tluszcz [g] 52,3
(BIA) Ziemniaki Serbialy 90 g Weglowodany

Pieczywo pszenne gotowane 180 g (BIA) ogoéltem [g] 238,5
100 g (GLU) Fasolka Satata 10 g Btonnik
Herbata 300 ml szparagowa 100 | Cukier 5g pokarmowy [g] 21
Cukier 5¢g g Kwasy
Kasza manna na Kompot owocowy tluszczowe
mleku 350 ml 300 ml nasycone ogétem
(BIA, GLU) Sos pietruszkowy [g] 28,3

50 g (BIA) suma cukréw

prostych [g] 53,6
Sol[g] 2,3

WW [Por] 23,8
Cholesterol [mg]
294.,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Zupa jarzynowa arbuz 150 g Zupapomidorowa | kietbasa szynkowa | Wartosé
350 ml (SEL) Wafle ryzowe 7g |zryzem 50 g (MIE) energetycznalkcal]
Wedzonka Pasta jajeczna 10 | b/zabielania 350 | Ogérek Swiezy [kcal] 1 705,6
© krotoszynska 60 g | g (JAJ) ml (SEL) 509 Biatko ogétem [g]
S (MIE) Szynka wiep. Pieczywo 92,7
9 Satata 10 g duszona 90 g mieszane 100 g Tluszcz [g] 50,4
= Margaryna (GLU, MIE) (GLU, ZYT) Weglowodany
N roslinna 15g Sos pietruszkowy | Herbata 300 ml ogoélem [g] 235,8
2 Pieczywo b/m 50¢g Margaryna Btonnik
S mieszane 100 g Fasolka roslinna 15 g pokarmowy [g]
Q2 (GLU, ZYT) szparagowa 100 | Satata 10g 31,7
© Herbata 300 ml g Cukier 5g Kwasy
5 Cukier 59 Ziemniaki tluszczowe
= gotowane 180 g nasycone ogétem
© Kompot owocowy [a] 24
s 300 ml suma cukréw
) prostych [g] 50,4
Sol[g] 4,4
WW [Por] 23,6
Cholesterol [mg]
3354
Wedzonka arbuz 150 g Zupapomidorowa | kietbasa szynkowa | Wartos¢
krotoszynska 60 g | Wafle ryzowe 7g |zryzem 350 ml 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
(MIE) Pasta jajeczna 10 | (BIA, SEL) Ser z6ity 60 g [kcal]2 130
®© Twarozek g (JAJ) Szynka wiep. (BIA) Biatko ogodtem [g]
N Smietankowy 50 g duszona 110 g Ogorek swiezy 112,6
© ‘E’. (BIA) (GLU, MIE) 50¢g Tluszcz [g] 67,9
Q o Satata 10 g Ziemniaki Pieczywo Weglowodany
S g Masto gotowane 200 g mieszane 120 g ogéltem [g] 276,9
2 e Smietankowe 15 g Satata zjogurtem | (GLU, ZYT) Btonnik
~ o (BIA) 100 g Herbata 300 ml pokarmowy [g]
Q) é Pieczywo Kompot owocowy | Margaryna 4,2
5 - mieszane 120 g 300ml roslinna 15 g Kwasy
) N (GLU, ZYT) Sos pietruszkowy | Satata 10 g tluszczowe
o s Herbata 300 ml 50 g (BIA) Cukier 5g nasycone ogétem
N — Cukier 5g [g] 28,2
% Kasza manna na suma cukrow
N mleku 350 ml prostych[g] 50,4
« (BIA, GLU) Sol[g] 4,1
WW [Por] 27,6
Cholesterol [mg]
331,2
Twarozek arbuz 150 g Zupapomidorowa | Ser zéity 60 g Wartos¢
Smietankowy 80 g | Pasta jajeczna 10 | zryzem 350 ml (BIA) energetyczna[kcal]
(BIA) g (JAJ) (BIA, SEL) Ogorek swiezy [kcal] 1 992,2
Satata 10g Wafle ryzowe 7 g [ Kotletjajeczny 509 Biatko ogétem [g]
Masto 100 g (GLU, JAJ) | Pieczywo 83,5
o Smietankowe 15 g Ziemniaki mieszane 100 g Tluszcz [g] 68,2
® (BIA) gotowane 180 g (GLU, ZYT) Weglowodany
o Pieczywo Satata zjogurtem | Herbata 300 ml ogoélem [g] 272
s mieszane 100 g 100 g Margaryna Btonnik
© (GLU, ZYT) Kompot owocowy | roslinna 15g pokarmowy [g] 24
b Herbata 300 ml 300 ml Satata 10 g Kwasy
< Cukier 5g Sos pietruszkowy | Cukier 5g tluszczowe
© Kasza manna na 50 g (BIA) nasycone ogétem
2 mleku 350 ml [g] 27,8
o (BIA, GLU) suma cukréw
prostych [g] 50,8
Sol[g] 3,3
WW [Por] 27,2
Cholesterol [mg]
562,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na morele 50 g Zupa brokutowa z | Paprykarz Wartos¢
mleku 350 ml Jogurt naturalny ziemniakami 350 [domowy 1009 energetyczna[kcal]
(BIA) 100 g (BIA) g (SEL) (RYB) [kcal] 2 002,6
«© Jajko gotowane 2 Pulpety drobiowe | Satata 10 g Biatko ogétem [g]
2 szt (JAJ) gotowane 100 g Pomidor 50 g 108,9
g Papryka 40 g (MIE) Mqrgaryna Tluszcz [g] 67,3
8 Masto Kasza gryczana roslinna 15 g Weglowodany
3 Smietankowe 15 g gotowana 180 g Pieczywo ogoétem [g] 251,1
S (BIA) Suréwka mieszane 100 g Btonnik
I Pieczywo wielowarzywna (GLU, ZYT) pokarmowy [g]
o mieszane 100 g 100 g Herbata 300 ml 25,2
o (GLU, ZYT) Kompot owocowy | Cukier 59 Kwasy
N s0s jogurtowy ze 300 ml tluszczowe
s szczypiorkiem 30 Sos pieczeniowy nasycone ogétem
© g (BIA) 5049 [a] 28,7
3 Herbata 300 ml suma cukrow
3 Cukier 5g prostych [g] 51,5
Sol[g] 4,1
WW [Por] 25,2
Cholesterol [mg]
839,9
Ptatki jaglane na Pieczywo razowe | Zupa brokutowa z | Paprykarz Wartosé

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Masto
Smietankowe 15 g

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g

roslinna 15 g
Pieczywo pszenne

mleku 350 ml 209 (ZYT) Ziemniakami 350 |domowy 100g energetyczna[kcal]
(BIA) Masto g (SEL) (RYB) [kcal] 1 988,9
© Jajko gotowane 2 | $mietankowe 5g [ Pulpetydrobiowe | Satata 10g Biatko ogétem [g]
2 szt (JAJ) (BIA) gotowane 100 g Pomidor 50 g 1134
i 8 Papryka 40 g Szynka (MIE) Margaryna Tluszcz [g] 73,1
© % Masto staropolska 20 g | Kasza gryczana roslinna 15g Weglowodany
3 = Smietankowe 15 g | (MIE) gotowana 180 g Pieczywo razowe | ogétem [g] 233,3
2 3 (BIA) morele 50 g Surowka 100 g (ZYT) Btonnik
s © Pieczywo razowe | Jogurt naturalny wielowarzywna Herbata 300 ml pokarmowy [g]
ol o 100 g (ZYT) 100 g (BIA) 100 g 1,4
&j © sos jogurtowy ze Kompot owocowy Kwasy
~ 3 szczypiorkiem 30 300 ml tluszczowe
‘L‘?’ = g (BIA) Sos pieczeniowy nasycone ogétem
N © Herbata 300 ml 50 g [g] 32
I ‘a suma cukrow
3 prostych [g] 42,3
Sol[g] 4,2
WW [Por] 23,3
Cholesterol [mg]
869,1
Ptatki jaglane na morele 50 g Zupa brokutowa z | Paprykarz Wartos¢
mleku 350 ml Jogurt naturalny Ziemniakami 350 |domowy 100g energetyczna[kcal]
(BIA) 100 g (BIA) g (SEL) (RYB) [kcal] 2 093,7
Jajko gotowane 2 Pulpety drobiowe | Satata 10 g Biatko ogétem [g]
szt (JAJ) gotowane 100 g Pomidor 50 g 126,3
Pomidor 100 g (MIE) Margaryna Tluszcz [g] 81,2

Weglowodany
ogélem [g] 227,7

(BIA) (GLU) 100 g (GLU) Blonnik

pieczen Marchewka Herbata 300 ml pokarmowy [g]
wieprowa gotowana zolejem | Cukier 5 g 29,2

duszona 100 g 100g Kwasy

(MIE) Kompot owocowy tluszczowe

s0s jogurtowy ze 300 ml nasycone ogétem
szczypiorkiem 30 Sos pieczeniowy [g] 32,8

g (BIA) 509 suma cukréw
Herbata 300 ml prostych [g] 62,8
Cukier 5g Sél[g] 3,7

WW [Por] 22,8
Cholesterol [mg]
913,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Zupa jarzynowa morele 50 g Zupa brokutowa z | Paprykarz Wartos¢
350 ml (SEL) Jogurt bez laktozy |zZiemniakami 350 |domowy 100g energetycznalkcal]
Jajko gotowane 2 [100g g (SEL) (RYB) [kcal] 1 976,9
© szt (JAJ) Pulpety drobiowe | Satata 10 g Biatko ogétem [g]
S Papryka 40 g gotowane 100 g Pomidor 50 g 104,5
S Margaryna (MIE) Margaryna Tluszcz [g] 64,6
= roslinna 15 g Kasza gryczana roslinna 15 g Weglowodany
N Pieczywo gotowana 180 g Pieczywo ogoéltem [g] 260,2
3 mieszane 100 g Surdwka mieszane 100 g Btonnik
S (GLU, ZYT) wielowarzywna (GLU, ZYT) pokarmowy [g]
Q2 szczypiorek 10 g 100 g Herbata 300 ml 34,6
© Herbata 300 ml Kompot owocowy | Mus owocowy Kwasy
5 Cukier 59 300 ml 150 g tluszczowe
= Sos pieczeniowy | Cukier 5g nasycone ogétem
© 5049 [g] 25,7
3 suma cukrow
) prostych [g] 49,6
Sdl[g] 3,9
WW [Por] 26
Cholesterol [mg]
832,3
Ptatki jaglane na morele 50 g Zupa brokutowa z | Paprykarz Wartosé
mleku 350 ml Jogurt naturalny Ziemniakami 350 |domowy 1309 energetyczna[kcal]
(BIA) 100 g (BIA) g (SEL) (RYB) [kcal] 2 311,5
®© Jajko gotowane 2 Pulpety drobiowe | Ser biaty 50 g Biatko ogétem [g]
~| N szt (JAJ) gotowane 130g | (BIA) 141,2
-% ‘E’. Szynka wéjta 40 g (MIE) Satata 10 g Tluszcz [g] 74,7
‘N o (MIE) Kasza gryczana Pomidor 50 g Weglowodany
2 o Papryka 40 g gotowana 200 g Margaryna ogétem [g] 280,3
i= Qo Masto Surowka roslinna 15g Btonnik
S o Smietankowe 15 g wielowarzywna Pieczywo pokarmowy [g]
© é (BIA) 100 g mieszane 120 g 5
,‘E . Pieczywo Kompot owocowy | (GLU, ZYT) Kwasy
o N mieszane 120 g 300ml Herbata 300 ml tluszczowe
0O s (GLU, ZYT) Sos pieczeniowy | Cukier 5g nasycone ogétem
S = s0s jogurtowy ze 50 g [g] 31,4
N =E szczypiorkiem 30 suma cukréw
N g (BIA) prostych [g] 54,1
« Herbata 300 ml Sol[g] 4,8
Cukier 5g WW [Por] 28
Cholesterol [mg]
876,1
Ptatki jaglane na morele 50 g Zupa brokutowa z | Paprykarz Wartos¢
mleku 350 ml Jogurt naturalny Ziemniakami 350 | domowy 100 g energetycznalkcal]
(BIA) 100 g (BIA) g (SEL) (RYB) [kcal] 2 109,3
Jajko gotowane 2 Pulpety sojowe Satata 10 g Biatko ogétem [g]
szt (JAJ) 100 g (SOJ) Pomidor 50 g 85,4
o Papryka 40 g Kasza gryczana Margaryna Tluszcz [g] 66,2
® Masto gotowana 180 g roslinna 15 g Weglowodany
o Smietankowe 15 g Suréwka Pieczywo ogoétem [g] 306,5
s (BIA) wielowarzywna mieszane 100 g Btonnik
© Pieczywo 100 g (GLU, ZYT) pokarmowy [g] 28
b mieszane 100 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Kwasy
< (GLU, ZYT) 300 ml Cukier 5g tluszczowe
o] sos jogurtowy ze Sos pieczeniowy nasycone ogétem
Q2 szczypiorkiem 30 509 [g] 28,8
o g (BIA) suma cukréw
Herbata 300 ml prostych[g] 53,2
Cukier 5¢g Sél[g] 4,4
WW [Por] 30,8
Cholesterol [mg]
839,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-29 wtorek

prostych [g] 59,5
Sol[g] 3,9

WW [Por] 27,3
Cholesterol [mg]
270,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Banan 70 Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
mleku 350 ml twarozek z szparagowej 350 | mieszane 100 g energetyczna[kcal]
(BIA) suszonymi ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) [kcal] 2 096,9
© Pieczywo pomidorami 10g | Kompotowocowy | Margaryna Biatko ogoétem [g]
2 mieszane 110g (BIA) 300 ml roslinna 15 g 102,3
g (GLU, ZYT) Wafle ryzowe 7 g |Pyzyzmiesem twarog (ser biaty) Thuszcz [g] 73,1
8 Masto gotowane 300g 90g (BIA) Weglowodany
3 Smietankowe 15 g Suréwka colestaw | Surdwka . ogotem [g] 272,2
S (BIA) . 100 g (JAJ) warzywna zoliwg Btonnik
I Pasztet drobiowy 709 pokarmowy [g]
o 100 g Satata 10 g 28,8
o Satata 10 g Herbata 300 ml Kwasy
N Ogorek matosolny Cukier 5g tluszczowe
s 50¢g nasycone ogétem
T Herbata 300 ml [g] 30,6
3 Cukier 59 suma cukrow
N
)

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(BIA)

Pieczywo razowe
110 g (ZYT)
Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Pasztet drobiowy
100 g

Satata 10 g
Ogorek matosolny
509

Herbata 300 ml

Banan 70
Pieczywo razowe
30g (ZYT)
Masto
Smietankowe 5g
(BIA)

poledwica
drobiowa 20 g

Zupa zfasolki
szparagowej 350
ml (BIA, SEL)
Kompot owocowy
300 ml

Potrawka
warzywna z tofu
150 g

Ryz brgzowy 180

g
Suréwka colestaw
100 g (JAJ)

Pieczywo razowe
100 g (ZYT)
Margaryna
roslinna 15 g
twardg (ser biaty)
90 g (BIA)
Surdwka
warzywna zoliwg
709

Satata 10 g
Herbata 300 ml

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 837,3

Biatko ogodtem [g]
89,2

Tluszcz [g] 66

Weglowodany
ogétem [g] 239,7

Btonnik
pokarmowy [g]

3,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 28,8

suma cukrow
prostych [g] 50,6

Sol[g] 3,6

WW [Por] 24,1

Cholesterol [mg]
2334

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(BIA)

Pieczywo pszenne
110 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Pasztet drobiowy
100 g

Satata 10 g
Pomidor 50 g
Herbata 300 ml
Cukier 5g

Banan 70

Wafle ryzowe 7 g
twarozek z
suszonymi
pomidorami 10g
(BIA)

Zupa grysikowa
350 ml (GLU,
SEL)

Kompot owocowy
300 ml

Pyzy z miesem
gotowane 300g
Buraczki
gotowane 100 g

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15 g
twardg (ser biaty)
90 g (BIA)
Warzywa
gotowane 70 g
Satata 10 g
Herbata 300 ml
Cukier 5 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal]1 965

Biatko ogétem [g]
98,4

Thuszcz [g] 63,2

Weglowodany
ogéltem [g] 263,38

Btonnik
pokarmowy [g]
25,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoétem
[a] 28,5

suma cukréw
prostych [g] 64,4

Sél[g] 3,2

WW [Por] 26,5

Cholesterol [mg]
251,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Zupa jarzynowa Banan 70 zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
350 ml(SEL) Wafle ryzowe 7 g [szparagowej b/ml | mieszane 100 g energetyczna[kcal]
Pieczywo Hummus z 350 ml(SEL) (GLU, ZYT) [kcal] 1 938,3
o mieszane 110g suszonymi Kompot owocowy | Margaryna Biatko ogétem [g]
N (GLU, ZYT) pomidorami 10 g | 300 ml roslinna 15g 97,8
ks) Margaryna Pyzy z miesem Szynka drobiowa Thuszcz [g] 66,6
IS roslinna 15 g gotowane 300 g 50 g (MIE) Weglowodany
) Pasztet drobiowy Suréwka colestaw | Surdwka ogoéltem [g] 254,2
< 100 g 100 g (JAJ) warzywna zoliwg Bltonnik
% Satata 10 g 709 pokarmowy [g] 35
5 Ogorek matosolny Satata 10 g Kwasy
N 509 Herbata 300 ml tluszczowe
§ Herbata 300 ml Cukier 5g nasycone ogétem
= Cukier 5¢g [g] 25,8
3 suma cukréw
g prostych [g] 51,6
2 Sol[g] 4,5
WW [Por] 25,5
Cholesterol [mg]
278,8
ptatki ryzowe na Banan 70 Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
mleku 350 ml Wafle ryzowe 7 g |[szparagowej 350 | mieszane 120 g energetyczna[kcal]
(BIA) twarozek z ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) [kcal] 2 260,9
®© Pieczywo suszonymi Kompot owocowy | Margaryna Biatko ogétem [g]
N mieszane 120 g pomidorami 10g | 300 ml roslinna 15 g 1191
g, (GLU, ZYT) (BIA) Pyzy z migsem twarog (ser biaty) Tluszcz [g] 76,5
o o Masto gotowane 350 g 90 g (BIA) Weglowodany
) o Smietankowe 15 g Surdwka colestaw | Surdowka ogétem [g] 297,11
ko) ) (BIA) 100 g (JAJ) warzywna zoliwg Btonnik
= [} Pasztet drobiowy 709 pokarmowy [g]
2 § 100 g Satata 10 g 30,5
~ . Satata 10 g Herbata 300 ml Kwasy
g N Ogorek matosolny Szynka drobiowa | tluszczowe
o~ s 509 30 g(MIE) nasycone ogétem
N = Herbata 300 ml Cukier 5g [g] 31,7
= Filetkruchy 30 g suma cukrow
N (MIE) prostych [g] 60,4
) : A
Cukier 5¢g Sél[g] 5,5
WW [Por] 29,8
Cholesterol [mg]
2951
ptatki ryzowe na Banan 70 Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢é
mleku 350 ml Wafle ryzowe 7 g [szparagowej 350 | mieszane 100 g energetyczna[kcal]
(BIA) twarozek z ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) [kcal] 1 886,1
Pieczywo suszonymi Kompot owocowy | Margaryna Biatko ogétem [g]
mieszane 110g pomidorami 10g | 300 ml roslinna 15 g 70,5
© (GLU, ZYT) (BIA) Potrawka twardg (ser biaty) Tluszcz [g] 61,5
< Masto warzywna z tofu 90g (BIA) Weglowodany
N Smietankowe 15¢g 150 g Surdwka ogotem [g] 276,5
Z (BIA) Ryz gotowany warzywna zoliwg Btonnik
3 Ser 26tty 50 g 180 g 70 g pokarmowy [g]
S (BIA) Suréwka colesfaw | Satata 10 g 27,1
%’ Satata 10 g 100 g (JAJ) Herbata 300 ml Kwasy
p Ogorek matosolny Cukier 5g tluszczowe
ot 5049 nasycone ogétem
a Herbata 300 ml [g] 25,6
Cukier 5g suma cukréw
prostych [g] 60
Sol[g] 3,5
WW [Por] 27,8
Cholesterol [mg]
147,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasz jaglanana | Nektarynka 50 g | zupa zacierkowa Pieczywo Wartos¢
mleku 350 ml Jogurt naturalny 400 ml (SEL) mieszane 100 g energetyczna[kcal]
(BIA) 100 g (BIA) Ziemniaki (GLU, ZYT) [kcal] 1 944,2
«© Pieczywo goowane 180 g Margaryna Biatko ogétem [g]
2 mieszane 110g Gotabek francuski | roslinna 15 g 88
g (GLU, ZYT) gotowany 110 g Szynka wtoska 50 | Tiuszcz[g] 67,8
8 Masto (GLU, MIE) g (MIE) Weglowodany
3 Smietankowe 15 g Suréwka z satatka wiosenna | ogétem [g] 257,4
S (BIA) marchewki z zkoperkiem 60 g Btonnik
I kietbasa jabtkiem 1009 Herbata 300 ml pokarmowy [g]
o krakowska 50 g Kompot owocowy | Cukier 59 23,3
o (MIE) 300 ml Kwasy
N Satata 10 g Sos pomidorowy tluszczowe
s Ogorek swiezy 50 g (SEL) nasycone ogétem
I 409 [g] 26,3
3 Herbata 400 ml suma cukrow
3 Cukier 5g prostych [g] 47,2

Sol[g] 2,9

WW [Por] 25,7

Cholesterol [mg]
201,9

Kasz jaglana na

Nektarynka 50 g

zupa zacierkowa

Pieczywo razowe

Wartos¢

mleku 350 ml Pieczywo razowe |400 ml(SEL) 110 g (ZYT) energetyczna[kcal]
(BIA) 309 (ZYT) Pulpetywieprzowe | Margaryna [kcal] 1 979,9
© Pieczywo razowe | Masto gotowane 120 g roslinna 15 g Biatko ogdtem [g]
2 110 g (ZYT) Smietankowe 5g | (GLU, MIE) Szynka wioska 50 | 102,5
8 Masto (BIA) Ziemniaki g (MIE) Tluszcz [g] 76,3
© & $mietankowe 15 g | Szynka galicyjska | gotowane 180 g satatka wiosenna Weglowodany
3 = (BIA) 30 g (MIE) Suréwka z zkoperkiem 60 g | ogoétem [g] 235,8
@ 3 kietbasa Satata 5g marchewki z Herbata 300 ml Btonnik
= © krakowska 50 g Jogurt naturalny jabtkiem 100g pokarmowy [g]
- Q (MIE) 100 g (BIA) Kompot owocowy 0,2
o| © Satata 10 g 300 ml Kwasy
9 5 Ogorek swiezy Sos pomidorowy tluszczowe
o = 4049 50 g (SEL) nasycone ogétem
Nl = Herbata 400 ml [g] 30,9
‘a suma cukrow
3 prostych [g] 37,2

Sodl[g] 3,3

WW [Por] 23,5
Cholesterol [mg]
2594

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Kasz jaglana na

Nektarynka 50 g

zupa zacierkowa

Pieczywo pszenne

Wartos¢

mleku 400 ml Jogurt naturalny 400 ml (SEL) 110 g (GLU) energetycznalkcal]
(BIA) 100 g (BIA) Pulpetywieprzowe | Margaryna [kcal] 1 887,1
Pieczywo pszenne gotowane 120 g roslinna 15 g Biatko ogétem [g]
110 g (GLU) (GLU, MIE) Szynka wtoska 50 | 94,5

Masto Ziemniaki g (MIE) Tluszcz [g] 71,6

Smietankowe 15¢g
(BIA)

gotowane 180 g
Cukinia duszna

Herbata 300 ml
satatka wiosenna

Weglowodany
ogéltem [g] 225,2

Szynka 100 g zkoperkiem 60 g Btonnik
staropolska 50 g Kompot owocowy | Cukier 5g pokarmowy [g]
(MIE) 300 ml 18,3

Satata 10 g Sos pomidorowy Kwasy

Pomidor 40 g 50 g (SEL) tluszczowe
Herbata 400 ml nasycone ogétem
Cukier 5¢g [g] 28,7

suma cukréw
prostych [g] 43
Soél[g] 2,5

WW [Por] 22,5
Cholesterol [mg]
252,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Zupa jarzynowa Nektarynka 50 g | Zupa zacierkowa [ Pieczywo Wartos¢
350 ml (SEL) Jogurt bez laktozy [b/m 400 ml (SEL) | mieszane 100 g energetycznalkcal]
Pieczywo 100 g Ziemniaki (GLU, ZYT) [kcal] 1 907,7
© mieszane 110 g goowane 180 g Margaryna Biatko ogétem [g]
S (GLU, ZYT) Gotabek francuski | roslinna 15 g 86,5
9 Margaryna gotowany 110 g Szynka wioska 50 | Tluszcz [g] 66,3
= roslinna 15 g (GLU, MIE) g (MIE) Weglowodany
N kietbasa Suréwka z satatka wiosenna | ogétem [g] 256,6
S krakowska 50 g marchewki z zkoperkiem 60 g Btonnik
S (MIE) jabtkiem 1009 Herbata 300 ml pokarmowy [g]
Q2 Satata 10g Kompot owocowy | Cukier 59 30,4
© Ogorek swiezy 300 ml Kwasy
5 4049 Sos pomidorowy tluszczowe
= Herbata 400 ml 50 g (SEL) nasycone ogétem
© Cukier 5g [a] 24,6
3 suma cukrow
) prostych [g] 42,5
Sol[g] 2,9
WW [Por] 25,7
Cholesterol [mg]
203,3
Kasz jaglanana | Nektarynka 50 g |zupa zacierkowa Pieczywo Wartosé
mleku 350 ml Jogurt naturalny 400 ml (SEL) mieszane 120 g energetyczna[kcal]
(BIA) 100 g (BIA) Ziemniaki (GLU, ZYT) [kcal] 2 214,4
®© Pieczywo gotowane 200 g Margaryna Biatko ogdtem [g]
N mieszane 130 g Gotgbek francuski | roslinna 15g 110
‘E’. (GLU, ZYT) gotowany 130 g Szynka wioska 50 | Tluszcz[g] 77 .4
© o Masto (GLU, MIE) g (MIE) Weglowodany
B o Smietankowe 15 g Suréwka z satatka wiosenna | ogétem [g] 282
B e (BIA) marchewki z zkoperkiem 60 g Btonnik
= o kietbasa jabtkiem 100g Herbata 300 ml pokarmowy [g]
- é krakowska 50 g Kompot owocowy | Ser z6ity 30 g 252
(= : (MIE) 300 ml (BIA) Kwasy
9 N Satata 10 g Sos pomidorowy | Cukier 5g tluszczowe
o s Ogorek swiezy 50 g (SEL) nasycone ogétem
= 40g [g] 28,2
s Herbata 400 ml suma cukrow
N Szynka prostych [g] 48,1
» staropolska 30 g Sél[g] 3,4
(MIE) WW [Por] 28,2
Cukier 5g Cholesterol [mg]
2418
Kasz jaglana na | Nektarynka 50 g | zupa zacierkowa Pieczywo Wartos¢é
mleku 350 ml Jogurt naturalny 400 ml (SEL) mieszane 110g energetycznalkcal]
(BIA) 100 g (BIA) Ziemniaki (GLU, ZYT) [kcal] 1 938,2
Pieczywo gotowane 200 g Margaryna Biatko ogétem [g]
mieszane 110 g Gotgbek francuski | roslinna 15 g 52,4
© (GLU, ZYT) warzywny 110g Ser z6ity 50 g Tluszcz [g] 71,7
< Masto (SEL) (BIA) Weglowodany
= Smietankowe 15 g Suréwka z satatka wiosenna | ogétem [g] 284,9
& (BIA) marchewki z zkoperkiem 60 g Btonnik
3 Hummus z jabtkiem 1009 Herbata 300 ml pokarmowy [g]
S ciecierzycy 80 g Kompot owocowy | Cukier 59 29,8
%’ Satata 10 g 300 ml Kwasy
p Ogorek swiezy Sos pomidorowy tluszczowe
5 4049 50 g (SEL) nasycone ogétem
a Herbata 400 ml [g] 22
Cukier 5g suma cukréw
prostych [g] 52,2
Sél[g] 2,8
WW [Por] 28,5
Cholesterol [mg]
93,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Pieczywo Jogurt naturalny Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
mieszane 100 g 100 g (BIA) 300 ml Pieczywo energetyczna[kcal]
(GLU, ZYT) Jabtko 100 g Sos jasny 50g mieszane 100 g [kcal] 2 224,3

«© Masto (BIA, GLU) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]

2 Smietankowe 15 g Zupa koperkowa z | Szynka chtopska 122

g (BIA) ziemniakami 350 |50 g (MIE) Tluszcz [g] 69,3

8 Rukola 10 g ml (SEL) Satata 10 g Weglowodany

3 Pomidor 40 g Roladka Margaryna ogoélem [g] 293,2

S Herbata 300 ml schabowa ze roslinna 159 Btonnik

I Kasza manna na szpinakiem 90g | Papryka 409 pokarmowy [g]

o mleku 350 ml (MIE) Cukier 5g 29,9

o (BIA, GLU) Kasz jeczmienna Kwasy

N Szynka galicyjska gotowana 180 g tluszczowe

s 50 g (MIE) (GLU) nasycone ogétem

T Cukier 5g Surdwka [g] 32

3 warzywna z oliwg suma cukréw

3 100 g prostych [g] 59,4

Sol[g] 3,4

WW [Por] 29,2

Cholesterol [mg]
3134

Pieczywo razowe | Jogurt naturalny Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
100 g (ZYT) 100 g (BIA) 300 ml 100 g (ZYT) energetyczna[kcal]
Masto Masto Zupa koperkowa z | Margaryna [kcal] 2 155,9
© Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |zZiemniakami 350 |roslinna 159 Biatko ogoétem [g]
2 (BIA) (BIA) ml (SEL) Herbata 300 ml 128,4
o 8 Herbata 300 ml Jabtko 100 g Roladka Satata 10 g Tluszcz [g] 75,6
0] 2 Rukola 10 g Pieczywo razowe |schabowaze Szynka chtopska Weglowodany
© = Pomidor 40 g 2049 (ZYT) szpinakiem 90g |50 g(MIE) ogéltem [g] 262,2
s 3 Zupa jarzynowa twarozek z (MIE) Papryka 40 g Btonnik
o © 350 mI(SEL) koperkiem 40 g Sos jasny 50g pokarmowy [g]
P Q Szynka galicyjska | (BIA) (BIA, GLU) 3,2
N 50 g (MIE) Kasz jeczmienna Kwasy
Q P gotowana 180 g tluszczowe
Ql = (GLU) nasycone ogétem
Q © Suréwka [g] 34,7
'S warzywna zoliwg suma cukrow
3 100 g prostych [g] 50

Sol[g] 3,5

WW [Por] 26,1

Cholesterol [mg]
339

Pieczywo pszenne | Jogurt naturalny Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é

100 g (GLU) 100 g (BIA) 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal]

Masto Jabtko 100 g Sos jasny 50g Margaryna [kcal] 2 057,5
© Smietankowe 15 g (BIA, GLU) roslinna 15 g Biatko ogétem [g]
§ (BIA) Zupa koperkowa z | Herbata 300 ml 120,3
® Herbata 300 ml ziemniakami 350 [ Szynka chtopska Thuszcz [g] 61,3
@ Pomidor 40 g ml (SEL) 50 g (MIE) Weglowodany
g Rukola 10 g Roladka Satata 10 g ogéltem [g] 269,8
= Kasza manna na schabowa ze Pomidor 40 g Btonnik
© mleku 350 ml szpinakiem 90g | Cukier 5¢g pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) (MIE) 26,6
S Szynka galicyjska Kasz jeczmienna Kwasy
N 50 g (MIE) gotowana 180 g tluszczowe
g Cukier 5g (GLU) nasycone ogétem
= Fasolka [g] 31,5
= szparagowa 100 suma cukréw
N g prostych [g] 57,6
w Sol[g] 2,8

WW [Por] 27

Cholesterol [mg]
3134
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Jogurt bez laktozy | Kompotowocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
mieszane 100 g 100 g 300 ml Pieczywo energetyczna[kcal]
(GLU, ZYT) Jabtko 100 g Sos pieczeniowy | mieszane 100 g [kcal] 2 029,7
Margaryna 50 g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
g roslinna 15g zupa koperkowa z | Szynka chtopska 110,2
9 Rukola 10 g ziemniakami bim | 50 g (MIE) Tluszcz [g] 58,5
= Pomidor 40 g 350 mI(SEL) Satata 10 g Weglowodany
N Herbata 300 ml Roladka Margaryna ogoéltem [g] 284,1
2 Zupa jarzynowa schabowa ze roslinna 15 g Btonnik
S 350 ml (SEL) szpinakiem 90g | Papryka 409 pokarmowy [g]
Q Szynka galicyjska (MIE) Cukier 5¢g 36,5
© 50 g (MIE) Kasz jeczmienna Kwasy
5 Cukier 5g gotowana 180 g tluszczowe
= (GLU) nasycone ogoélem
© Suréwka [g] 25,1
E" warzywna zoliwg suma cukréw
A 100 g prostych [g] 53,6
Sdl[g] 3,2
WW [Por] 28,4
Cholesterol [mg]
258,6
Masto Jogurt naturalny Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartosé
Smietankowe 15 g | 100 g (BIA) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal]
(BIA) Jabtko 100 g Sos jasny 509 mieszane 120 g [kcal] 2 398,8
2 Herbata 300 ml (BIA, GLU) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
S Rukola 10 g Suréwka Satata 10 g 137,5
x 2 Pieczywo warzywna zoliwg | Margaryna Tluszcz [g] 71,4
2 % mieszane 120 g 100 g rodlinna 15 g Weglowodany
g < (GLU, ZYT) Kasz jeczmienna | Szynka chlopska [ ogétem [g] 326,4
N < Filetkruchy 30 g gotowana 200 g 50 g (MIE) Btonnik
- ? (MIE) (GLU) Pasta zzielonego | pokarmowy [g] 34
N f Pomidor 40 g Roladka groszku 50 g Kwasy
5 N Kasza manna na schabowa ze Papryka 40 g tluszczowe
o) © mleku 350 ml szpinakiem 110 g | Cukier 5g nasycone ogélem
S = (BIA, GLU) (MIE) [g] 32,7
N o] Szynka galicyjska Zupa koperkowa z suma cukréw
a 50 g (MIE) Ziemniakami 350 prostych [g] 61,1
N . S~
n Cukier 5g ml (SEL) Sél[g] 4,4
WW [Por] 32,6
Cholesterol [mg]
321,8
Pieczywo Jogurt naturalny Zupa koperkowa z | Herbata 300 ml Wartos¢é
mieszane 100 g 100 g (BIA) Ziemniakami 350 | Pieczywo energetyczna[kcal]
(GLU, ZYT) Jabtko 100 g ml (SEL) mieszane 100 g [kcal] 1 945,7
Masto Kotlet sojowy 90 | (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
Smietankowe 15 g g Pasta zzielonego | 63
© (BIA) Sos jasny 50g groszku 80 g Tluszcz [g] 56
< Pasta zbrokuta (BIA, GLU) Satata 10 g Weglowodany
N 80g Kasza jeczmienna | Margaryna ogoétem [g] 317,2
8 Rukola 10 g gotowana 180 g roslinna 15 g Btonnik
3 Pomidor 40 g (GLU) Papryka 40 g pokarmowy [g]
S Herbata 300 ml Kompot owocowy | Cukier 5¢ 38,
%’ Kasza manna na 300 ml Kwasy
p mleku 350 ml Surowka tluszczowe
' (BIA, GLU) warzywna zoliwg nasycone ogétem
a Cukier 5g 100 g [g] 26,2

suma cukréw
prostych [g] 66
Sal[g] 3,1

WW [Por] 31,6
Cholesterol [mg]
149,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-01 pigtek

prostych [g] 60,3
Sol[g] 3,2

WW [Por] 29,2
Cholesterol [mg]
106,5

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Masto arbuz 150 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
$mietankowe 15 g | Wafle ryzowe 7 g |300ml Pieczywo energetycznalkcal]
(BIA) pasta zwedlinyz | Ziemniaki mieszane 110g [kcal] 2 011,3

© Herbata 300 ml natka pietrus zki gotowane 200 g (GLU, ZYT) Biatko ogoétem [g]

2 Satata 10 g 10 g (BIA, MIE) Suréwka z Margaryna 78,5

g Pieczywo ogérkiem 100 g roslinna 15 g Tluszcz [g] 67

8 mieszane 110g Zupa selerowa z twarozek z Weglowodany

3 (GLU, ZYT) Ziemniakami 400 | koperkiem 90 g ogoélem [g] 291,2

S Kasza jeczmienna ml (SEL) (BIA) Btonnik

I namleku 350 g Filetzmintaja Satatka z pokarmowy [g]

o (BIA, GLU) panierowany pomidorow zoliwg | 39,5

o Humus z pieczony 110 g 709 Kwasy

N sezamem 90g (GLU, JAJ, RYB) | Cukier 5¢g tluszczowe

s Ogorek swiezy Sos koperkowy nasycone ogétem

= 409 50 g (BIA, GLU, [g] 24,4

3 Cukier 5¢ SEL) suma cukréw

N

)

suma cukréw
prostych [g] 59,3
Sél[g] 4,5

WW [Por] 24,9
Cholesterol [mg]
105,7

Pieczywo razowe |arbuz 150g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
110 g (ZYT) Kietbasa 300 ml 110 g (ZYT) energetyczna[kcal]
Masto kanapkowa 20g | Zupa selerowa z Margaryna [kcal]2 122
© Smietankowe 15 g | Masto Ziemniakami 400 |roslinna 15¢g Biatko ogoétem [g]
2 (BIA) Smietankowe 5g [ ml (SEL) Herbata 300 ml 105,5
8 Herbata 300 ml (BIA) Filetzmintajana |Satata 10g Tluszcz [g] 75,9
& Kasz jeczmienna | Pieczywo razowe |parze 110g Satatka z Weglowodany
= namleku 350 g 20g (ZYT) (RYB) pomidoréw zoliwg | ogétem [g] 274,2
3 (BIA, GLU) Pomidor 15 g Ziemniaki 70 g Btonnik
© Satata 10 g gotowane 200 g twarozek z pokarmowy [g]
Q Ogorek swiezy Suréwka z koperkiem 90 g 7,2
N 40g ogérkiem 100g | (BIA) Kwasy
3 Humus z Sos koperkowy tluszczowe
= sezamem 90g 50 g (BIA, GLU, nasycone ogétem
s SEL) [g] 28,5
‘a suma cukrow
3 prostych [g] 52,4
Sol[g] 3,6
WW [Por] 27,5
Cholesterol [mg]
130,1
Pieczywo pszenne | arbuz 150 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
110 g (GLU) Wafle ryzowe 7 g [300ml 110 g (GLU) energetyczna[kcal]
Masto pasta zwedlinyz | Zupa selerowa z Margaryna [kcal] 1 869,9
© Smietankowe 15 g | natka pietruszki Ziemniakami 400 | roslinna 15¢g Biatko ogétem [g]
§ (BIA) 10 g (BIA, MIE) ml (SEL) Herbata 300 ml 105,3
® Herbata 300 ml Filetzmintajana | Satatkaz Thuszcz [g] 57,4
@ Kasz jeczmienna parze 110 g pomidorow zoliwg | Weglowodany
g namleku 350g (RYB) 709 ogétem [g] 248
= (BIA, GLU) Ziemniaki twarozek z Btonnik
© Pomidor 40 g gotowane 200 g koperkiem 90 g pokarmowy [g]
© Satata 10 g Warzywa po (BIA) 33,2
S szynka wiejska 60 grecku 100 g Cukier 5g Kwasy
N g (MIE) Sos koperkowy tluszczowe
g Cukier 5g 50 g (BIA, GLU, nasycone ogétem
s SEL) [g] 24,7
a
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Margaryna arbuz 150 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
roslinna 15 g Wafle ryzowe 7 g [300ml Pieczywo energetycznalkcal]
Herbata 300 ml pasta zwedlinyz | Ziemniaki mieszane 110g [kcal] 2 068,7
© Satata 10 g natkg pietruszki goowane 200 g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
S Pieczywo b/ml 10g (MIE) Suréwka z Margaryna 103
9 mieszane 110 g ogérkiem 100 g roslinna 15 g Tluszcz [g] 68,9
= (GLU, ZYT) Zupa selerowa z kielbasa szynkowa | Weglowodany
N Zupa jarzynowa Ziemniakami b/m 60 g (MIE) ogolem [g] 278
2 350 ml (SEL) 400 ml (SEL) Satatka z Btonnik
S Humus z Filetzmintaja na | pomidoréw zoliwg | pokarmowy [g]
Q2 sezamem 90g parze 110 g 70 g 448
© Ogoérek swiezy (RYB) Cukier 5g Kwasy
5 409 tluszczowe
= Cukier 5g nasycone ogétem
5 [g] 22
S suma cukrow
) prostych [g] 49
Sol[g] 4,9
WW [Por] 27,8
Cholesterol [mg]
163,8
Kasz jeczmienna | arbuz 150 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartosé
namleku 350 g Wafle ryzowe 7 g [300ml Pieczywo energetyczna[kcal]
(BIA, GLU) pasta zwedlinyz | Zupa selerowa z mieszane 130 g [kcal] 2 279
®© Masto natkg pietrus zki Ziemniakami 400 | (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g]
N $mietankowe 15g | 10 g (BIA, MIE) ml (SEL) Margaryna 110,6
‘E’. (BIA) Filetzmintaja roslinna 15 g Tluszcz [g] 74,7
x~ o Herbata 300 ml panierowany Satatka z Weglowodany
% o Satata 10 g pieczony 130 g pomidoréw zoliwg | ogétem [g] 308,9
3| 2 Pieczywo (GLU,JAJ,RYB) | 70g Btonnik
— o mieszane 1309 Ziemniaki kietbasa szynkowa | pokarmowy [g]
it é (GLU, ZYT) gotowane 200 g 60 g (MIE) 0,9
Q : szynka wiejska 60 Suréwka z twarozek z Kwasy
9 N g (MIE) ogérkiem 100 g koperkiem 90 g tluszczowe
o s Ogorek swiezy Sos koperkowy (BIA) nasycone ogoélem
N = 404 50 g (BIA, GLU, Cukier 5¢ [g] 26,5
s Humus z SEL) suma cukréw
N sezamem 90 g prostych [g] 60,7
» Cukier 5g sol[g] 7,1
WW [Por] 31
Cholesterol [mg]
175,6
Kasz jeczmienna | arbuz 150 g Zupa selerowa z Pieczywo Wartos¢é
namleku 350 g Wafle ryzowe 7 g [zZiemniakami 400 | mieszane 110g energetyczna[kcal]
(BIA, GLU) Pasta ztwarogiem | ml (SEL) (GLU, ZYT) [kcal] 2 011,3
Pieczywo i koperkiem 10 g | Filetzmintaja Margaryna Biatko ogétem [g]
mieszane 110 g (BIA) panierowany roslinna 15g 78,5
© (GLU, ZYT) pieczony 110 g twarozek z Tluszcz [g] 67
< Masto (GLU, JAJ, RYB) | koperkiem 90 g Weglowodany
c Smietankowe 15 g Ziemniaki (BIA) ogétem [g] 291,2
& (BIA) gotowane 200 g Satatka z Btonnik
8 Satata 10 g Surowka z pomidorow zoliwg | pokarmowy [g]
S Herbata 300 ml ogérkiem 100 g 70 g 39,5
%’ Ogorek swiezy Kompot owocowy | Herbata 300 ml Kwasy
p 409 300 ml Cukier 5g tluszczowe
5 Humus z Sos koperkowy nasycone ogétem
a sezamem 90g 50 g (BIA, GLU, [g] 24,4
Cukier 5g SEL) suma cukréw
prostych [g] 60,3
Sol[g] 3,2
WW [Por] 29,2
Cholesterol [mg]
106,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto Banan 75g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
Smietankowe 15 g | Jogurt naturalny 300 ml Pieczywo energetycznalkcal]
(BIA) 100 g (BIA) Zupa szpinakowa | mieszane 110g [kcal] 1972,3
© Herbata 400 ml zryzem 400 ml (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
2 Satata 10 g (BIA, SEL) Margaryna 95,5
g Pieczywo Ziemniaki roslinna 15g Ttuszcz [g] 65
8 mieszane 110g gotowane 200 g Kietbasa Weglowodany
3 (GLU, ZYT) Bitka wieprzowa kanapkowa 50 g | ogétem [g] 264.,4
S Ptatki owsiane na 100 g (MIE) Ogorki kiszone 40 | Blonnik
I mleku 350 ml Sos jasny 50g g pokarmowy [g]
o (BIA, GLU) (BIA, GLU) Cukier 5g 26,8
o Pomidor 40 g Mtoda kapusta Kwasy
5 twardg (ser biaty) gotowana z tluszczowe
s 110 g (BIA) koperkiem 100 g nasycone ogétem
T Dzem 25¢g [g] 33,4
3 Cukier 59 suma cukrow
3 prostych [g] 65,3
Sol[g] 4,1
WW [Por] 26,5
Cholesterol [mg]
251,9
Pieczywo razowe |Banan 75¢g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
110 g (ZYT) Pieczywo razowe | 300ml 100 g (ZYT) energetyczna[kcal]
Masto 2049 (ZYT) Zupa szpinakowa | Margaryna [kcal] 1 850,7
© Smietankowe 15 g | Masto zryzem 400 ml roslinna 15 g Biatko ogdtem [g]
2 (BIA) Smietankowe 5g | (BIA, SEL) Herbata 300 ml 93,1
8 Herbata 400 ml (BIA) Ziemniaki Kietbasa Tluszcz [g] 69,4
© & Ptatki owsiane na | kietbasa zywiecka | gotowane 200 g kanapkowa 50 g Weglowodany
8 = mleku 350 ml 2049 Bitka wieprzowa Ogorki kiszone 40 | ogétem [g] 230,4
2 3 (BIA, GLU) Jogurt naturalny 100 g (MIE) g Btonnik
N © Satata 10 g 100 g (BIA) Sos jasny 50g pokarmowy [g]
Q 2 twardg (ser biaty) [ Ogoérek swiezy (BIA, GLU) 3.8
g 110 g (BIA) 15¢ Mtoda kapusta Kwasy
o) P Pomidor 40 g gotowana z tluszczowe
g = Jabtko 100 g koperkiem 100 g nasycone ogétem
| g [o] 36,1
‘a suma cukrow
3 prostych [g] 55,1
Sol[g] 3,9
WW [Por] 23
Cholesterol [mg]
264,3
Pieczywo pszenne | Banan 75 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
110 g (GLU) Jogurt naturalny 300 ml 110 g (GLU) energetyczna[kcal]
Masto 100 g (BIA) Zupa szpinakowa | Margaryna [kcal] 1 948,4
© Smietankowe 15 g zryzem 400 ml roslinna 15 g Biatko ogétem [g]
§ (BIA) (BIA, SEL) Kietbasa 94,2
® Herbata 400 ml Ziemniaki kanapkowa 50 g Thuszcz [g] 72,3
@ Ptatki owsiane na gotowane 200 g Pomidor 40 g Weglowodany
g mleku 350 ml Bitka wieprzowa Herbata 300 ml ogéltem [g] 241,8
= (BIA, GLU) 100 g (MIE) Cukier 5¢g Btonnik
© Pomidor 40 g Sos jasny 50 g pokarmowy [g]
© Satata 10 g (BIA, GLU) 24,6
o twarog (ser biaty) Kalafiorgotowany Kwasy
N 110 g (BIA) skropionyolejem tluszczowe
g Dzem 25¢g 00g nasycone ogétem
= Cukier 5g [g] 33,7
= suma cukréw
N prostych [g] 65,2
w Sol[g] 3,6
WW [Por] 24,2
Cholesterol [mg]
251,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Margaryna Banan 759 Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
roslinna 15 g Jogurt bez laktozy | 300 ml Pieczywo energetycznalkcal]
Herbata 400 ml 100 g zupa szpinakowa | mieszane 110g [kcal] 1 868,4
© Satata 10 g zryzem b/ml 400 | (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
S Pieczywo ml (SEL) Margaryna 92,8
S mieszane 110 g Ziemniaki roslinna 15 g Tluszcz [g] 59.4
= (GLU, ZYT) gotowane 200 g Kietbasa Weglowodany
N Zupa jarzynowa Bitka wieprzowa kanapkowa 50 g | ogétem [g] 257
S 350 ml (SEL) 100 g (MIE) Ogorki kiszone 40 | Blonnik
S Pomidor 40 g Sos pieczeniowy |g pokarmowy [g]
Q2 Poledwica 50¢g Cukier 5g 33,2
© sopocka 50 g Mtoda kapusta Kwasy
5 (MIE) gotowana z tluszczowe
= Cukier 5g koperkiem 100 g nasycone ogétem
© [g] 27.4
S suma cukrow
) prostych [g] 51,5
Sol[g] 6
WW [Por] 25,7
Cholesterol [mg]
2484
Ptatki owsianena |Banan 75¢g Zupa szpinakowa | Kietbasa Wartosé
mleku 350 ml Jogurt naturalny zryzem 400 ml kanapkowa 50 g | energetyczna[kcal]
(BIA, GLU) 100 g (BIA) (BIA, SEL) Ogorki kiszone 40 | [kcal] 2 170,5
®© twardg (ser biaty) Kompot owocowy | g Biatko ogdtem [g]
N 110 g (BIA) 300 ml Margaryna 1141
‘E’. Poledwica Ziemniaki roslinna 15 g Tluszcz [g] 69,6
© o sopocka 40 g gotowane 200 g Pieczywo Weglowodany
8 o (MIE) Bitka wieprzowa mieszane 120 g ogoétem [g] 286,5
2 e Pomidor 40 g 120 g (MIE) (GLU, ZYT) Blonnik
N o Satata 10 g Sos jasny 50g Herbata 300 ml pokarmowy [g]
Q é Masto (BIA, GLU) Pasta zfasoli 40 |30,5
3 : Smietankowe 15 g Mtoda kapusta g Kwasy
o) N (BIA) gotowana z Cukier 5¢g tluszczowe
g s Pieczywo koperkiem 100 g nasycone ogétem
N = mieszane 120 g [g] 35
s (GLU, ZYT) suma cukrow
N Herbata 400 ml prostych [g] 66,7
» Dzem 25g Sol[g] 6
Cukier 5¢g WW [Por] 28,6
Cholesterol [mg]
284,6
Ptatki owsianena |Banan 75g Zupa szpinakowa | Pieczywo Wartos¢é
mleku 350 ml Jogurt naturalny zryzem 400 ml mieszane 110g energetycznalkcal]
(BIA, GLU) 100 g (BIA) (BIA, SEL) (GLU, ZYT) [kcal] 1 847,6
Pieczywo Kompot owocowy | Margaryna Biatko ogétem [g]
mieszane 110 g 300 ml roslinna 15 g 68,5
© (GLU, ZYT) Ziemniaki Ogorki kiszone 40 | Tluszcz [g] 48,9
< Masto gotowane 200 g g Weglowodany
= Smietankowe 15 g Pulpety warzywne | Herbata 300 ml ogétem [g] 300
& (BIA) 100 g Pasta zfasoli 60 Btonnik
S Satata 10 g Sos jasny 50g g pokarmowy [g]
S Pomidor 40 g (BIA, GLU) Cukier 5 g 33,9
%’ twardg (ser biaty) Mtoda kapusta Kwasy
p 110 g (BIA) gotowana z tluszczowe
5 Herbata 400 ml koperkiem 100 g nasycone ogétem
a DZzem 25¢g [g] 26,5
Cukier 5g suma cukréw
prostych [g] 70,1
Sél[g] 3,1
WW [Por] 30
Cholesterol [mg]
142,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto Nektarynka 50 g | Kompotowocowy | Szynka rzez 50g | Wartosé
Smietankowe 15 g [ Jogurt naturalny 300 ml (MIE) energetyczna[kcal]
(BIA) 100 g (BIA) Udko kurczaka Herbata 300 ml [kcal] 2 165,3
«© Herbata 400 ml pieczone 130g Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 Pieczywo Ryz gotowany mieszane 100 g 105,5
g mieszane 100 g 180 g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 73,9
8 (GLU, ZYT) Suréwka zselerai | Margaryna Weglowodany
3 Kasza manna na jabtka 100 g roslinna 15 g ogolem [g] 282,7
S mleku 350 ml (SEL) Papryka 10 g Btonnik
I (BIA, GLU) Barszcz czerwony | Satata 10 g pokarmowy [g]
k) Pasta jajeczna z zzZemniakami Cukier 5g 26,8
o nat. pietruszki 90 b/zab 350 g Kwasy
N g (JAJ) (SEL) tluszczowe
s Satata 10 g Sos ziotowy 50 g nasycone ogétem
T Pomidor 40 g [a] 32,1
3 Cukier 59 suma cukrow
3 prostych [g] 59,6
Sol[g] 5,3
WW [Por] 28,6
Cholesterol [mg]
800
Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Udko gotowane Szynka rzez 50 g Wartosé
100 g (ZYT) 20g (ZYT) 130 g (MIE) energetycznalkcal]
Masto Masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe | [kcal] 2 019,9
© Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml 100 g (ZYT) Biatko ogdtem [g]
2 (BIA) (BIA) Bars zcz czerwony | Margaryna 110
© 8 Herbata 400 ml poledwica zZemniakami roslinna 15 g Tluszcz [g] 82,8
© & Zupa jarzynowa drobiowa 20 g b/zab 350 g Herbata 300 ml Weglowodany
N = 350 ml (SEL) Nektarynka 50 g | (SEL) Papryka 10 g ogétem [g] 228,1
3 3 Satata 10g Jogurt naturalny Ryz brgzowy 180 | Satata 10g Bltonnik
€ © Pasta jajeczna z 100 g (BIA) g pokarmowy [g]
Pl nat. pietruszki 90 Suréwka zselera i 394
s| ©° g (JAJ) jabtka 100 g Kwasy
Q P Pomidor 40 g (SEL) tluszczowe
Q = Sos ziotowy 50 g nasycone ogétem
Q| = [g] 35
‘a suma cukrow
3 prostych [g] 48,8
Sol[g] 5,4
WW [Por] 23
Cholesterol [mg]
857,3
Pieczywo pszenne | Nektarynka 50 g | Kompotowocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
100 g (GLU) Jogurt naturalny 300 ml 100 g (GLU) energetyczna[kcal]
Masto 100 g (BIA) Udko gotowane Margaryna [kcal] 2 224,1
© Smietankowe 15 g 130 g roslinna 15 g Biatko ogétem [g]
§ (BIA) Ryz gotowany Herbata 300 ml 123,5
® Herbata 400 ml 180 g Pomidor 10 g Thuszcz [g] 80,9
@ Kasza manna na Barszcz czerwony | Ser biaty 90 g Weglowodany
g mleku 350 ml zzZemniakami (BIA) ogoéltem [g] 263,2
= (BIA, GLU) b/zab 350 g Satata 10 g Btonnik
© Pomidor 40 g (SEL) Cukier 5g pokarmowy [g]
© Satata 10 g Brokut gotowany 251
o Pasta jajeczna z na parze zoliwg Kwasy
N nat. pietruszki 90 100 g tluszczowe
g g (JAJ) Sos ziotowy 50 g nasycone ogétem
= Cukier 5g [g] 35,2
= suma cukréw
N prostych [g] 59,1
w Sol[g] 3,5
WW [Por] 26,5
Cholesterol [mg]
853,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Margaryna Nektarynka 50 g | Kompotowocowy |Szynka rzez 50g | Wartos¢
roslinna 15 g Jogurt bez laktozy | 300 ml (MIE) energetycznalkcal]
Herbata 400 ml 100 g Udko kurczaka Herbata 300 ml [kcal] 2 047,5
© Pieczywo pieczone 130 g Pieczywo Biatko ogétem [g]
S mieszane 100 g Ryz gotowany mieszane 100 g 106,6
9 (GLU, ZYT) 180 g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 72,3
= Zupa jarzynowa Brokut gotowany Margaryna Weglowodany
N 350 ml (SEL) na parze zoliwg roslinna 15 g ogoélem [g] 259,7
S Pasta jajeczna z 100 g Papryka 10 g Bltonnik
S nat. pietruszki 90 Barszcz czerwony | Satata 10 g pokarmowy [g]
Q2 g (JAJ) zzZemniakami Cukier 5g 344
© Satata 10 g b/zab 350 g Kwasy
5 Pomidor 40 g (SEL) tluszczowe
= Cukier 59 Sos zZiotowy 50 g nasycone ogétem
© [a] 29,9
S suma cukrow
) prostych [g] 50,7
Sol[g] 5,1
WW [Por] 26,2
Cholesterol [mg]
7984
Kasza mannana | Nektarynka 50g |Barszczczerwony | Szynka rzez 50g | Wartosé
mleku 350 ml Jogurt naturalny zZemniakami (MIE) energetyczna[kcal]
(BIA, GLU) 100 g (BIA) b/zab 350 g Papryka 10 g [kcal] 2 498,4
2 Pasta jajeczna z (SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
N nat. pietruszki 90 Udko kurczaka roslinna 15 g 131,6
© = g (JAJ) pieczone 150 g Pieczywo Tluszcz [g] 84,8
g % Satata 10 g Kompot owocowy | mieszane 130 g Weglowodany
o < Masto 300 ml (GLU, ZYT) ogoétem [g] 316,3
g < Smietankowe 15 ¢ Ryz gotowany Herbata 300 ml Btonnik
ol 2 (BIA) 200 g Ser zéity 30 g pokarmowy [g] 29
Q f Pieczywo Suréwka zselerai | (BIA) Kwasy
3 N mieszane 130 g jabtka 100 g Satata 10 g tluszczowe
O ®© (GLU, ZYT) (SEL) Cukier 5 g nasycone ogéltem
g % Herbata 400 ml Sos ziotowy 50 g [g] 34,2
N Io] Pomidor 40 g suma cukroéw
c:nl. Szynka galicyjska prostych [g] 60,2
%) 30 g (MIE) Sdl[g] 5,8
Cukier 5g WW [Por] 32
Cholesterol [mg]
854,6
Kasza mannana | Nektarynka 50g | Barszczczerwony | Ser 26ity 50 g Wartos¢é
mleku 350 ml Jogurt naturalny zZemniakami (BIA) energetycznalkcal]
(BIA, GLU) 100 g (BIA) b/zab 350 g Herbata 300 ml [kcal] 2 012,9
Pieczywo (SEL) Pieczywo Biatko ogétem [g]
mieszane 100 g Kotlet sojowy 90 [ mieszane 100 g 82,1
© (GLU, ZYT) g (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 67,2
= Masto Suréwka zselerai | Margaryna Weglowodany
N Smietankowe 15¢g jabtka 100 g roslinna 15g ogotem [g] 283,1
Z (BIA) (SEL) Papryka 10 g Btonnik
3 Pasta jajeczna z Kompot owocowy | Satata 10 g pokarmowy [g]
S nat. pietruszki 90 300 ml Cukier 5¢ 26,8
%’ g (JAJ) Ryz gotowany Kwasy
p Satata 10 g 180 g tluszczowe
' Herbata 400 ml Sos ziotowy 50 g nasycone ogétem
a Pomidor 40 g [a] 27,8
Cukier 5g suma cukréw
prostych [g] 59,6
Sol[g] 3,5
WW [Por] 28,7
Cholesterol [mg]
690,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto Jabtko 100 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
Smietankowe 15 g | Wafle ryzowe 7 g |[300ml Pieczywo energetycznalkcal]
(BIA) Humus z Ziemniaki mieszane 100 g [kcal] 1 817,9
«© Herbata 400 ml soczewicy 10 g goowane 180 g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
2 Pieczywo Ryzanka z Margaryna 86,8
g mieszane 100 g ziemniakami i roslinna 15g Tluszcz [g] 60,9
8 (GLU, ZYT) Zielening 350 g Pasta rybna z Weglowodany
3 Kasza (SEL) twarogiem i ogoéltem [g] 241,6
S kukurydziana na Suréwka zpora koperkiem 90 g Btonnik
I mleku 350 g ,marchewki i (BIA, RYB) pokarmowy [g]
o (BIA) jabtka 100 g Pomidor 40 g 25,5
o Ogorki kiszone 40 topatka duszona | Cukier 5g Kwasy
5 g 90 g (MIE) tluszczowe
s Pasztet domowy Sos jasny 50g nasycone ogétem
T 100 g (MIE) (BIA, GLU) [g] 30,5
3 Cukier 59 suma cukrow
3 prostych [g] 45
Sol[g] 3,3
WW [Por] 24,1
Cholesterol [mg]
253,5
Pieczywo razowe | Jabtko 100 g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
100 g (ZYT) kietbasa szynkowa | 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal]
Masto 20 g (MIE) Ryzanka z Margaryna [kcal] 1 805,6
®© $mietankowe 15 g | Masto Ziemniakamii roslinna 15g Biatko ogétem [g]
~ % (BIA) Smietankowe 5g |zelening 350g Herbata 300 ml 90,5
-% Q Herbata 400 ml (BIA) (SEL) Pasta rybna z Tluszcz [g] 66,9
‘N N Ogoérki kiszone 40 | Pieczywo razowe | topatka duszona | twarogiem i Weglowodany
2 3 g 20g (ZYT) 90 g (MIE) koperkiem 90 g ogotem [g] 2244
I= ; Kasza Papryka 10 g Surdéwka zpora (BIA, RYB) Btonnik
Sl = kukurydziana na ,marchewki i Pomidor 40 g pokarmowy [g] 32
< 5 mleku 350 g jabtka 100 g Kwasy
g N (BIA) Ziemniaki tluszczowe
@ g Pasztet domowy gotowane 180 g nasycone ogétem
To) = 100 g (MIE) Sos jasny 50g [g] 33,7
S| £ (BIA, GLU) suma cukréw
Nl g prostych[g] 36,1
2 Sol[g] 4,1
WW [Por] 22,4
Cholesterol [mg]
288,9
Pieczywo pszenne | Jabtko 100 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
110 g (GLU) Wafle ryzowe 7 g |300ml 110 g (GLU) energetycznalkcal]
Masto Humus z Ryzanka z Margaryna [kcal] 1 832,4
© $mietankowe 15 g | soczewicy 10 g Ziemniakamii roslinna 15g Biatko ogétem [g]
§ (BIA) Zielening 350 g Herbata 300 ml 87,8
© Herbata 400 ml (SEL) Pasta rybna z Tluszcz [g] 68,7
@ Pomidor 40 g topatka duszona | twarogiem i Weglowodany
g Kasza 100 g (MIE) koperkiem 90 g ogoélem [g] 225
= kukurydziana na Fasolka (BIA, RYB) Btonnik
P mleku 350 g szparagowa 100 | Pomidor 40 g pokarmowy [g]
© (BIA) g Cukier 5g 221
° Pasztet domowy Ziemniaki Kwasy
N 100 g (MIE) gotowane 180 g tluszczowe
§ Cukier 5¢g Sos jasny 50g nasycone ogétem
= (BIA, GLU) [g] 314
= suma cukrow
N prostych [g] 41,6

Sol[g] 3

WW [Por] 22,5

Cholesterol [mg]
260,3

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-22 do dnia 2025-08-04 MAZOWIECKI SZPITAL

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 27 z 28
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-24 12:56:57

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Margaryna Jabtko 100 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml Wartos¢
roslinna 15 g Wafle ryzowe 7g [300ml Pieczywo energetycznalkcal]
Herbata 400 ml Humus z Ziemniaki mieszane 100 g [kcal] 1 843,1
© Pieczywo soczewicy 10 g goowane 180 g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g]
S mieszane 100 g Ryzanka z Margaryna 85,5
9 (GLU, ZYT) Zielening b/m 350 |roslinna 15g Tluszcz [g] 55,4
= Zupa jarzynowa g (SEL) pasta rybna z Weglowodany
N 350 ml (SEL) Suréwka zpora ogoérkiem i ogoltem [g] 267
S Ogorki kiszone 40 ,marchewki i koperkiem 90 g Btonnik
S g jabtka 100 g Pomidor 40 g pokarmowy [g]
Q2 Pasztet domowy topatka duszna | Cukier 5g 33,5
© 100 g (MIE) 90 g (MIE) Kwasy
5 Cukier 59 Sos pieczeniowy tluszczowe
= 50 g nasycone ogétem
© [a] 25,8
S suma cukrow
) prostych [g] 45,4
Sol[g] 2,8
WW [Por] 26,7
Cholesterol [mg]
2321
Pasztetdomowy | Jabtko 100 g Kompot owocowy | Szynka drobiowa Wartosé
100 g (MIE) Wafle ryzowe 7g [300ml 30 g(MIE) energetyczna[kcal]
Masto Humus z Ryzanka z Margaryna [kcal]2 122
© Smietankowe 15 g | soczewicy 10 g Ziemniakamii roslinna 15 g Biatko ogétem [g]
N (BIA) Zielening 350 g Pieczywo 113
i ‘E’. Pieczywo (SEL) mieszane 120 g Tluszcz [g] 73,5
© o mieszane 130 g Suréwka zpora (GLU, ZYT) Weglowodany
N o (GLU, ZYT) ,marchewki i Herbata 300 ml ogétem [g] 263,9
2 e Herbata 400 ml jabtka 100 g Pasta rybna z Bltonnik
s o Kasza Ziemniaki twarogiem i pokarmowy [g]
o é kukurydziana na gotowane 180 g koperkiem 90 g 71
3 _ mleku 350 g topatka dusmna | (BIA, RYB) Kwasy
o) N (BIA) 110 g (MIE) Pomidor 40 g tluszczowe
‘u?) s Jajko gotowane 1 Sos jasny 50g Cukier 5g nasycone ogétem
N = szt (JAJ) (BIA, GLU) [g] 34,5
Q =4 Ogorki kiszone 40 suma cukrow
N g prostych [g] 45,4
» Cukier 5g Sol[g] 4,9
WW [Por] 26,4
Cholesterol [mg]
643,3
Kasza Jabtko 100 g Ryzanka z Pasta rybna z Wartos¢é
kukurydziana na Wafle ryzowe 7 g |zZiemniakamii twarogiem i energetycznalkcal]
mleku 350 g Humus z Zielening 350 g koperkiem 90 g [kcal] 1 801,8
(BIA) soczewicy 10 g (SEL) (BIA, RYB) Biatko ogétem [g]
Pieczywo Kotletjarski z Pieczywo 66,6
© mieszane 100 g kuskusem 90g mieszane 100 g Thuszcz [g] 51,2
% (GLU, ZYT) (GLU, JAJ, SEL) | (GLU, ZYT) Weglowodany
= Masto Ziemniaki Margaryna ogoéltem [g] 281,6
& Smietankowe 15¢g gotowane 180 g roslinna 15 g Btonnik
8 (BIA) Suréwka zpora Pomidor 40 g pokarmowy [g]
o) Twarozek 90 g ,marchewki i Herbata 300 ml 29,6
%’ (BIA) jabtka 100 g Cukier 5¢ Kwasy
p Ogorki kiszone 40 Kompot owocowy tluszczowe
5 g 300 ml nasycone ogétem
a Herbata 400 ml Sos jasny 50g [g] 26,9
Cukier 5g (BIA, GLU) suma cukréw
prostych [g] 49,3
Sél[g] 3,3
WW [Por] 28,3
Cholesterol [mg]
293,5
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