P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Makaron na mleku 350
ml (MLE, GLU)
Pieczywo pszenne 60 g

gruszka 80 g
kietbasa krakow ska 30 g
kajzerka 50 g (GLU)

Zupa z fasolki
szparagowej 350 ml
(MLE, SEL)

Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)
Margaryna roslinna 15¢

(2YT)

©
3 (GLY) Margaryna roslinna 5g | Kompotowocowy 300 | jaja gotowane 60 g
z Masto $mietankowe 159 [ Safata 59 ml JA
= (MLE) Kotlet drobiowy Ogorki kiszone 40 g
8 Pasztet drobiowy 60 g panierowany 100 g Herbata 300 ml
] Satata 10g (GLU, JAJ) Pieczywo razowe 30 g
2 Papryka 40 g Buraczki 120 g (GLU) (ZYT)
N Herbata 300 ml Ryz gotowany 180 ¢ jaja gotowane 60g
— Pieczywo razowe 30 g JA
s (2YT) kietbasa szy nkowa 30g
S Satata 10g
@ SOs jogurtowy ze
szczypiorkiem 50 g
(MLE)
Jogurtnaturalny 150 g | gruszka 80 g Zupa z fasolki Pieczywo razowe 100 g
© (MLE) Pieczywo razowe 30g | szparagowej 350 ml (ZYT)
2 Pieczyworazowe 90g [ (ZYT) (MLE, SEL) Margaryna roslinna 159
S (ZYT) kietbasa krakow ska 30 g | Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 60g
£ Masto Smietankowe 159 | Margarynarolinna 5g | ml (JAJ)
3 (MLE) Safata 5¢g potrawka drobiowa 150 | Ogorki kiszone 40 ¢
= Pasztet drobiowy 60 g g (GLU, SEL) Herbata 300 ml
S Satata 10¢ Ryz brazovy 180 g jaja gotowane 60 g
5 N Papryka 40 g Suréwka z biatej kapusty | (JAJ)
'§ = Herbata 300 ml 120 ¢ kietbasa szy nkowa 30g
ol e Satata 109
Q| & $0s jogurtowy ze
S| szczypiorkiem 50 g
L (MLE)
o
Y o Makaron namleku 350 | Gruszka pieczona 80g | Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 100
% ml (MLE, GLU) kajzerka 50 g (GLU) szparagowej 350 ml g (GLU)
5 Pieczywo pszenne 90 g | kietbasa krakowska 30g | (MLE, SEL) Margaryna roslinna 15 g
e (GLU) Margaryna roslinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Pomidor 40 g
= Masto $mietankowe 15g | Satata 59 ml Herbata 300 ml
= (MLE) potrawka drobiowa 150 | jaja gotowane 60g
S Szynka drobiowa 50 g g (GLU, SEL) JA
N Satata 10g Buraczki 120 g (GLU) kietbasa szy nkowa 30g
% Pomidor 40 g Ryz gotowany 180 ¢ Satata 10¢g
I Herbata 300 ml S0s joguriowy z
ﬁ koperkiem 50 g (MLE)
Makaron na mleku 350 | gruszka 80 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 70 g
ml (MLE, GLU) kajzerka 50 g (GLU) szparagowej 350 ml (GLU)
© Pieczywo pszenne 60 g | Serek topiony 309 (MLE, SEL) Margaryna roslinna 15g
> (GLU) (MLE) Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 120 g
kS Masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 5g | ml (JAJ)
S (MLE) Salata 5¢g Pulpety warzywne z Ogorki kiszone 40g
=y Pasztet z cukinii 80 g kasza gotowane 110g | Herbata 300 ml
§ Satata 10¢g Ryz gotowany 180 ¢ Pieczywo razowe 30 g
© Papryka 40 g Buraczki 120 g (GLU) (ZYT)
2 Herbata 300 ml Satata 10¢g
Pieczywo razowe 30 g S0s jogurtowy ze
(2YT) szczypiorkiem 50 g
(MLE)
© Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) Rosot z makaronem 350 | Pieczywo pszenne 70 g
g mleku 350 g (MLE) Margarynaroslinna 5g | ml (SEL) (GLU)
© z Pieczywo pszenne 60 g | Szynka galicyjska 30 g | Zemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 159
3 ) (GLU) Satata 59 g wedlina kaliska 50 g
@ | g Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Gotabki 100 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
I (MLE) Kompot owocowy 300 | ORZARACH, SEL,
S 2 szynka wigjska 50 g ml DWU, SOJ, GOR, SEZ)
© | N Satata 109 Suréwka z kapusty satatka wiosenna z
< — Ogorek swiezy 40g czerwonej 120 g koperkiem 80 g
s Herbata 300 ml Sos pomidorowy 50g Herbata 300 ml
S Pieczywo razowe 30 g (SEL) Pieczywo razowe 30 g
w

(2YT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 255,6
Biatko ogétem [g] 128,4
Thuszcez [g] 74,6

©
3 Weglow odany ogdtem [g] 275,7
z Btonnik pokarmowy [g] 25,2
= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
8 31,1
; suma cukréw prostych [g] 42,1
2 Sol[g] 5
2
©
=
s
N
(7]
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 107,3
© Biatko ogétem [g] 113
2 Tluszez [g] 82,1
S Weglow odany ogétem [g] 248,2
£ Btonnik pokarmowy [g] 42,6
3 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
8 33,7
3 suma cukréw prostych [g] 48,2
A Sol [g] 51
=
2l
S| &
N w
<
©
S
Y o Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 223,8
s Biatko ogotem [g] 104,8
5 Tluszez [g] 74,8
E Weglow odany ogétem [g] 293,3
o Btonnik pokarmowy [g] 26,9
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S 32,6
N suma cukréw prostych [g] 49,8
2 Sél [g] 6,1
s
&
D
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 156,8
Biatko ogétem [g] 81,6
© Thuszez [g] 67,4
% Weglow odany ogotem [g] 319,3
kS Btonnik pokarmowy [g] 35,6
S Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
=y 29,5
%’ suma cukréw prostych [g] 65,5
= sol[g] 4
QD
o
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 017,3
g Biatko ogétem [g] 98,7
o | 3 Tluszez[g] 77
3 ) Weglow odany ogétem [g] 246,4
w | 2 Btonnik pokarmowy [g] 29,4
I Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S| 3S N7
© | N suma cukrow prostych [g] 38
g2 $6l [g] 6,7
=
o
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Kefir 150 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(ZYT)

Masto $mietankowe 159
(MLE)

szynka wiejska 50 g
Satata 10g

Ogorek $wiezy 40g
Herbata 300 ml

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Margaryna roslinna 5g
Szynka galicyjska 30 g
Salata 5¢
Mandarynka 60 g

Rosét z makaronem 350
ml (SEL)

Gotabki 100 g

Ziemniaki gotowane 180

g9

Suréwka z kapusty
czerwonej 120 g
Kompot ow ocowy 300
ml

Sos pomidorowy 50g

(SEL)

Pieczywo razowe 100 g
(ZYT)

Margaryna roslinna 159
wedlina kaliska 50 g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH, SEL,
DWU, SOJ, GOR, SEZ)
satatka wiosenna z
koperkiem 80 g
Herbata 300 ml

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Kasza kukury dziana na
mleku 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna roslinna 5g
Szynka galicyjska 30 g
Salata 5¢g

Rosét z makaronem 350
ml (SEL)

Pulpety wieprzowe
gotowane 100g (GLU)

Pieczywo pszenne 100
g(GLU)

Margaryna roslinna 159
wedlina kaliska 50 g

paréw ki drobiowe 120 g
ketchup 10 g

gotowana 180 g (GLU)
Suréwka colestaw 120 g

(JAJ)

©
B Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Ziemniaki gotowane 180 | (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
e (MLE) g ORZ ARACH, SEL,
< szynka wiejska 50 g Cukinia duszona 120g | DWU, SOJ, GOR, SEZ)
S Satata 10g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
N Pomidor 40 g ml satatka wiosenna z
S Herbata 300 ml Sos pomidorowy 50 g koperkiem 80 g
(SEL)
Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 70 g
mleku 350 g (MLE) Margaryna roslinna 5g | ziemniakami 350 ml (GLU)
© Pieczywo pszenne 60 g | Serzoty 30 g (MLE) (GLU, SEL) Margaryna roslinna 15¢
% (GLU) Safata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | Wedlinawege 50 g
kS Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g g salatka wiosenna z
s (MLE) qulasz warzywny z koperkiem 80 g
> Twarog chudy 90g papryka 150 g Herbata 300 ml
2 (MLE Suréwka z kapusty Pieczywo razowe 30 g
© Satata 109 czerwonej 120 g (ZYT)
2 Ogorek $wiezy 409 Kompot ow ocowy 300
Herbata 300 ml ml
Pieczywo razowe 30 g
740
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (GLU) Jabtko 100 g ml Pieczywo pszenne 70 g
= Masto $mietankowe 159 | Rukola 5g Barszcz ukrainski z (GLU)
5 (MLE) Kielbasa kanapkowa 30 | fasolkg szparagowg 350 | Szynka chtopska 40 g
3 Satata 10g g ml (MLE, SEL) Satata 10g
= Pomidor 40 g Margaryna roslinna 5g | Roladka schabowa ze Margaryna roslinna 15 g
o Herbata 300 ml szpinakiem 100 g Jogurt naturalny 100 g
N Kasza manna na mleku Kasza jeczmienna (MLE)
S 350 ml (MLE, GLU) gotowana 180 g (GLU) | Pieczyworazowe 309
= paréw ki drobiowe 120 g Suréwka colestaw 120 g | (ZYT)
g Pieczywo razowe 30 g (JAJ) Papryka 40 g
& (2YT)
ketchup 10 g
Pieczywo razowe 90g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
3 (2ym Kietbasa kanapkowa 30 | ml (2ym
S Masto $mietankowe 159 | g Barszcz ukrainski z Margaryna roslinna 159
N (MLE) Rukola 59 fasolkg szparagowg 350 | Herbata 300 ml
) Herbata 300 ml Pieczywo razowe 30g | ml (MLE, SEL) Satata 109
& Satata 10¢g (Z2YT) Roladka schabowa ze Szynka chtopska 40 g
2 Pomidor 40 g Margaryna roslinna 5g | szpinakiem 100g Jogurt naturalny 100 g
g Zupa jarzynowa 350 ml Kasza jeczmienna (MLE)
N (SEL

Papryka 40 g

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukizycowa

Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

Masto $mietankowe 159
(MLE)

Herbata 300 ml
Pomidor 40 g

Satata 10¢g

Kasza manna na mleku
350 ml (MLE, GLU)
paréw ki drobiowe 120 g
ketchup 10 g

kajzerka 50 g (GLU)
Rukola 59
Kietbasa kanapkowa 30

g
Jabtko pieczone 100 g
Margaryna roslinna 5g

Kompot ow ocowy 300
ml

Ryzanka z zielening 350
9(SEL)

Roladka schabowa ze
szpinakiem 100 g
Kasza jeczmienna
gotowana 180 g (GLU)
Bukietwarzyw 120 g

Pieczywo pszenne 100
g(GLU)

Margaryna roslinna 15 g
Herbata 300 ml
Szynka chtopska 40 g
Satata 10g

Jogurt naturalny 100 g
(MLE)

Pomidor 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202602-04 $roda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 813,5

Biatko ogétem [g] 93,2

Thuszez [g] 75,5

Weglowodany ogétem [g] 209

Btonnik pokarmowy [g] 37,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,6

suma cukréw prostych [g] 31,3

Sol [g] 6,4

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 070,1

Biatko ogétem [g] 100,8

Thuszez [g] 84,9

Weglow odany ogétem [g] 235,9

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,7

suma cukréw prostych [g] 30,8

Sol [g] 6,5

Dieta Wegetarianska

Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 069
Biatko ogétem [g] 71,9

Ttuszez [g] 66,5

Weglow odany ogétem [g] 310,7

Btonnik pokarmowy [g] 40,8

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 24
suma cukréw prostych [g] 50,6

Sol [g] 4,7

2026-02-05 czwartek

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 270,9

Biatko ogétem [g] 109,7

Thuszez [g] 74,7

Weglow odany ogétem [g] 311,5

Btonnik pokarmowy [g] 37,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
37,6

suma cukréw prostych [g] 47,5

Sol [g] 6,3

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 085,1

Biatko ogétem [g] 106,3

Thuszez [g] 73,6

Weglow odany ogdtem [g] 278,1

Btonnik pokarmowy [g] 52,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
36,2

suma cukréw prostych [g] 46,6

Sol [g] 6,1

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukizycowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 305,7

Biatko ogotem [g] 109,2

Ttuszez [g] 78,8

Weglow odany ogétem [g] 307,4

Btonnik pokarmowy [g] 28,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
38,9

suma cukréw prostych [g] 46,2

Sél [g] 6,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

Rukola 59
Jabtko 100 g

Barszcz ukrainski z
fasolkg szparagowq 350

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Pieczywo razowe 30 g
(2Y7)

jaja gotowane 60 g
(JAJ)

~| © Masto $mietankowe 154 | kajzerka 50 g (GLU) ml (MLE, SEL) (GLU)
2|5 (MLE) twarozek z oliwkami 40 | Kasza jeczmienna Ser zotty 50 g (MLE)
|8 jaja gotowane 120 g g (MLE) gotowana 180g(GLU) | Satata 10g
8| s (JAJ) Margaryna roélinna 59 | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15 g
8|S Satata 10 g ml Jogurt naturalny 100 g
g’ 2 Pomidor 40 g Suréwka colestaw 120 g | (MLE)
© | ® Herbata 300 ml (JAJ) Pieczywo razowe 30 g
§ 2 Kasza manna na mleku gulasz warzywny z (2YT)
350 ml (MLE, GLU) papryka 140 g Papryka 40 g
Pieczywo razowe 30 g
40
Masto $mietankowe 159 | Banan 80g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
© Herbata 300 ml Pomidor 15 ¢ Makaron gotowany 180 | (GLU)
g Satata 10g Margarynaroslinna 59 | g(GLU) Margaryna roslinna 15¢
z Pieczywo mieszane 60 g | Pasta wielowarzywna 50 | Suréwka z kapusty twarozek z koperkiem
ez (GLU, ZYT) g kiszonej 120 g 90 g (MLE)
=4 Kasza jeczmienna na Zupa pejzanka z satatka szpecka 100 g
s mleku 350 g (MLE, ziemniakami 350 ml (GLU, JAJ, SEL)
2 GLU) (SEL) Pieczywo razowe 30 g
N Humus z fasoli 50 g Sos fososiowo (ZYT)
— (SEZ) szpinakowy 160 g (RYB)| Satata 10g
= Ogorki kiszone 60 g
I Pieczywo razowe 30 g
@ (YT
jaja gotowane 60 g
(JAJ)
Pieczyworazowe 90g | Banan 80¢g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
g (2YT) Pomidor 15g ml (2YT)
8 Masto $mietankowe 15g | Margarynaroslinna 5g | Zupa pejzanka z Margaryna roslinna 15g
& (MLE) Pieczyworazowe 30g | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
=S Herbata 300 ml (ZYT) (SEL) satatka szpecka 100 g
; Jogurtnaturalny 150 g | Pasta wielowarzywna 50 | Sos fososiowo (GLU, JAJ, SEL)
2 (MLE) g szpinakowy 160 g (RYB) | twarozek z koperkiem
': Satata 10¢g Makaron razowy 90 g (MLE)
o Ogorki kiszone 60 g gotowany 180g (GLU) | Satata 10g
~ |3 Humus z fasoli 50 g Suréwka z kapusty
L5 (SEZ) kiszongj 120 g
| 8 o
o | » jaja gotowane 60g
S (JAJ)
N
2| e Pieczywo pszenne 90g | Banan 80¢g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
S % (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
5 Masto $mietankowe 15g | Pomidor 15g Zupa pejzanka z Margaryna roslinna 159
g (MLE) Margaryna roslinna 5g | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
& Herbata 300 ml Pasta wielowarzywna 50 | (SEL) satatka szpecka 100 g
s Kasza jeczmienna na g Sos tososiowo (GLU, JAJ, SEL)
2 mleku 350 g (MLE, szpinakowy 160 g (RYB) | twarozek z koperkiem
N GLU) Makaron gotowany 180 | 90 g (MLE)
s Satatka z pomidoréw z g (GLU) Satata 10g
= oliwg 50 g Warzywa po grecku z
S Satata 10g oiwa 120 g
@» Poledwica sopocka 50 g
Kasza jeczmienna na Banan 80 g Zupa pejzanka z Pieczywo pszenne 70 g
mieku 350 g (MLE, kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml (GLU)
GLU) Pomidor 159 (SEL) Margaryna roslinna 15g
Pieczywo mieszane 60 g | Margarynaroslinna 59 | Sos fososiowo twarozek z koperkiem
T (GLU, ZYT) Pasta wielowarzywna 50 | szpinakowy 160 g (RYB)| 90 g (MLE)
é Masto Smietankowe 159 | g Makaron gotowany 180 | satatka szpecka 100 g
-2 (MLE) g(GLU) (GLU, JAJ, SEL)
5 Satata 10g Suréwka z kapusty Herbata 300 ml
i Herbata 300 ml kiszonej 120 g Pieczywo razowe 30 g
= Ogorki kiszone 60 g Kompot ow ocowy 300 (2YT)
2 Humus z fasoli 50 g ml Safata 10g
o (SEZ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 232,8
Biatko ogétem [g] 89,1
~| © Thuszez [g] 66,7
2| % Weglow odany ogétem [g] 342,4
|8 Btonnik pokarmowy [g] 46,4
8| s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S| s 28,8
g’ %’ suma cukréw prostych [g] 62,6
S | ® Sol 9] 4,9
81|38
Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2 377
Biatko ogétem [g] 105,6
© Thuszez [g] 73,8
g Weglow odany ogétem [g] 341,4
z Btonnik pokarmowy [g] 42,6
ez Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
8 321
S suma cukroéw prostych [g] 56,1
2 Sél [g] 7.1
S
=
=
3
w
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 154,8
g Biatko ogétem [g] 97
8 Thuszcez [g] 70,1
& Weglowodany ogétem [g] 305
=S Btonnik pokarmowy [g] 48
put Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 30,8
': suma cukréw prostych [g] 52,9
o Sol [g] 7.1
4 ©
28
oy b5
©
<
N
2| o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 320,9
S % Biatko og6tem [g] 103,1
5 Thuszez [g] 75,9
g Weglow odany ogétem [g] 319,4
& Btonnik pokarmowy [g] 30,6
s 31K\;_)vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
ol ’
N suma cukréw prostych [g] 49,8
s Sél [g] 7,6
=
3
w
Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 377
Biatko ogétem [g] 105,6
Thuszez [g] 73,8
Weglow odany ogétem [g] 341,4
T Btonnik pokarmowy [g] 42,6
% Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
= 321
5 suma cukréw prostych [g] 56,1
i Sol [g] 7.1
=
o]
QD
()]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Masto $mietankowe 159

gruszka 80 g

Kompot ow ocowy 300

Herbata 300 ml

(2YT)

© (MLE) Szynka drobiowa 30 g ml Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 300 ml Margarynarodlinna 59 | Zupa szpinakowa z (GLU)
z Rukola 10 g kajzerka 50 g (GLU) ryzem 350 ml (MLE, Margaryna roslinna 15¢
) Pieczywo pszenne 60 g SEL) kietbasa krakow ska 50 g
g (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | Ogorki kiszone 50 g
fx] Ptatki owsiane na mleku g Pieczywo razowe 30 g
2 350 ml (MLE, GLU) bitka z szynki w sosie (2YT)
N Papryka 40 g wiasnym 90 g Satata 10g
2 twardg (ser biaty) 100 g Mtoda kapusta gotowana
= (MLE) z koperkiem 120 g
S Pieczywo razowe 30 g
@ (2YT)
Dzem 25¢
o Pieczywo razowe 90g | gruszka 80 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (ZYT) Margaryna roslinna 5g | ml (ZYT)
& Masto $mietankowe 15 g | Szynka drobiowa 30 g Zupa szpinakow a z Margaryna ro$linna 15 g
= (MLE) Pieczywo razowe 30g | ryzem 350 ml (MLE, Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml (ZYT) SEL) kietbasa krakow ska 50 g
2 Kefir 200 ml (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | Ogorki kiszone 50 g
N twardg (ser biaty) 100 g g Satata 10 g
8 (MLE) bitka z szynki w sosie
| S Papryka 409 wiasnym 90 g
5|35 Rukola 10 g Suréwka z biatej kapusty
AR z koperkiem 120 g
M~
| = Pieczywo pszenne 90 g | Gruszka pieczona 80g | Kompotow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
S| s (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
S % Masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 5g | Zupa szpinakowa z Margaryna roslinna 15g
N = (MLE) Szynka drobiowa 30 g ryzem 350 ml (MLE, kietbasa krakow ska 50 g
B Herbata 300 ml SEL) Pomidor 50 g
S Ptatki owsiane na mleku Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
2 350 ml (MLE, GLU) g Satata 109
N Pomidor 40 g bitka z szynki w sosie
£ Rukola 10 g wiasnym 90 g
= twardg (ser biaty) 100 g Kalafior gotow any
S (MLE) skropiony olejem 120 g
@« Dzem 25¢
Platki owsiane na mleku | gruszka 80 g Zupa szpinakow a z Pieczywo pszenne 70 g
350 ml (MLE, GLU) kajzerka 50 g (GLU) ryzem 350 ml (MLE, (GLU)
Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaroslinna 59 | SEL) Margaryna roslinna 159
T (GLU) twarozek ze Kompot ow ocowy 300 Ogorki kiszone 50 g
é Masto Smietankowe 15 g | szczypiorkiem 50 g ml Herbata 300 ml
-2 (MLE) (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | Wedlinawege 30g
> Papryka 409 g Pieczywo razowe 30 g
3 twar6g (ser biaty) 100 g Kotlet jajeczno serowy (ZYT)
= (MLE) 90 g (MLE, GLU, JAJ) | Satata 10g
_%’ Herbata 300 ml Suréwka z biatej kapusty | Pasta z marchewki 70 g
o Pieczywo razowe 30 g z koperkiem 120 g
(2YT)
Rukola 10 g
Dzem 25¢
Masto $mietankowe 15g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 szynka wiejska 40 g
g (MLE) Margarynaroslinna 5g | ml Herbata 300 ml
© g Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Udko z kurczaka Pieczywo pszenne 70 g
°| B Pieczywo pszenne 60 g | Szynka w siatce 30 g duszone 150 g (GLU)
5|38 (GLU) Salata 59 Ryz gotowany 180 g Margaryna roslinna 159
s | S platki ryzowe na mleku Suréwka z selerai jabtka | Papryka 40 g
S|= 350 ml (MLE) 120 g (MLE, SEL) Pieczywo razowe 30 g
ol Pasta jajeczna z nat. Zupa barszcz czerwony z | (ZYT)
&S| = pietruszki 90 g (JAJ) ziemniakami 350 ml Satata 10¢g
S| = Satata 10g (SEL)
~re Pomidor 40 g
& Pieczywo razowe 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1912,5
Biatko ogétem [g] 97,2

©
3 Thuszcz [g] 59,1
z Weglow odany ogétem [g] 262,3
Rz} Btonnik pokarmowy [g] 28,7
8 2zls(\;svasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
T )
2 suma cukréw prostych [g] 44,5
N Sol [g] 4,3
©
=
=
o
)
g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1772,8
8 Biatko ogétem [g] 96,6
& Tluszcz [g] 58,3
= Weglow odany ogotem [g] 238,1
= Blonnik pokarmowy [g] 44,8
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
: 26,5
é suma cukréw prostych [g] 44,6
s |3 Sol [g] 4,3
M~
| = Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2 043
S| s Biatko ogotem [g] 100,2
8|2 Ttuszcz [g] 69
N = Weglow odany ogétem [g] 269,5
& Btonnik pokarmowy [g] 27,5
s 2é(vsvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
-,3 shma cukrow prostych [g] 47,8
s Sol [g] 4,3
s
ﬁ_
D
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 205,3
Biatko ogétem [g] 94,1
Tiuszez [g] 70,5
T Weglow odany ogétem [g] 319,9
% Btonnik pokarmowy [g] 46,4
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
2 30,8
& suma cukréw prostych [g] 64,6
= Sol [o] 5,4
[}
o
[a]
Wartos$¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 397
g Biatko og6tem [g] 118,4
s | = Tiuszcz [g] 85,5
° = Weglow odany ogétem [g] 303,8
3|8 Btonnik pokarmowy [g] 30,6
s | S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S| 36,6
g N suma cukrow prostych [g] 45,8
&S| B Sol [g] 7,2
S| =
N s
N
D
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Masto $mietankowe 159
(MLE)

Herbata 300 ml
Jogurt naturalny 150 g
(MLE

Satata 10¢

Pasta jajeczna z nat.
pietruszki 90 g (JAJ)
Pomidor 40 g

Jabtko 100 g

Salata 5¢g

Szynka w siatce 30 g
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)

Margaryna roélinna 59

Udko z kurczaka
duszone 150 g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Ryz gotowany 180 ¢
Suréwka z selera i jablka
120 g (MLE, SEL)

szynka wigjska 40 g
Pieczywo razowe 100 g
(ZYT)

Margaryna ro$linna 15 g
Herbata 300 ml
Papryka 409

Satata 10g

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)
Masto $mietankowe 159

Jabtko pieczone 1009
Margaryna roslinna 5g
kajzerka 50 g (GLU)

Kompot ow ocowy 300
ml
Udko z kurczaka

Pieczywo pszenne 100
g (GLU)
Margaryna roslinna 159

3 (MLE) Szynka w siaice 30 g duszone 150 g Herbata 300 ml
N Herbata 300 ml Safata 5¢g RyZ gotowany 180 g szynka wigjska 40 g
2 ptatki ryzowe na mleku Zupa barszcz czerwony z | Pomidor 40 g
© 350 ml (MLE) ziemniakami 350 ml Satata 10¢
N Pomidor 40 g (SEL)
Y Satata 10g Brokut gotowany na
g Pasta jajeczna z nat. parze z oiwg 120 g
N pietruszki 90 g (JAJ)
ptatki ryzowe na mleku Jabtko 100 g Zupa barszcz czerwony z | Wedlina wege 50 g
350 ml (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
© Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 5g | (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
% (GLU) Safata 5¢g Gulasz z cukinii i papryki | (GLU)
kS Masto $mietankowe 15 g | Pasta z zielonego 1409 Margaryna roslinna 15¢
s (MLE) groszku 309 Suréwka z selera i jabtka | Papryka 40 g
> Pasta jajeczna z nat 120 g (MLE, SEL) Pieczywo razowe 30 g
2 pietruszki 90 g (JAJ) Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
«© Satata 109 ml Satata 109
2 Herbata 300 ml RyZ gotowany 180 g
Pomidor 40 g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
= Herbata 300 ml wedlina kaliska 30 g Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
5 Pieczywo pszenne 60g | (MLE, GLU, JAJ, ORZ, |g Margaryna roslinna 15¢
3 (GLU) ORZ ARACH, SEL, RyZzanka z zielening 350 | pasta z tuczyka, jajkai
= Kasza kukury dziana na | DWU, SOJ, GOR, SEZ) | g(SEL) natki 90 g (JAJ, RYB)
o mleku 350 g (MLE) Margarynaroslinna 5g | Suréwka z pora Pomidor 40 g
N Ogorki kiszone 40g Ogorek 109 ,marchewki i jabtka 120 | Pjeczywo razowe 30 g
S Pasztet drobiowy 70 g g 2vym
= Pieczywo razowe 30 g Pieczen rzymska 100g [ Satata 109
21 |@m (GOR)
3 Satata 10g Sos pieruszkowy 50 g
(MLE)
Pieczywo razowe 90g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
5|8 (ZYT) wedlina kaliska 30 g ml (ZYT)
|8 Masto $mietankowe 159 | (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | Ryzanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
S | & (MLE) ORZ ARACH, SEL, g (SEL) Herbata 300 ml
213 Herbata 300 ml DWU, SOJ, GOR, SEZ) | Pieczenrzymska 1009 | pasta z tuiczyka, jajka i
8 ; Ogorki kiszone 409 Margarynaroslinna 59 [ (GOR) natki 90 g (JAJ, RYB)
S8|le Kefir 200 ml (MLE) Pieczywo razowe 30g | Suréwka z pora Pomidor 40 g
N 2 Pasztet drobiowy 70 g (ZYT) ,marchewki i jabtka 120 | Satata 10g
S| Satata 10¢ Ogorek 10g 9
R | S gemnlakl gotowane 180
Qo
) Sos pietruszkowy 509
(MLE)
© Pieczywo pszenne 90 g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
% (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
5 Masto $mietankowe 15 g | wedlina kaliska 30 g Ryzanka z zielening 350 | Margaryna ro$linna 15 g
e (MLE) (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | g(SEL) Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml ORZ ARACH, SEL, Pieczen rzymska 100g | pasta z tuiczyka, jajkai
8 Pomidor 409 DWU, SOJ, GOR, SEZ) | (GOR) natki 90 g (JAJ, RYB)
S Kasza kukury dziana na | Margaryna roslinna 59 | Bukietjarzyn 120 g Pomidor 40 g
N mleku 350 g (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10g
% Szynka drobiowa 50 g g
I Satata 10g Sos piefruszkowy 50 g
(% (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 073,3
Biatko ogétem [g] 107,3

Ttuszez [g] 80,3

Weglow odany ogétem [g] 247,3

Btonnik pokarmowy [g] 34,9

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]

shma cukrow prostych [g] 38,5
Sl [g] 6,2

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 417,8
Biatko ogétem [g] 113
Thuszez [g] 88,3

3 Weglow odany ogétem [g] 306,5
] Btonnik pokarmowy [g] 27,5
2 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 35
© suma cukréw prostych [g] 46,3
I Sél [g] 6,8
<
©
S
N
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 031,9
Biatko ogétem [g] 71,5
© Ttuszez [g] 63,1
% Weglowodany ogétem [g] 309
kS Btonnik pokarmowy [g] 36,6
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 29,4
2 suma cukréw prostych [g] 46,5
© Sol [g] 59
D
()]
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 177,6
g Biatko ogétem [g] 119,9
= Thuszez [g] 72,5
5 Weglow odany ogétem [g] 275,7
3 Btonnik pokarmowy [g] 30,7
g 35(\19vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD ’
N suma cukréw prostych [g] 39,1
S Sol [g] 57
=
=
o
&
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 976,6
5|8 Biatko ogotem [g] 115,8
I 8 Thuszez [g] 71,9
S| R Weglow odany ogdtem [g] 235,4
|3 Btonnik pokarmowy [g] 37,8
g @ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S| 30,7
SN suma cukréw prostych [g] 32,4
S| Sol [g] 53
8|3
B
w
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 160,5
s Biatko ogotem [g] 115,4
5 Thuszcz [g] 67,1
e Weglow odany ogétem [g] 289,5
= Btonnik pokarmowy [g] 33,5
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S 32,5
N suma cukrow prostych [g] 44
= solfg] 7
s
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

Masto $mietankowe 159
(MLE)

Satata 109

Salatka z burakow z
oliwg 80 g

Herbata 300 ml

ml

Sos jogurtowo- owocowy
50 g (MLE)

Jabtka prazone 80g

Rukola 10 g

wedlina kaliska 50 g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH, SEL,
DWU, SOJ, GOR, SEZ)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Kasza kukury dziana na | Mandarynka 60 g RyZzanka z zielening 350 | pasta z tuczyka, jajkai
mileku 350 g (MLE) kajzerka 50 g (GLU) g (SEL) natki 90 g (JAJ, RYB)
% | o Pieczywo pszenne 60 g | Humus z sezamem 30g | Pieczen wege 100 g Pieczywo pszenne 70 g
S5 (GLU) (SEZ) (SEL) (GLUY)
g & Masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 59 | Zemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 159
< g (MLE) . Ogorek 10g g Pomidor 40 g
> o Pasztet z soczewicy 70 Suréwka z pora Herbata 300 ml
<P é’ g ,marchewki i jabtka 120 | Pieczywo razowe 309
S| = Ogorki kiszone 40 g g 2ym
|8 Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300 Satata 10¢g
S .
S Pieczywo razowe 309 ml
(2YT)
Satata 10g
Kasza manna na mleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa grochowa 350 ml | Ogérek matosolny 60 g
% 350 ml (MLE, GLU) Margaryna roslinna 5 g (SEL', ROS) Pieczywo pszenne 70 g
s Szynka chtopska 50 g poledwica drobiowa 30 g | Nalesniki z serem (2 szt) | (GLU)
5 Pieczywo razowe 30 g Banan 100¢ 250 g (MLE, GLU, JAJ) | Margarynaroslinna 15¢
3 (ZYT) Safata 5¢g Sos jogurtowo- owocowy | Herbata 300 ml
o Pieczywo pszenne 60 g 50 g (MLE) Rukola 10 g
o (GLU) Kompot owocowy 300 | wedlinakaliska 50 g
° Masto $mietankowe 15¢g ml (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
3 (MLE) Jabtka prazone 80 g ORZ ARACH, SEL,
= Satata 10g DWU, SOJ, GOR, SEZ)
% Satatka z burakéw z Pieczywo razowe 30 g
3 oliwg 80g (ZYT)
Herbata 300 ml
g Szynka chtopska 50 g Pieczywo razowe 30 g Zupagrochowa 350 ml | Ogérek matosolny 60 g
8 Pieczyworazowe 90g | (ZYT) (SEL, ROS) Pieczywo razowe 100 g
LE)‘ (2YT) Margarynaroslinna 5g | topatka duszonaw sosie | (ZYT)
§ Masto $mietankowe 15 g | poledwica drobiowa 30 g | wiasnym 100 g Margaryna roslinna 159
p (MLE) Banan 100¢g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
2 Satata 10g Salata 5¢ ml Rukola 109
': Ogorki kiszone 60 g Ziemniaki gotowane 180 | wedlina kaliska 50 g
L Herbata 300 ml g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
s Maslanka 150 ml (MLE) Brokut gotowany 120g | ORZ ARACH, SEL,
o | B DWU, SOJ, GOR, SEZ)
=]
o
& | e Kasza manna namleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa grysikowa 350 ml | Pomidor 40 g
73 % 350 ml (MLE, GLU) Margarynaroslinna 5g | (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 100
N | B Szynka chtopska 50 g poledwica drobiowa 30 g | Nalesniki z serem (2 szt) | g (GLU)
N8 Pieczywo pszenne 90g | Banan 100g 250 g (MLE, GLU, JAJ) | Margarynaroslinna 159
= (GLU) Salata 5¢g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
8
o
N
=
s
3
(/2]

Dieta Wegetariariska

Kasza manna na mleku
350 ml (MLE, GLU)
Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

Masto $mietankowe 159
(MLE)

Humus ze szpinakiem
709 (SEZ)

Satatka z burakéw z
oiwg 8049

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Satata 10g

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna roslinna 5g
twarozek z koperkiem
40 g (MLE)

Banan 100g

Salata 5¢g

Zupa grysikowa 350 ml
(GLU, SEL)

Sos jogurtow o- owocowy
50 g (MLE)

Nale$niki z serem (2 szt)
250 g (MLE, GLU, JAJ)
Jabtka prazone 80 g
Kompot ow ocowy 300
ml

Hummus z decierzy cy
90 g (SEZ)

Ogorek matosolny 60 g
Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml

Rukola 10 g

Pieczywo razowe 30 g

(YT
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 1 935
Biatko ogétem [g] 77

Weglow odany ogétem [g] 295,8

Btonnik pokarmowy [g] 21,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
30,4

suma cukréw prostych [g] 60,8

Sl [g] 59

% | o Thuszez [g] 52,7
8|5 Weglow odany ogétem [g] 303,5
3|8 Btonnik pokarmowy [g] 42,2
S| s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
= =y 25,3
<P é’ suma cukrow prostych [g] 39,6
S|s Sol [g] 45
© QD
a8 [a
N
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 256,3
g Biatko ogétem [g] 103,8
= Tluszcz [g] 62,3
5 Weglow odany ogétem [g] 332,3
3 Btonnik pokarmowy [g] 33,6
g zs(\gvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD )
N suma cukréw prostych [g] 62,5
g Sol[g] 6
=
o
a3
g Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 862,4
8 Biatko ogétem [g] 99
& Tluszcez [g] 53,4
=S Weglowodany ogoétem [g] 268
= Btonnik pokarmowy [g] 42,7
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 26,7
g suma cukréw prostych [g] 36,2
s Sol [g] 54
e |5
N
E »
& | e Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 131,7
S| Biatko ogotem [g] 97,3
N | B Tluszcz [g] 64,9
~ o
=
©
S
@
o
N
2
s
N
n

Dieta Wegetariariska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 159,7

Biatko ogétem [g] 86,3

Ttuszez [g] 68,1

Weglow odany ogétem [g] 309,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,9

suma cukréw prostych [g] 62,6

Sol [g] 3,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (MLE,

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna roslinna 59

Zupa ogorkowa 350 ml
(MLE, GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 70 g
(GLUY)

©
3 GLU) Szynka galicyjska 30g | Kompotowocowy 300 | Margaryna roslinna 159
z parow ki drobiowe 120 g | Mandarynka 60 g ml safatka warzywna z
) Pieczywo pszenne 60 g | Papryka 40g potrawka drobiowa 150 | sosem koperkowym 80
s (GLU) g(GLU, SEL) g (MLE)
fx] Masto $mietankowe 159 Ryz gotowany 180 g Herbata 300 ml
2 (MLE) Suréwka colestaw 120 g | Pieczywo razowe 30 g
N Satata 10g (JAJ) (ZYT)
2 Papryka 409 jaja gotowane 60g
s Herbata 300 ml JA
S Pieczywo razowe 30 g szynka wiejska 30 g
@ (2YT)
ketchup 10 g
o Jogurt naturalny 150 g Pieczywo razowe 30g | Zupa ogérkowa 350 ml | Pjeczywo razowe 100 g
8 (MLE (ZYT) (MLE, GLU, SEL) (ZYT)
& paréw ki drobiowe 120 g | Margarynarolinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
= Pieczywo razowe 90g | Szynka galicyjska 30g | ml satatka warzywna z
; (ZYT) Mandarynka 60 g potrawka drobiowa 150 | sosem koperkowym 80
2 Masto $mietankowe 159 | Papryka 40 g g (GLU, SEL) g (MLE)
N (MLE) Ryz brazovy 180 g Herbata 300 ml
8 Satata 109 Suréwka colestaw 120 g | jaja gotowane 60 g
s|3 Papryka 40 g (JAJ) (JAJ)
els5 Herbata 300 ml szynka wigjska 30 g
= | ketchup 10 g
S| Ptatki jeczmienne na kajzerka 50 g (GLU) Zupa kasza manna na Pieczywo pszenne 100
§ s mieku 350 ml (MLE, Margarynaroslinna 59 | wywarze wazywrnymz | g (GLU)
N % GLU) Szynka galicyjska 30g | ziem. 350 ml (GLU, Margaryna roslinna 159
= parow ki drobiowe 120 g | Mandarynka 60 g SEL) szynka wiejska 50 g
B Pieczywo pszenne 90g | Safata 5¢ Kompot ow ocowy 300 Pomidor 40 g
S (GLU) ml Herbata 300 ml
2 Masto $mietankowe 15g potrawka drobiowa 150
N (MLE) g(GLU, SEL)
s Satata 10 g Ryz gotowany 180 ¢
I Pomidor 40 g Marchewka gotowana
= Herbata 300 ml 120 g (MLE, GLU)
@« ketchup 10 g
Ptatki jeczmienne na kajzerka 50 g (GLU) Zupa kasza manna na Pieczywo pszenne 70 g
mleku 350 ml (MLE, Margarynarodlinna 59 | wywarze wazywrymz | (GLU)
© GLU) Ser zotty 30 g (MLE) ziem. 350 ml (GLU, Margaryna roslinna 15g
% kietbasa wege 120 g Mandarynka 60 g SEL) jaja gotowane 120 g
kS Pieczywo pszenne 60 g | Papryka 40 g Kompot ow ocowy 300 (JA
s (GLU) ml salatka warzywna z
o> Masto $mietankowe 15¢g Kotletz selera 110 g sosem koperkowym 80
2 (MLE) (GLU, JAJ, SEL) g (MLE)
© Satata 10g Ryz gotowany 180 ¢ Herbata 300 ml
2 Papryka 40 g Suréwka colestaw 120 g | Pieczywo razowe 30 g
Herbata 300 ml (JAJ) (ZYT)
Pieczywo razowe 30 g
740
© masto $mietankowe 15g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
3 (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
z Herbata 300 ml Margarynaroslinna 5g | Zupa pieczarkow a z Pieczywo pszenne 70 g
= Pieczywo pszenne 60 g | Twarozek $mietankowy | makaronem 350 ml (GLU)
=3 (GLUY) 40 g (MLE) (MLE, GLU, SEL) Szynka galicyjska 50 g
© ptatki ryzowe na mleku Salata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 40 g
2 350 ml (MLE) g Pieczywo razowe 30 g
N Szynka drobiowa 50 g Buraczki 120 g (GLU) (2YT)
x| 2 Ogorki kiszone 409 Kotlet schabowy 100g [ Satata 109
5| S Pieczywo razowe 30 g (GLU, JAJ) Twarozek 100 g (MLE)
S8 @D
~ P Rukola 10 g
S g Pieczywo razowe 90g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
Q1|8 (ZYT) Margaryna rodlinna 5g | ml (ZYT)
S| R masto Smietankowe 159 | Pieczywo razowe 30g | Zupa pieczarkowa z Margaryna ro$linna 15 g
= (MLE) (ZYT) makaronem 350 ml Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml Twarozek Smietankowy | (MLE, GLU, SEL) Szynka galicyjska 50 g
2 Kefir 150 ml (MLE) 40 g (MLE) cwikia 120 g Pomidor 40 g
N Szynka drobiowa 50g | Safata 59 Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10g
8 Ogorki kiszone 409 g Twarozek 100 g (MLE)
5 Rukola 10 g Schab pieczony 100 g
N
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 514,5
Biatko ogétem [g] 106,2

©
3 Thuszcz [g] 103,3
z Weglow odany ogétem [g] 307,2
Rz} Btonnik pokarmowy [g] 31,4
8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S 4.9
2 suma cukréw prostych [g] 37,2
N Sol [g] 7,1
©
=
=
o
9]
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 143,1
8 Biatko ogétem [g] 96,3
& Tluszcz [g] 99,6
= Weglow odany ogétem [g] 234,4
= Btonnik pokarmowy [g] 35,1
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
: 43,7
é suma cukréw prostych [g] 33,9
8|S Sol [g] 6,4
3|5
- |»
S| e Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 428,3
S| s Biatko ogétem [g] 105,9
S Tluszcez [g] 91,5
= Weglow odany ogétem [g] 311,5
& Btonnik pokarmowy [g] 27,5
S Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
2 42,8
N suma cukréw prostych [g] 37,1
s Sol [g] 7,7
s
)
D
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 401,5
Biatko ogétem [g] 89,1
© Thuszez [g] 97,5
% Weglow odany ogétem [g] 307,4
kS Btonnik pokarmowy [g] 35,2
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 33,2
2 suma cukréw prostych [g] 36,5
© Sol [g] 8,1
QD
o
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 376,6
5 Biatko ogotem [g] 120,9
z Tluszez [g] 74,4
= Weglow odany ogétem [g] 322,9
8 Btonnik pokarmowy [g] 34
© Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 36,2
N suma cukréw prostych [g] 49,4
3|2 Sol[g] 6
S
58
~ (%]
S g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 873,9
S| 8 Biatko ogétem [g] 122
S| 2 Tluszez [g] 58,2
= Weglowodany ogétem [g] 231
= Btonnik pokarmowy [g] 34,4
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
: 28,3
é suma cukréw prostych [g] 32,8
5 Sol [g] 4,5
N
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
© Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 100g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
s (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
% masto $mietankowe 15g | Margarynaro$linna 5g | Zupa cukiniowa z Margaryna roslinna 15¢
= (MLE) Twarozek $mietankowy | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
B Herbata 300 ml 40 g (MLE) (MLE, SEL) Szynka galicyjska 50 g
S ptatki ryzowe na mleku Salata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 40 g
2 350 ml (MLE) g Satata 109
N Szynka drobiowa 50 g Marchewka gotowana Twarozek 100 g (MLE)
£ Pomidor 40 g 120 g (MLE, GLU)
jq:‘, = Rukola 10 g Kompot ow ocowy 300
s| & ml .
§|? Schab pieczony 100 g
E masto Smiefankowe 159 | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
< (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
& © Herbata 300 ml Margarynaroslinna 59 | Zupa pieczarkowa z Pieczywo pszenne 70 g
S| 8 Pieczywo pszenne 60 g | Twarozek Smietankowy | makaronem 350 ml (GLU)
kS (GLU) 40 g (MLE) (MLE, GLU, SEL) Wedlina wege 50 g
s Ogorki kiszone 409 Safata 5¢g potrawka z cukinii i fasoli | Pomidor 40 g
> Pieczywo razowe 30 g 160 g Pieczywo razowe 30 g
2 (ZYT) Buraczki 120 g (GLU) | (ZYT)
© Humus z pomidorami 70 Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10g
2 g (SEZ) g Twarozek 100 g (MLE)
Rukola 109
platki ryzowe na mleku
350 ml (MLE)
masto $mietankowe 154 | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15¢
(MLE) Ser zotty 30 g (MLE) ml Herbata 300 ml
© Herbata 300 ml Margarynaroslinna 59 | Zupakalafiorowa z Pieczywo pszenne 70 g
3 Pieczywo pszenne 60 g | gruszka 80 g ryzem 350 ml (MLE, (GLU)
z (GLU) Salata 5¢ SEL) Paprykarz domowy 90g
= Kasza manna na mleku Filetz mintaja pieczony | (RYB)
8 350 ml (MLE, GLU) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Ogérek 40g
© twardg (ser biaty) 90 g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
3 (MLE) g (2YT)
N Dzem 25¢ Suréwka z kapusty Satata 10¢g
— Pieczywo razowe 30 g kiszonej 120 g
5| |0
S satatka z pomidoréw ze
@ szczy piorkiem i oliwg 50
g9
Satata 10g
© Pieczywo razowe 90 g Pieczywo razowe 30 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
5|8 (2Y7 (2YT) ml (ZYT)
o| masto $mietankowe 15g | Ser zotty 30 g (MLE) Zupa kalafiorow a z Margaryna roslinna 15g
S E (MLE) Margaryna roslinna 59 | ryzem 350 ml (MLE, Herbata 300 ml
|3 Herbata 300 ml gruszka 80 g SEL) Paprykarz domowy 90 g
Q| & Maslanka 150 ml (MLE) | Safata 59 Ziemniaki gotowane 180 | (RYB)
§ S twardg (ser biaty) 90 g g Ogorek 40g
NN (MLE) Suréwka z kapusty Satata 10g
= satatka z pomidoréw ze kiszonej 120 g
S szczypiorkiem i oliwg 50 Filetz mintaja na parze
N g 100 g (RYB)
»n Satata 10 g
Pieczywo pszenne 90 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Margaryna ro$linna 15 g
g (GLU) Szynkarzez 309 ml Herbata 300 ml
© masto $mietankowe 15g | Margarynaro$linna 5g | Zupa kalafiorowa z Paprykarz domowy 90 g
= (MLE) Gruszka pieczona 80g | ryzem 350 ml (MLE, (RYB)
2 Herbata 300 ml Salata 5¢g SEL) Pomidor 40 g
=2 Kasza manna na mleku Filetz mintaja na parze | Pieczywo pszenne 100
2 350 ml (MLE, GLU) 100 g (RYB) g (GLU)
° twardg (ser biaty) 90g Warzywa po grecku z Satata 10g
g (MLE) oliwg 120 g
= Dzem 25¢ Ziemniaki gotowane 180
8 Satatka z pomidora z g
& koperkiem 50 g
Satata 10¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 317,9
s Biatko ogotem [g] 136,6
g Ttuszcz [g] 65,6
= Weglow odany ogétem [g] 307,9
& Btonnik pokarmowy [g] 28,8
S Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 33
2 suma cukroéw prostych [g] 52,8
N Sol [g] 56
=
§ 1%
E Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 376,1
< Biatko ogétem [g] 97,5
S| o Ttuszez[g] 63
S| 8 Weglow odany ogétem [g] 378,1
8 Btonnik pokarmowy [g] 53,3
% Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 31,5
2 suma cukréw prostych [g] 65,5
© Sol [g] 59
D
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 096,9
Biatko ogétem [g] 82,6
© Ttuszez [g] 58,5
3 Weglow odany ogdtem [g] 326,2
z Btonnik pokarmowy [g] 35,1
= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
8 27,4
© suma cukréw prostych [g] 53,6
2 Sol [g] 55
2
©
=
s
o
%)
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 833,1
x| 3 Biatko ogétem [g] 96,2
o| Ttuszcz [g] 56,6
S E Weglow odany ogétem [g] 253,7
|3 Btonnik pokarmowy [g] 41,8
Q@ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S|2 253
54 N suma cukréw prostych [g] 38,5
= Sol [g] 51
(]
§-
n
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 235,7
g Biatko ogétem [g] 105,4
© Tiuszez [g] 659
= Weglow odany ogétem [g] 316,9
= Btonnik pokarmowy [g] 28
=2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 28,8
° suma cukréw prostych [g] 49,2
g Sol [g] 51
=
(o N
3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

masto $mietankowe 15¢g
(MLE)

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 60 g

kajzerka 50 g (GLU)
Ser zotty 30 g (MLE)
Margaryna roslinna 5g
gruszka 80 g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa kalafiorow a z
ryzem 350 ml (MLE,

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Pasta z zielonego
groszku 30 g

<|$ (GLU) Salata 5¢ SEL) Paprykarz domowy 90g
212 Kasza manna na mleku Filet z mintaja pieczony | (RYB)
3|2 350 ml (MLE, GLU) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Ogorek 40g
°| 8 twardg (ser bialy) 90 g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
g' S (MLE) g (ZYT)
&S| = Dzem 25¢ Suréwka z kapusty Satata 10g
S| e Pieczywo razowe 30 g kiszongj 120 g
= (2YT)
satatka z pomidoréw ze
szczy piorkiem i oliwg 50
g9
Satata 10¢g
masto Smietankowe 159 | Margarynarolinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
(MLE) kietbasa szy nkowa 30g | ml Herbata 300 ml
Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Zupa kapusniak z Pieczywo pszenne 70 g
g Pieczywo pszenne 60 g | Banan 80¢g ziemniakami 350 ml (GLU)
= (GLU) Ogorek 109 (SEL) Ser zofty 60 g (MLE)
] Ogorek swiezy 409 Makaron gotowany 180 | Pomidor 40 g
3 Platki jaglane na mleku g (GLU) Pieczywo razowe 30 g
> 350 ml (MLE) Sos bolonski 140 g (ZYT)
o wedlina kaliska 40 g (GLU) Satata 10¢g
© (MLE, GLU, JAJ, ORZ, Fasolka szparagowa
S ORZ ARACH, SEL, 1209
= DWU, SOJ, GOR, SEZ)
8 Satata 10g
N Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Pasta z zielonego
groszku 30 g
masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15g
(MLE) kietbasa szy nkowa 30g | ml Herbata 300 ml
g Herbata 300 ml Pieczyworazowe 50g | Zupa kapu$niak z Pieczywo razowe 100 g
28 Pieczyworazowe 90g | (ZYT) ziemniakami 350 ml (2YT)
2|7 (2YT) Banan 80g (SEL) Ser zotty 60 g (MLE)
2 § Ogorek $wiezy 40g Ogorek 10g Makaron razowy Pomidor 40 g
o Jogurt naturalny 150 g gotowany 180g (GLU) | Satata 10g
Q| .@ (MLE) Sos bolofiski 140 g
§ 'z wedlina kaliska 40 g (GLU)
S|z (MLE, GLU, JAJ, ORZ, Fasolka szparagowa
= ORZ ARACH, SEL, 120¢
= DWU, SOJ, GOR, SEZ)
) Satata 10 g
Pasta z zielonego
groszku 30 g
Pieczywo pszenne 90 g | Margarynarolinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
(GLU) kietbasa szy nkowa 30g | ml Herbata 300 ml
g masto $mietankowe 15g | kajzerka 50 g (GLU) Zupa ziemniaczana 350 | Pieczywo pszenne 100
@ (MLE) Banan 80 g g (MLE, SEL) g (GLU)
z Herbata 300 ml Pomidor 10 g Makaron gotowany 180 | Serbialy 90 g (MLE)
= Pomidor 40 g g (GLU) Pomidor 40 g
= Platki jaglane na mleku Sos bolofiski 140 g Satata 10g
2 350 ml (MLE) (GLUY)
° wedlina kaliska 40 g Fasolka szparagowa
§ (MLE, GLU, JAJ, ORZ, 2049
= ORZ ARACH, SEL,
8 DWU, SOJ, GOR, SEZ)
& Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 096,9
Biatko ogétem [g] 82,6

Thuszez [g] 58,5

Weglow odany ogétem [g] 326,2

< | g Btonnik pokarmowy [g] 35,1
L2 zg(nvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
o | = y
4 é suma cukréw prostych [g] 53,6
S8 Sél [g] 5,5
Ak
N| s
S8
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 065,6
Biatko ogétem [g] 100,8
Ttuszez[g] ™
g Weglow odany ogétem [g] 270,1
= Btonnik pokarmowy [g] 26,2
] Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
3 30,6
= suma cukréw prostych [g] 44
@ Sol [g] 6,1
o
3
=
=
)
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1912,9
Biatko ogétem [g] 92,1
g Thuszez [g] 67
£ 8 Weglow odany ogétem [g] 252,9
2|7 Btonnik pokarmowy [g] 35,3
2 § 2zls(\;svasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
S .g suma cukrow prostych [g] 38,8
§ 'z Sol [g] 6,1
N ©
=
S
o
»
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 139,4
Biatko ogotem [g] 113,4
§ Ttuszcez [g] 67,3
© Weglow odany ogétem [g] 282,4
z Btonnik pokarmowy [g] 22,3
= Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 34
= suma cukréw prostych [g] 49,1
2 S6l [g] 5,6
o
N
2
s
)
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

masto $mietankowe 15¢g
(MLE)
Herbata 300 ml

Margaryna roslinna 5g
Humus 30 g (SEZ)
kajzerka 50 g (GLU)

Kompot ow ocowy 300
ml
Zupa ziemniaczana 350

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g

ketchup 20 g

£ 2 Pieczywo pszenne 60 g | Banan 80¢ g (MLE, SEL) (GLU)
2|8 (GLU) Ogorek 10g Sos napoli 140 ml Ser zotty 60 g (MLE)
2 s Ogorek $wiezy 40g Makaron gotowany 180 | Pomidor 40 g
ey =y Platki jaglane na mleku g (GLU) Pieczywo razowe 30 g
S |2 350 ml (MLE) Fasolka szparagowa (2YT)
Q| = Pasta z zielonego 209 Satata 10g
Q|2 groszku 90 g
Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
S (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
g Herbata 300 ml Poledwica sopocka 209 | Zupa pomidorow a z Pieczywo pszenne 70 g
5 Pieczywo pszenne 60 g | Margaryna 5g ryzem 350 ml (MLE, (GLU)
3 (GLU) Safata 5¢g SEL) Pasta z ciecierzycy 90 g
> Platki owsiane na mleku Ziemniaki gotowane 180 | Ogorek 40g
o 350 ml (MLE, GLU) g Pieczywo razowe 30 g
N Wedzonka krotoszynska Gotabki 90 g (ZYT)
3 50 g surowka z burakow z Rukola 10 g
= Papryka 40 g jabtkiem 120 g Jogurt naturalny 100 g
% Satata 10g Sos pieczarkowy 50g (MLE)
) Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
g Pieczywo razowe 90 g Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (ZYT) Pieczywo razowe 30g | ml (ZYT)
& masto $mietankowe 159 | (ZYT) Zupa pomidorow a z Margaryna roslinna 15 g
=S (MLE) Poledwica sopocka 20g | ryzem 350 ml (MLE, Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml Margaryna 59 SEL) Pasta z ciecierzycy 90 g
2 Kefir 150 ml (MLE) Salata 5¢ Ziemniaki gotowane 180 | Ogorek 409
': Wedzonka krotoszynska g Rukola 10 g
o |8 50 g Gotabki 904g Jogurt naturalny 100 g
|| S Papryka 40 g suréwka z burakow z (MLE)
8|8 Satata 10g jabtkiem 120 g
o Sos pieczarkowy 50 g
N Pieczywo pszenne 90 g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
g % (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
S| B masto $mietankowe 15 g | Poledwica sopocka 20 g | Zupa pomidorow a z Margaryna roslinna 15¢
e (MLE) Margaryna 59 ryzem 350 ml (MLE, Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml Salata 5¢g SEL) Pasta wielowarzywna 90
& Platki owsiane na mleku Ziemniaki gotowane 180 | g
S 350 ml (MLE, GLU) g Pomidor 40 g
N Wedzonka krotoszyiska Pulpety wieprzowe Rukola 10 g
% 50 g gotowane 90 g (GLU) Jogurt naturalny 100 g
I Pomidor 40 g surowka z burakow z (MLE)
ﬁ Satata 109 jabtkiem 120 g
masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
T Herbata 300 ml Twarozek 40 g (MLE) Zupa pomidorow a z Pieczywo pszenne 70 g
fé Pieczywo pszenne 60 g | Margaryna 5g ryzem 350 ml (MLE, (GLU)
-2 (GLU) Safata 5¢g SEL) Pasta z ciecierzycy 90g
> Platki owsiane na mleku Ziemniaki gotowane 180 | Ogorek 40g
3 350 ml (MLE, GLU) g Pieczywo razowe 30 g
= Wedlinawege 50¢g Kotlet sojowy 90 g (ZYT)
2 Papryka 40g soJ) Rukola 10 g
o Satata 10g suréwka z burakow z Jogurt naturalny 100 g
Pieczywo razowe 30 g jabtkiem 120 g (MLE)
(2YT)
masto $mietankowe 15 g | kietbasa szy nkowa 30 g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15¢
g (MLE) Margarynaroslinna 5g | ml Herbata 300 ml
S| 2 Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Zupa grochowa z Pieczywo pszenne 70 g
S| Pieczywo pszenne 60 g | Papryka 10g ziemniakami 350 m (GLU)
2138 (GLU) Jabtko 100 g (SEL, ROS) Szynka chtopska 50 g
S| o ptatki ryzowe na mleku Pyzy z miesem pomidor ze
ol = 350 ml (MLE) gotowane 250 g szczypiorkiem 50 g
<1 ° Kietbasa podwaw elska Suréwka colestaw 120 g | Pieczywo razowe 30 g
8|3 na ciepto 100 g (JAJ) (ZYT)
Q| = Ogorki kiszone 40 g
|2 Pieczywo razowe 30 g
& (ZYT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 956,6
Biatko ogétem [g] 69,8
Thuszez [g] 58,4

£ 2 Weglow odany ogétem [g] 305,9
2|8 Btonnik pokarmowy [g] 33,2
2 g zé(\évasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
! (o2 ’
S é’ suma cukrow prostych [g] 56,4
Q| = Sol [g] 3,5
Q| e
(m]
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 001,4
g Biatko ogétem [g] 93,4
g Tluszcz [g] 59,3
S Weglow odany ogétem [g] 289,8
3 Btonnik pokarmowy [g] 34,9
o zs(\évasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD )
N suma cukréw prostych [g] 48,4
g Sol [g] 4,7
=
o
a3
g Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 810,7
8 Biatko ogétem [g] 87,3
& Tluszcz [g] 56,8
E Weglow odany ogétem [g] 257,1
P Btonnik pokarmowy [g] 41,7
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 27,3
© g suma cukrow prostych [g] 41,5
ﬁ s Sol [g] 4,4
2|5
©w w
S| Wartos¢ energetycznalkcal] [kecal] 1 919,5
S| £ Biatko ogotem [g] 91,2
S| B Tluszcz[g] 59
e Weglow odany ogétem [g] 269,3
= Btonnik pokarmowy [g] 26,7
& Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
= 30,2
N suma cukréw prostych [g] 46,2
= ol [g] 4,7
=
N
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 080,7
Biatko ogétem [g] 106,2
T Thuszez [g] 52,9
Té Weglow odany ogétem [g] 301,1
2 Btonnik pokarmowy [g] 50,8
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
5 29,1
= suma cukréw prostych [g] 48,1
2 Sol [g] 4,8
()]
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 221,5
g Biatko ogétem [g] 109,2
S| 2 Tluszez [g] 81,4
S| Weglow odany ogétem [g] 278,8
2138 Btonnik pokarmowy [g] 31,4
S| o Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
ol= 37,1
ol BN suma cukréw prostych [g] 39
S| 8 Sol [g] 7,4
o | =
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-02-16 poniedzakk

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

masto $mietankowe 159
(MLE)

Herbata 300 ml
Jogurt naturalny 150 g
(MLE

Kietbasa podwaw elska
na ciepto 100 g
Ogorki kiszone 40g
ketchup 20 g

Pieczywo razowe 50 g
(2YT)

kietbasa szy nkowa 30g
Margaryna roslinna 59
Papryka 10 g

Jabtko 100 g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa grochowa z
ziemniakami 350 ml
(SEL, ROS)

Pyzy z miesem
gotowane 250 g
Suréwka colestaw 120 g

(JAJ)

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml

Szynka chtopska 50 g
pomidor ze
szczypiorkiem 50 g

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

masto Smietankowe 159
(MLE)

Herbata 300 ml

ptatki ryzowe na mleku
350 ml (MLE)

Kietbasa podwaw elska
na ciepto 100 g
Pomidor 40 g

ketchup 20 g

kietbasa szy nkowa 30g
Margaryna roslinna 5g
kajzerka 50 g (GLU)
Pomidor 10 g

Jabtko pieczone 1009

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa cukiniowa 350 ml
(MLE, SEL)

Pyzy z miesem
gotowane 250 g
Marchewka gotowana
120 g (MLE, GLU)

Pieczywo pszenne 100
g(GLU)

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml
Szynka chtopska 50 g
Satatka z pomidora z
koperkiem 50 g

Dieta Wegetariariska

masto $mietankowe 159
(MLE)

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

platki ryzowe na mleku
350 ml (MLE)

Ogorki kiszone 4049
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Pasztet z soczewicy 50
9

Pasta z zielonego
groszku 30 g
Margaryna roslinna 5g
kajzerka 50 g (GLU)
Papryka 109

Jabtko 100 g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa cukiniowa 350 ml
(MLE, SEL)

Pierogi z kaszq i serem
250 g (MLE, GLU)
Suréwka colestaw 120 g

(JAJ)

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g
(GLUY)

Wedlina wege 50 g
pomidor ze
szczypiorkiem 50 g
Pieczywo razowe 30 g

(2YT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-02-16 poniedzakk

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-03 do dnia 2026-02-16 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 943,2

Biatko ogétem [g] 99,3

Thuszez [g] 76,7

Weglow odany ogétem [g] 232,7

Btonnik pokarmowy [g] 37,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
35,3

suma cukréw prostych [g] 32,1

Sol o] 6,7

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 399,9

Biatko ogotem [g] 114,6

Thuszez [g] 93,5

Weglow odany ogétem [g] 291,4

Btonnik pokarmowy [g] 32,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
415

suma cukréw prostych [g] 57,4

Sol[g] 7,9

Dieta Wegetariarska

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 126,9

Biatko ogétem [g] 72,9

Thuszez [g] 69,7

Weglow odany ogétem [g] 318,9

Btonnik pokarmowy [g] 43,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
34,9

suma cukréw prostych [g] 50,7

Sél [g] 5,6
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