P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

2026-01-06 wiorek

Pieczywo pszenne 60 g
(GLUY)

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna 59

Kompot ow ocowy 300
ml

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

©
g masto $mietankowe 15 g | twarozek z suszonymi Zupa krupnik z kaszq Pieczywo pszenne 70 g
z (BIA) pomidorami 30 g (BIA) | 350 ml (SEL) (GLU)
) Herbata 300 ml Salata 5¢ Pulpety wieprzowe Pasta z ryby, twarogu i
g Kasza manna namleku | Banan 80¢ gotowane 90 g (GLU, natki 90 g (BIA, RYB)
s 350 ml (BIA, GLU) MIE) Pomidor 409
2 Szynka chtopska 50 g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
N (MIE) ) g tag))
= Satatka z burakéw z Brokut gotowany 120g | Rukola 10g
= oiwg 70g Sos pomidorowy 50 g
S Satata 10¢ (SEL)
@ Pieczywo razowe 30 g
(2Y7)
© Pieczywo razowe 90 g Pieczywo razowe 30 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
g (ZYT) (ZYT) ml (ZYT)
S masto $mietankowe 159 | Margaryna 5g Zupa krupnik z kaszg Margaryna ro$linna 15 g
£ (BIA) twarozek z suszony mi 350 ml (SEL) Herbata 300 ml
3 Herbata 300 ml pomidorami 30 g (BIA) | Ziemniaki gotowane 180 | Pastaz ryby, twarogu i
£ Jogurtnaturalny 150 g | Safata 5g g natki 90 g (BIA, RYB)
S (BIA) Banan 80 g Brokut gotowany 120g | Pomidor 40 g
N Szynka chtopska 50 g Pulpety wieprzowe Rukola 10 g
= (MIE) gotow ane 90 g (GLU,
s Papryka 40 g MIE)
N Satata 10g Sos pomidorowy 50g
@ (SEL)
© Pieczywo pszenne 90 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
s (GLU) Margaryna 59 ml g(GLU)
% masto Smietankowe 15 g | twarozek z koperkiem Zupa krupnik z kaszg Margaryna roslinna 159
g (BIA) 309 (BIA) 350 ml (SEL) Herbata 300 ml
& Herbata 300 ml Salata 59 Pulpety wieprzowe Pasta z ryby, twarogu i
s Kasza manna na mleku | Banan 80g gotowane 90 g (GLU, natki 90 g (BIA, RYB)
2 350 ml (BIA, GLU) MIE) Pomidor 40 g
N Szynka chtopska 50 g Ziemniaki gotowane 180 | Rukola 10 g
g | (miE) , g
I Salatka z burakow z Brokut gotowany 120 g
S oiwg 70g Sos pomidorowy 50g
@ Satata 10g (SEL)
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
© (GLU) Margaryna 5g ml Herbata 300 ml
> Margaryna 15g twarozek z suszonymi Zupa krupnik z kaszg Pieczywo pszenne 70 g
S Herbata 300 ml pomidorami 30 g (BIA) | 350 ml (SEL) (GLU)
3 Kasza manna namleku [ Safata 5¢ Pulpety warzywne 110 g | Pastaz ryby, twarogu i
= 350 ml (BIA, GLU) Banan 80g Ziemniaki gotowane 180 | natkki 90 g (BIA, RYB)
S Wedlina wege 509 g Pomidor 40 g
= Satatka z burakéw z Brokut gotowany 1209 | Pieczywo razowe 309
s oiwg 70g Sos pomidorowy 50 g (ZYT)
& Satata 10g (SEL) Rukola 10 g
Pieczywo razowe 30 g
744
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15g
(GLU) Margaryna 5¢ ml Herbata 300 ml
© masto $mietankowe 15g | twarozek z suszonymi Zupa krupnik z kaszg Pieczywo pszenne 70 g
% (BIA) pomidorami 30 g (BIA) | 350 ml (SEL) (GLU)
kS Herbata 300 ml Salata 5¢g Pulpety warzywne 110g | Pastaz ryby, twarogu i
S Kasza manna namleku | Banan 80g Ziemniaki gotowane 180 | natki 90 g (BIA, RYB)
=y 350 ml (BIA, GLU) g Pomidor 40 g
§ Wedlina wege 50 g Brokut gotowany 1209 | Pjeczywo razowe 30 g
© Satatka z burakéw z Sos pomidorowy 50 g (ZYT)
2 oiwg 70g (SEL) Rukola 10 g
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

2026-01-06 wiorek

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 181,5
Biatko ogétem [g] 108

©
3 Thuszez [g] 65,9
z Weglow odany ogétem [g] 304,1
Rz} Btonnik pokarmowy [g] 30,5
8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
< 30,6
2 suma cukréw prostych [g] 50,3
N Sol [g] 4,8
©
=
=
o
9]
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 864,9
2 Biatko ogétem [g] 99,9
S Tluszez [g] 60,4
£ Weglow odany ogétem [g] 248,3
3 Bfonnik pokarmowy [g] 36,7
£ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S 29,8
N suma cukréw prostych [g] 45,3
= Sol [g] 4,6
(]
-‘§_
w
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 201,4
s Biatko ogotem [g] 110,1
g Ttuszcez [g] 65,7
= Weglow odany ogétem [g] 306,2
& Btonnik pokarmowy [g] 27,1
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
2 30,8
N suma cukréw prostych [g] 50,2
s Sol [g] 4,6
=
o
a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 084,8
© Biatko ogétem [g] 80,5
* Thuszez [g] 58,4
S Weglowodany ogétem [g] 324
> Btonnik pokarmowy [g] 37,6
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
& 26,2
= suma cukréw prostych [g] 53,5
s Sol [g] 58
&
w
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 084,8
Biatko ogétem [g] 80,5
© Thuszez [g] 58,4
% Weglowodany ogétem [g] 324
& Btonnik pokarmowy [g] 37,6
S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
=y 26,2
%’ suma cukréw prostych [g] 53,5
© Sol [g] 5,8
QD
(m]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

2026-01-07 $oda

Masto $mietankowe 15¢g

Mandarynka 60 g

Kompot ow ocowy 300

Margaryna roslinna 15¢

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

g (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml Margaryna 59 Zupa fasolowa z Pieczywo pszenne 70 g
5 Pieczywo pszenne 60g | Safata 59 ziemniakami 350 g (GLU)
3 (GLU) poledwica drobiowa 30g | (SEL) szynka wigjska 50 g
= Zacierki namleku 350 g | (MIE) Sztuka migsa gotowana | (MIE)
o (BIA) w sosie wiasnym 90 g Satatka jarzynowa 80 g
N Pasta jajeczna z nat (MIE) (JAJ, SEL)
© piefruszki 90 g uréwka z pora i jabtka ieczywo razowe 30 g
; ietruszki 90 g (JA Surowk i jabtk Pi 30
= Pomidor 40 g 120 ¢ (ZYT)
g Satata 10g Kasza gryczana
3 Pieczywo razowe 30 g gotowana 180 g
(2YT)
© Pieczywo razowe 90g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
z (ZYT) Pieczywo razowe 30g | ml (ZYT)
gi Masto $mietankowe 159 [ (ZYT) Zupa fasolowa z Margaryna roslinna 159
2 (BIA) Margaryna 59 ziemniakami 350 g Herbata 300 ml
3 Herbata 300 ml Safata 5¢g (SEL) szynka wiejska 50 g
& Kefir 150 ml (BIA) poledwica drobiowa 30 g | Sztuka migsa gotowana | (MIE)
S Pasta jajeczna z nat. (MIE) w sosie wiasnym 90 g Satatka jarzynowa 80 g
N pietuszki 90 g (JAJ) (MIE) - (JAJ, SEL)
= Pomidor 40 g Suréwka z pora i jabtka
s Satata 10g 120¢
N Kasza gryczana
@ gotowana 180 g
g Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
(BIA) Salata 5¢g ml g (GLU)
% Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Margaryna roslinna 15¢
= Zacierki namleku 350 g | Margaryna 59 ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
& (BIA) poledwica drobiowa 30g | (SEL) szynka wigjska 50 g
= Pasta jajeczna z nat. (MIE) Sztuka migsa gotowana | (MIE)
2 piefruszki 90 g (JAJ) w sosie wiasnym 90 g Salatka jarzynowa 80 g
N Pomidor 40 g (MIE) (JAJ, SEL)
s Satata 10g Marchewka gotowana
= Pieczywo pszenne 90 g 120 g (BIA, GLU)
= (GLU) Kasza jeczmienna
> gotowana 180 g (GLU)
Masto Smietankowe 159 | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
f—lBlAb) & 200 K/?jzerka 50 5g (GLU) anI ol E erbata 300 ml -
T erbal m argaryna 5g upa fasolowa z ieczywo pszenne 70 g
Té Pieczywo pszenne 60g | Safata 59 ziemniakami 350 g (GLU)
S (GLU) Wedlinawege 309 (SEL) Ser zotty 60 g (BIA)
2 Zacierki namleku 350 g Sos pieczarkowy 1609 | Salatka jarzynowa 80 g
N (BIA) Kasza gryczana (JAJ, SEL)
< Pasta jajeczna z nat gotowana 180 g Pieczywo razowe 30 g
= piefruszki 90 g (JAJ) Suréwka z poraijabtka | (ZYT)
s Pomidor 40 g 120 ¢
» Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15¢
I(-|BIAb) b 200 Kﬂajzerka 50 59 (GLUV) ?I ol E erbata 300 ml -
erbal m argaryna 59 upa fasolowa z ieczywo pszenne 70 g
3 Pieczywo pszenne 60g | Safata 59 ziemniakami 350 g (GLU)
kS (GLU) Wedlinawege 30g (SEL) Ser zotty 60 g (BIA)
s Zacierki namleku 350 g Sos pieczarkowy 160g | Satatka jarzynowa 80 g
=y (BIA) Kasza gryczana (JAJ, SEL)
§ Pasta jajeczna z nat. gotowana 180 g Pieczywo razowe 30 g
© pietruszki 90 g (JAJ) Surbwka z poraijabtka | (ZYT)
2 Pomidor 40 g 1209
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

2026-01-07 $oda

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 321,3

g Biatko ogétem [g] 123,9

= Tluszcz [g] 76,5

5 Weglow odany ogétem [g] 304,2

3 Btonnik pokarmowy [g] 40,3

g 3‘I‘(\;vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]

QD ’

° suma cukréw prostych [g] 53

= Sol [g] 6,5

=

=

3

w

© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 077,7

3 Biatko ogotem [g] 115,1

=y Tluszcz [g] 74,2

2 Weglow odany ogétem [g] 261,3

3 Btonnik pokarmowy [g] 48,6

_g 31K\;)vasy ttuszczowe nasycone ogotem [g]

© ]

N suma cukréw prostych [g] 43,9

= Sol [g] 6,2

S

o

»

© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 217,2

s Biatko ogotem [g] 105,4

g Ttuszez [g] 77,9

= Weglow odany ogétem [g] 286,6

& Btonnik pokarmowy [g] 26,3

S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]

2 35,8

N suma cukréw prostych [g] 37,3

s Sol [g] 6,4

s

)

n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 201,2
Biatko ogétem [g] 92,8

© Thuszez [g] 74,9

Té Weglowodany ogétem [g] 309

S Btonnik pokarmowy [g] 45,2

2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]

N 29,7

< suma cukréw prostych [g] 54,6

= Sol [g] 4,9

&

(75}
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 201,2
Biatko ogétem [g] 92,8

© Thuszez [g] 74,9

% Weglowodany ogétem [g] 309

& Btonnik pokarmowy [g] 45,2

S Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]

=y 29,7

%’ suma cukréw prostych [g] 54,6

© Sol [g] 4,9

QD

(m]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

2026-01-08 czwartek

Herbata 300 ml

Jabtko 100 g

Kompot ow ocowy 300

Margaryna roslinna 15¢

(BIA)
Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

g pasta twarogow a z Margaryna 59 ml Herbata 300 ml
= czubrycy 50 g (BIA) Kielbasa kanapkowa 30 | Zupa jarzynowa 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
5 Platki jaglane namleku | g (SEL) (GLU)
3 350 ml (BIA) Salata 5¢g Schab pieczony 90 g Pasta z zielonego
= Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) (MIE) groszku 30 g
o (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | Papryka 40 g
N Ogorek 40g g Satata 10¢g
= Rukola 10 g Suréwka colestaw 120 g | Pieczywo razowe 30 g
= Masto $miefankowe 15¢ (JAJ) 2vym
% (BIA) Sos jasny 50 g (BIA, jaja gotowane 120 g
3 Pieczywo razowe 30 g GLU)
40
© Pieczywo razowe 90¢g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
3 (ZYT) Margaryna 59 ml (ZYT)
S Herbata 300 ml Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa jarzynowa 350 ml | Margaryna roslinna 15 g
2 Jogurtnaturalny 150g | g (SEL) Herbata 300 ml
3 (BIA) Safata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | Pasta z zielonego
£ pasta twarogow a z Pieczywo razowe 30g | g groszku 30g
S czubrycg 50 g (BIA) (ZYT) Suréwka colestaw 120 g | Papryka 40 g
N Ogorek 40g (JAJ) Satata 10g
= Rukola 10 g Schab pieczony 90 g jaja gotowane 120 g
s Masto $mietankowe 159 (MIE)
N (BIA) Sos jasny 50 g (BIA,
€ GLU)
© Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 100g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
% (GLU) Margaryna 5¢ ml g (GLU)
5 Herbata 300 ml Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa jarzynowa 350 ml | Margaryna roslinna 15 g
= Platki jaglane namleku | g (SEL Herbata 300 ml
= 350 ml (BIA) Salata 59 Schab pieczony 90 g Filet kruchy 50 g (MIE)
o pasta twarogow a z kajzerka 50 g (GLU) (MIE) Pomidor 40 g
S czubrycg 50 g (BIA) Buraczki 120 g (GLU) Satata 10g
N Pomidor 40 g Ziemniaki gotowane 180 | Pasta z zielonego
= Rukola 10 g g groszku 30 g
IS Masto $mietankowe 159 Sos jasny 50 g (BIA,
3 (BIA) GLU)
w
Herbata 300 ml Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna ro$linna 15 g
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
o (GLU) Margaryna 5¢ Zupa jarzynowa 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
é Platki jaglane na mleku | Twardg chudy z oliwkami | (SEL (GLU)
S 350 ml (BIA) 50 g (BIA) Kotlet z kalafiora 110 g | Pasta z zielonego
2 pasta twarogow a z Salata 59 (GLU) groszku 30 g
N czubrycg 50 g (BIA) Ziemniaki gotowane 180 | Papryka 40 g
s Ogorek 40¢ g Satata 10 g
I Rukola 10 g Buraczki 120 g (GLU) Pieczywo razowe 30 g
= Masto $mietankowe 15g (ZYT)
»n (BIA) jaja gotowane 120 g
Pieczywo razowe 30 g
(2Y7)
Herbata 300 ml Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
© (GLU) Margaryna 5¢ Zupa jarzynowa 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
% Plati jaglane na mleku | Twardg chudy z oliwkami | (SEL (GLU)
& 350 ml (BIA) 50 g (BIA) Kotlet z kalafiora 110 g | Pasta z zielonego
s pasta twarogow a z Safata 5¢g (GLU) groszku 309
> czubrycg 50 g (BIA) Zemniaki gotowane 180 | Papryka 409
2 Ogorek 409 g Satata 10 g
© Rukola 10 g Buraczki 120 g (GLU) Pieczywo razowe 30 g
2 Masto $mietankowe 159 (ZYT)

jaja gotowane 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

2026-01-08 czwartek

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 051,6

g Biatko ogétem [g] 109,1

= Thuszez [g] 72,1

5 Weglow odany ogétem [g] 257,8

3 Btonnik pokarmowy [g] 30,5

= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 36

o suma cukréw prostych [g] 43,8

N Sol [g] 4,8

S

=

=

o

&

© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 863,6

3 Biatko ogotem [g] 102

=y Tluszcz [g] 68,7

2 Weglow odany ogétem [g] 228,3

3 Btonnik pokarmowy [g] 38,5

£ Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g]

= 34,5

N suma cukréw prostych [g] 38,5

= Sol [g] 4,5

©

s

w

© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 037,5

s Biatko ogdtem [g] 106,3

5 Thuszcz [g] 62,2

= Weglow odany ogétem [g] 278,7

= Btonnik pokarmowy [g] 29,8

_g 3;(‘1’353’ tluszczowe nasycone ogétem [g]

© ’

N suma cukréw prostych [g] 56,9

= Sél [g] 5,6

8

o

&
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 109,5
Biatko ogétem [g] 90,5

< Thuszez [g] 61,8

T§ Weglowodany ogétem [g] 317

S Btonnik pokarmowy [g] 38,3

2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]

N 30,3

s suma cukréw prostych [g] 55,2

I Sol [g] 54

&

w
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 109,5
Biatko ogétem [g] 90,5

© Thuszez [g] 61,8

% Weglowodany ogétem [g] 317

kS Btonnik pokarmowy [g] 38,3

s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]

> 30,3

2 suma cukréw prostych [g] 55,2

© Sol [g] 54

D

()]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

202601-09 piatek

Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

Jabtko 1 szt
kajzerka 50 g (GLU)

Kompot ow ocowy 300
ml

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g

g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Satata 10g

kiszonej 120 g

g Masto $mietankowe 15 g | twarozek z koperkiem Zupa koperkowa z (GLU)
g (BIA) 30 g (BIA) ziemniakami 350 ml satatka warzywna z tofu
5 Herbata 300 ml Margaryna 5g (SEL) 150 g
3 Ptatki jeczmienne na Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
> mleku 350 ml (BIA, g (ZYT)
o GLU) Filet z miruny Margaryna roslinna 15¢
© Ser zotty 60 g (BIA) panierowany pieczony
= satatka z pomidoréw ze 100 g (GLU, JAJ, RYB)
= szczypiorkiem i oliwg 70 Suréwka z kapusty
8 g kiszonej 120 g
& Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10g
g Pieczywo razowe 90¢g | Jabtko 1 szt Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
8 (ZYT) twarozek z koperkiem ml Pieczywo razowe 100 g
& Masto $mietankowe 159 | 30 g (BIA) Zupa koperkowa z (2YT)
= (BIA) Pieczywo razowe 30g | ziemniakami 350 ml satatka warzywna z tofu
; Herbata 300 ml (ZYT) (SEL) 1509
Q@ Kefir 200 ml (BIA) Margaryna 59 Ziemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 159
N Ser 20ty 60 g (BIA) g
8 satatka z pomidorow ze Suréwka z kapusty
= szczypiorkiem i oliwg 70 kiszonej 120 g
B g Filet z miruny na parze
» Satata 109 100 g (RYB)
Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 80¢g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (GLU) twarozek z koperkiem ml Pieczywo pszenne 100
© Masto $mietankowe 159 | 30 g (BIA) Zupa koperkowa z g (GLU)
z (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml satatka warzywna z fofu
= Herbata 300 ml Margaryna 5¢ (SEL) 150 ¢
=2 Ptatki jeczmienne na Ziemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 15¢
2 mieku 350 ml (BIA, g
° GLU) Warzywa po grecku z
g Ser bialy 90 g (BIA) oiwg 120 g
= Dzem 259 Filet z miruny na parze
8 Satatka z pomidorow z 100 g (RYB)
& oiwg 70g
Satata 10¢g
Pieczywo pszenne 60 g | Jabtko 1 szt Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(GLU) twarozek z koperkiem ml Pieczywo pszenne 70 g
Masto Smietankowe 15g | 30 g (BIA) Zupa koperkowa z (GLU)
o (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml satatka warzywna z tofu
B Herbata 300 ml Margaryna 5g (SEL) 150 ¢
S Ptatki jeczmienne na Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
2 mileku 350 ml (BIA, g 2vym
N GLU) Filetz miruny Margaryna roslinna 159
2 Ser zotty 60 g (BIA) panierowany pieczony
= satatka z pomidoréw ze 100 g (GLU, JAJ, RYB)
= szczypiorkiem i oliwg 70 Suréwka z kapusty
» g kiszonej 120 g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10g
Pieczywo pszenne 60 g | Jabtko 1 szt Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(GLU) twarozek z koperkiem ml Pieczywo pszenne 70 g
Masto $mietankowe 159 | 30 g (BIA) Zupa koperkowa z (GLU)
© (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml satatka warzywna z tofu
% Herbata 300 ml Margaryna 5g (SEL) 150 g
kS Ptatki jeczmienne na Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
s mleku 350 ml (BIA, g (ZYT)
&> GLU) Filetz miruny Margaryna roslinna 15¢
2 Ser zotty 60 g (BIA) panierowany pieczony
© satatka z pomidoréw ze 100 g (GLU, JAJ, RYB)
2 szczypiorkiem i oliwg 70 Suréwka z kapusty
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

202601-09 piatek

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 133,1
Biatko ogétem [g] 101,3

g Tluszcz [g] 63,5
g Weglow odany ogétem [g] 308,7
5 Btonnik pokarmowy [g] 42,7
3 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 26
= suma cukréw prostych [g] 64,3
@ Sol [g] 55
o
5
=
s
o
)
g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 906,3
8 Biatko ogotem [g] 101
& Tluszcz [g] 61,6
= Weglow odany ogétem [g] 257,7
P Btonnik pokarmowy [g] 47,2
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 23,1
g suma cukrow prostych [g] 54,7
= Sol [g] 4,6
.“é_
n
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 223,2
g Biatko ogétem [g] 115,8
© Thuszez [g] 67,2
z Weglow odany ogétem [g] 302,8
= Btonnik pokarmowy [g] 32,5
=2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 29,1
° suma cukréw prostych [g] 54,6
g Sol [g] 4,4
=
o
3
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 133,1
Biatko ogétem [g] 101,3
Thuszez [g] 63,5
o Weglow odany ogétem [g] 308,7
Té Btonnik pokarmowy [g] 42,7
S Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 26
%’ suma cukréw prostych [g] 64,3
N Sol [g] 55
©
=
=
&
w
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 133,1
Biatko ogétem [g] 101,3
Thuszcez [g] 63,5
© Weglow odany ogétem [g] 308,7
> Btonnik pokarmowy [g] 42,7
& Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 26
s suma cukréw prostych [g] 64,3
:’.; Sol [g] 55
=
(3]
)
[a)]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Ptatki owsiane namleku | Banan 80g Zurek z ziemniakami i Szynka wdjta 50 g (MIE)
g 350 ml (BIA, GLU) kietbasa szy nkowa 30g | jajkiem 350 ml (BIA, Margaryna roslinna 15¢
= Pieczen z soczewicy i (MIE) JAJ) Pieczywo pszenne 70 g
5 cukinii 90 g (GLU, SEL) | kajzerka 50 g (GLU) Gulasz wieprzowy z (GLU)
3 Papryka 40 g Margaryna 5¢ warzywami 160 g (GLU, | Herbata 300 ml
= Masto $mietankowe 15g | Satata 5¢ MIE) Satata 10¢g
o (BIA) Kasza jeczmienna Pieczywo razowe 30 g
N Herbata 300 ml gotowana 180g(GLU) | (ZYT)
= Pieczywo pszenne 60 g Suréwka z kapusty satatka z zielonej fasolki
= (GLU) czerwongj 120 g zoliwg 809
g Satata 10g Kompot ow ocowy 300
3 Pieczywo razowe 30 g ml
40
© Twarozek Smietankowy | kietbasa szy nkowa 30 g | Zurek z ziemniakami i Szynka wdjta 50 g (MIE)
3 150 g (BIA) (MIE) jajkiem 350 ml (BIA, Margaryna roslinna 159
S Pieczen z soczewicy i Banan 80¢g JAJ) Pieczywo razowe 100 g
£ cukinii 90 g (GLU, SEL) | Pieczywo razowe 30g | Gulasz wieprzowy z (ZYT)
3 Papryka 40 g (ZYT) warzywami 160 g (GLU, | Herbata 300 ml
& Masto Smietankowe 159 [ Margaryna 59 MIE) Satata 109
S (BIA) Salata 5¢ Kasza jeczmienna satatka z zielonej fasolki
N Herbata 300 ml gotowana 180g(GLU) |zoliwg 809
= Pieczywo razowe 90 g Kompot ow ocowy 300
s (ZYT) ml
N Satata 10 g Suréwka z kapusty
€ czerwong] 120 g
Ptatki owsiane namleku | Margaryna 59 Zupa grysikowa 350 ml | Szynka wéjta 50 g (MIE)
§ 350 ml (BIA, GLU) kajzerka 50 g (GLU) (GLU, SEL) Pomidor 40 g
© wedlina kaliska 50 g Banan 80 g Gulasz wieprzowy z Margaryna roslinna 15¢
|3 (BIA, GLU, JAJ, MIE, kietbasa szy nkowa 309 | warzywami 160 g (GLU, | Pieczywo pszenne 100
5|2 ORZ, SEL, DWU, SOJ, | (MIE) MIE) g (GLU)
g = GOR, ZIA) Salata 5¢g Kasza jeczmienna Herbata 300 ml
= _g Pomidor 40 g gotowana 180g(GLU) | Satata 10g
< | Satata 10¢g Dynia pieczona 120 g
S § Masto $mietankowe 159 Kompot ow ocowy 300
sS|= (BIA) ml
=} Herbata 300 ml
i Pieczywo pszenne 90 g
(GLUY)
Platki owsiane na mleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa grysikowa 350 ml | Wedlinawege 50 g
350 ml (BIA, GLU) Banan 80g (GLU, SEL) Margaryna roslinna 15g
T Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g Gulasz warzywny 160 g | Pieczywo pszenne 70 g
b (GLU) Humus 30 g (GLU) (GLU)
S Masto $mietankowe 159 [ Safata 5¢ Kasza jeczmienna Herbata 300 ml
2 (BIA) gotowana 180g (GLU) | Satata 10g
N Pieczen z soczewicy i Suréwka z kapusty Pieczywo razowe 30 g
2 cukinii 90 g (GLU, SEL) czerwonej 120 g (ZYT)
= Papryka 40 g Kompot ow ocowy 300 satatka z zielonej fasolki
= Herbata 300 ml ml zoliwg 809
» Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g
40
Platki owsiane na mleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa grysikowa 350 ml | Wedlinawege 50 g
350 ml (BIA, GLU) Banan 80 g (GLU, SEL) Margaryna roslinna 15¢
© Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g Gulasz warzywny 160 g | Pieczywo pszenne 70 g
% (GLUY) Humus 309 (GLY) (GLUY)
kS Masto $mietankowe 15g | Safata 5¢ Kasza jeczmienna Herbata 300 ml
s (BIA) gotowana 180g(GLU) | Satata 10g
&> Pieczen z soczewicy i Suréwka z kapusty Pieczywo razowe 30 g
2 cukinii 90 g (GLU, SEL) czerwonej 120 g (ZYT)
«© Papryka 409 Kompot ow ocowy 300 satatka z zielonej fasolki
2 Herbata 300 ml ml zoliwg 80¢g
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 169,4
g Biatko ogétem [g] 93,1
= Thuszez [g] 75,7
5 Weglow odany ogétem [g] 292,7
3 Btonnik pokarmowy [g] 32,4
g 35(\3vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD ’
° suma cukrow prostych [g] 47,6
= Sol [g] 4,7
=
=
g
w
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 100,2
z Biatko ogétem [g] 109,8
=y Tluszez [g] 77,3
2 Weglow odany ogétem [g] 258,5
3 Btonnik pokarmowy [g] 39
£ Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 34
S suma cukréw prostych [g] 45,5
N Sol [g] 4,6
=
S
o
»
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 948,8
§ Biatko ogétem [g] 87,5
© Thuszez [g] 58,5
c | 3 Weglow odany ogétem [g] 283,5
5|2 Btonnik pokarmowy [g] 24
g = Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
o |8 28,8
— el ’
5‘ © suma cukréw prostych [g] 39
§ § Sol [g] 57
N s
N
w
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 130,4
Biatko ogétem [g] 63,8
< Ttuszez [g] 60,2
% Weglow odany ogétem [g] 355,3
S Btonnik pokarmowy [g] 55,6
%’ 25K\gvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
N ’
2 suma cukréw prostych [g] 83,1
I Sol [g] 4,8
&
w
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 130,4
Biatko ogétem [g] 63,8
© Thuszez [g] 60,2
> Weglow odany ogétem [g] 355,3
kS Btonnik pokarmowy [g] 55,6
% zé(\gvasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
[=2] )
2 suma cukréw prostych [g] 83,1
© Sol [g] 4,8
QD
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Wedzonka krotoszyfiska | Mandarynka 60 g Zupa pomidorow a z Ser zotty 60 g (BIA)
g 50 g (MIE) Margaryna 5¢ ryzem 350 ml (BIA, Satatka jarzynowa 80 g
= Satata 10¢ kajzerka 50 g (GLU) SEL) (JAJ, SEL)
5 Masto $mietankowe 15g | Safata 5¢ Udko kurczaka pieczone | Pieczywo pszenne 70 g
3 (BIA) Poledwica sopocka 209 | 150 g . (GLU)
= Pieczywo pszenne 60 g | (MIE) Suréwka z marchewki Herbata 300 ml
o (GLU) 120 ¢ Margaryna roslinna 15g
° Herbata 300 ml Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
= Kasza manna na mleku g (ZYT)
= 350 ml (BIA, GLU) Kompot ow ocowy 300 Rukola 10 g
g Pieczywo razowe 30 g ml
& (ZYT)
Pomidor 40 g
g Jogurtnaturalny 200 g | Mandarynka 60 g Zupa pomidorow a z Ser zotty 60 g (BIA)
3 (BIA) ] Pieczywo razowe 50g | ryzem 350 ml (BIA, Satatka jarzynowa 80 g
E‘ Wedzonka krotoszynhska | (ZYT) SEL) ' (JAJ, SEL)
3 50 g (MIE) Satata 59 Udko kurczaka pieczone | Pieczywo razowe 100 g
P Satata 109 Poledwica sopocka 209 [ 1509 (ZYT)
Q@ Masto $mietankowe 15g | (MIE) Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
': (BIA) Margaryna 59 g Margaryna roslinna 159
8 Pieczywo razowe 90 g Suréwka z marchewki Rukola 10 g
S| |t wom Koo 300
5 erba m ompot ow ocowy
S Pomidor 40 g ml
© Wedzonka krotoszyhska | Mandarynka 60 g Zupa pomidorow a z Salatka jarzynowa 80 g
© % FS)O g (MIE) fole(;wica sopocka 20g g/ze;n 350 ml (BIA, (JAJ, SEL)
3 | B atata 10g MIE EL Pieczywo pszenne 100
Sl Masto $mietankowe 15g | kajzerka 50 g (GLU) Udko kurczaka pieczone | g (GLU)
2= (BIA) Salata 5¢g 1509 Herbata 300 ml
=8 Pieczywo pszenne 90g | Margaryna 5g Ziemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 159
< | = (GLU) g Ser bialy 90 g (BIA)
ol N Herbata 300 ml Bukietwarzyw 120 g Rukola 10 g
a = Kasza manna na mleku Kompot ow ocowy 300
N s 350 ml (BIA, GLU) ml
S Pomidor 40 g
)
Wedlinawege 509 Mandarynka 60 g Zupa pomidorow a z Ser zotty 60 g (BIA)
© Satata 109 Twarozek 30 g (BIA) ryzem 350 ml (BIA, Satatka jarzynowa 80 g
> Masto $mietankowe 15g | kajzerka 50 g (GLU) SEL) (JAJ, SEL)
S (BIA) Salata 59 Pieczen wege 110g Pieczywo pszenne 70 g
> Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g (GLU, SEL) (GLU)
= (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml g Margaryna roslinna 15g
= Kasza manna na mleku Bukietwarzyw 120 g Pieczywo razowe 30 g
= 350 ml (BIA, GLU) Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
ﬁ Pieczywo razowe 30 g ml Rukola 10 g
(ZYT) Sos pietruszkowy 50 g
Pomidor 40 g (BIA)
Wedlina wege 50 g Mandarynka 60 g Zupa pomidorow a z Ser zotty 60 g (BIA)
Satata 10g Twarozek 30 g (BIA) ryzem 350 ml (BIA, Satatka jarzynowa 80 g
g Masto $mietankowe 15g | kajzerka 50 g (GLU) SEL) (JAJ, SEL)
= (BIA) Safata 5¢g Pieczenwege 110g Pieczywo pszenne 70 g
= Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g (GLU, SEL) (GLU)
' (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
5 Herbata 300 ml g Margaryna roslinna 15g
= Kasza manna na mleku Bukietwarzyw 120 g Pieczywo razowe 30 g
2 350 ml (BIA, GLU) Kompot ow ocowy 300 | (ZYT)
o Pieczywo razowe 30 g ml Rukola 10 g
(ZYT) Sos piefruszkowy 50 g
Pomidor 40 g (BIA)
Plati jaglane namleku | Jabtko 100 g Zupa brokutowa z twarozek z koperkiem
g %50 ml (BIA) ?ie%ba;sa szynkowa 30g (z‘isemr;iakami 3509 90 g (BIA)
s | = gorki kiszone 40 g MIE EL Pomidor 40 g
§ = Masto $mietankowe 159 | Papryka 10 g Klopsik drobiowy Margaryna roslinna 15¢
313 (BIA) Margaryna 5g gotowany 90 g (MIE) Pieczywo pszenne 70 g
S| & Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kasza gryczana (GLU)
Sla (GLUY) gotowana 180 g Herbata 300 ml
<12 Herbata 300 ml Suréwka z ogorkiem Pieczywo razowe 30 g
S| 3 Pieczywo razowe 30 g kiszonym 120 g (2YT)
A= 2yn Kompot ow ocowy 300
|2 Szynka rzez 50 g (MIE) ml
& gcl)-suj?sny 50 g (BIA,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

2026-01-11 niedZela

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2 141

Biatko ogétem [g] 99,7

Thuszez [g] 75,6

Weglow odany ogétem [g] 281,7

Btonnik pokarmowy [g] 32

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,1

suma cukréw prostych [g] 40,2

Sol[g] 5

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 949,4
Biatko ogétem [g] 95,8

Thuszez [g] 74,9

Weglow odany ogétem [g] 243,5

Btonnik pokarmowy [g] 40,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 30
suma cukréw prostych [g] 40,9

Sol [g] 51

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukizycowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 120,5

Biatko ogotem [g] 109,6

Thuszez [g] 67

Weglow odany ogétem [g] 284,3

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,4

suma cukroéw prostych [g] 41

Sl [g] 4,8

Szpital Maz. Wegariska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 043,8

Biatko ogétem [g] 72,4

Thuszez [g] 65,2

Weglow odany ogétem [g] 307,3

Btonnik pokarmowy [g] 44,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
26,7

suma cukréw prostych [g] 43,5

Sol [g] 4,9

Dieta Wegetariariska

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 043,8

Biatko ogétem [g] 72,4

Thuszez [g] 65,2

Weglow odany ogétem [g] 307,3

Btonnik pokarmowy [g] 44,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
26,7

suma cukréw prostych [g] 43,5

Sol [g] 4,9

2026-01-12 poniedziakk

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos$¢ energetyczna[keal] [kecal] 1982

Biatko ogétem [g] 105,9

Thuszez [g] 68,4

Weglow odany ogétem [g] 247,1

Btonnik pokarmowy [g] 25,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,9

suma cukréw prostych [g] 34,7

Sél [g] 58
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Kefir 150 ml (BIA) Jabtko 100 g Zupa brokutowa z twarozek z koperkiem
g Ogorki kiszone 40 g Margaryna 5¢ ziemniakami 350 g 90 g (BIA)
8 Masto $mietankowe 15 g | kietbasa szy nkowa 30g | (SEL) Pomidor 40 g
& (BIA) (MIE) Klopsik drobiowy Margaryna roslinna 15¢
=S Pieczyworazowe 90g | Papryka 10g gotowany 90 g (MIE) Pieczywo razowe 100 g
; (2YT) Pieczyworazowe 50g | Kasza gryczana (2YT)
2 Herbata 300 ml (ZYT) gotowana 180 g Herbata 300 ml
': Szynkarzez 50 g (MIE) Suréwka z ogérkiem
o kiszonym 120 g
= Kompot ow ocowy 300
= ml
» Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)
© Platki jaglane namleku | Jabtko pieczone 100g | Zupa brokutowa z twarozek z koperkiem
s 350 ml (BIA) Margaryna 59 ziemniakami 350 g 90 g (BIA)
% Pomidor 40 g kietbasa szy nkowa 309 | (SEL) Pomidor 40 g
e Masto $mietankowe 15g | (MIE) Klopsik drobiowy Margaryna roslinna 159
& (BIA) Safata 5¢g gotowany 90 g (MIE) Pieczywo pszenne 100
S Szynkarzez 50 g (MIE) | kajzerka 50 g (GLU) Kasza jeczmienna g (GLU)
2 Herbata 300 ml gotowana 180g (GLU) | Herbata 300 ml
N Pieczywo pszenne 90 g Bukietwarzyw 120 g
% s (GLU) Kompot ow ocowy 300
s | © ml
3 %- Sos jasny 50 g (BIA,
2| GLU)
[}
~ Ptatki jaglane na mleku | Jabtko 100 g Zupa brokutowa z twarozek z koperkiem
= 350 ml (BIA) Margaryna 59 ziemniakami 350 g 90 g (BIA)
2l s Ogorki kiszone 40g Twarozek 30 g (BIA) (SEL) Pomidor 40 g
g é Masto $mietankowe 159 | Papryka 109 Kotlet ziemniaczany 110 | Margaryna roslinna 15 g
NS (BIA) kajzerka 50 g (GLU) g (GLU) Pieczywo pszenne 70 g
2 Pieczywo pszenne 60 g Kasza gryczana (GLU)
N (GLU) gotowana 180 g Herbata 300 ml
2 Herbata 300 ml Suréwka z ogérkiem Pieczywo razowe 30 g
= Pieczywo razowe 30 g kiszonym 120 g (ZYT)
= (2YT) Kompot ow ocowy 300
2 Pasztet z soczewicy 50 ml
g Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)
Platki jaglane namleku | Jabtko 100 g Zupa brokutowa z twarozek z koperkiem
350 ml (BIA) Margaryna 59 ziemniakami 350 g 90 g (BIA)
© Ogorki kiszone 4049 Twarozek 30 g (BIA) (SEL) Pomidor 40 g
5 Masto Smietankowe 15g | Papryka 10g Kotlet ziemniaczany 110 | Margaryna roslinna 159
kS (BIA) kajzerka 50 g (GLU) g (GLU) Pieczywo pszenne 70 g
s Pieczywo pszenne 60 g Kasza gryczana (GLU)
o) (GLU) gotowana 180 g Herbata 300 ml
2 Herbata 300 ml Suréwka z ogérkiem Pieczywo razowe 30 g
«© Pieczywo razowe 30 g kiszonym 120 g (ZYT)
2 (ZYT) Kompot ow ocowy 300
Pasztet z soczewicy 50 ml
g Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)
Makaron namleku 350 | gruszka 80 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 70 g
ml (BIA) kietbasa krakow ska 30 g [ szparagowej 350 ml (GLU)
g Pieczywo pszenne 60 g | (MIE) (BIA, SEL) Margaryna roslinna 15¢
= (GLU) kajzerka 50 g (GLU) Kompot owocowy 300 | jaja gotowane 60g
s | 2 Masto $mietankowe 159 | Margaryna roslinna 5g | ml Ogorki kiszone 40 g
.g 3 (BIA) Salata 5¢ Kotlet z piersi kurczaka | Herbata 300 ml
- | S Pasztet drobiowy 80 g pieczony 100 g (GLU, Pieczywo razowe 30 g
T Satata 109 MIE) (ZYT)
<= Papryka 40 g surowka z burakow z jaja gotowane 60g
Q| 8 Herbata 300 ml jabtkiem 120 g kietbasa szy nkowa 30g
RN= Pieczywo razowe 30 g RyZ gotowany 180 g (MIE)
g (ZYT) Satata 109
3 sos jogurtowy ze

szczypiorkiem 50 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 825,9

g Biatko ogétem [g] 98,6
8 Thuszcez [g] 65,4
& Weglow odany ogétem [g] 225,5
=S Btonnik pokarmowy [g] 35,3
put Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 27,6
': suma cukréw prostych [g] 23,4
g Sol [g] 55
]
8
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 942,5
s Biatko ogétem [g] 104,4
g Tluszez [g] 57,8
S Weglowodany ogotem [g] 264
& Btonnik pokarmowy [g] 27,2
© Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 30,2
N suma cukréw prostych [g] 47,7
~ |2 Sol [g] 59
2| =
8|
c
g
o~ Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 895,8
= Biatko ogotem [g] 71,5
< g Tluszcz [g] 62,6
P Weglowodany ogétem [g] 275
NS Btonnik pokarmowy [g] 30,1
§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
N 30,5
2 suma cukréw prostych [g] 37,3
s Sol [g] 3,4
&
w
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 895,8
Biatko ogétem [g] 71,5
© Thuszez [g] 62,6
5 Weglowodany ogétem [g] 275
& Btonnik pokarmowy [g] 30,1
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 30,5
§ suma cukréw prostych [g] 37,3
© Sol [g] 3,4
QD
a
Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 208,8
Biatko ogétem [g] 130,5
g Tluszez [g] 73,3
= Weglow odany ogétem [g] 264,3
s | 2 Btonnik pokarmowy [g] 23,3
g 3 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
e 30,2
T | suma cukroéw prostych [g] 38,4
2| Sol [g] 4,8
Q| 8
S =
8
o
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Jogurt naturalny 150 g

gruszka 80 g

Zupa z fasolki

Pieczywo razowe 100 g

g (BIA) Pieczyworazowe 30g | szparagowej 350 ml (2YT)
8 Pieczyworazowe 90g [ (ZYT) (BIA, SEL) Margaryna roslinna 15¢
& (2YT) kietbasa krakow ska 30 g | Kompotow ocowy 300 | jaja gotowane 60 g
=S Masto $mietankowe 15g | (MIE) ml Ogorki kiszone 40 g
; (BIA) Margarynaroslinna 5g | filetz kurczaka gotowany | Herbata 300 ml
2 Pasztet drobiowy 80 g Salata 59 100 g (MIE) jaja gotowane 60 g
': Satata 10¢g Ryz brazowy 180 g kietbasa szy nkowa 30 g
o Papryka 40 g surowka z burakow z (MIE)
= Herbata 300 ml jabtkiem 120 g Satata 10¢g
5 S0s jogurtowy ze
» szczypiorkiem 50 g
(BIA)
< Makaron namleku 350 | Gruszka pieczona 80g | Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 100
% ml (BIA) kajzerka 50 g (GLU) szparagowej 350 ml g (GLU)
3 Pieczywo pszenne 90 g | kietbasa krakow ska 30 g | (BIA, SEL) Margaryna roslinna 159
e (GLU) (MIE) Kompot ow ocowy 300 Pomidor 40 g
= Masto $mietankowe 159 | Margarynarolinna 5g | ml Herbata 300 ml
£ (BIA) Salata 5¢g filet z kurczaka gotowany | jaja gotowane 60 g
S Pasztet drobiowy 80 g 100 g (MIE) kietbasa szy nkowa 30g
N Satata 10g suréwka z burakéw z (MIE)
5 % Pomidor 40 g jabtkiem 120 g Satata 10g
ol s Herbata 300 ml Ryz gotowany 180 g S0s jogurtowy z
= (./i,? koperkiem 50 g (BIA)
2 Makaron namleku 350 | gruszka 80 ¢ Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 70 g
S| o ml (BIA) kajzerka 50 g (GLU) szparagowej 350 ml (GLU)
N3 Pieczywo pszenne 60 g | Serek topiony 30 g (BIA) | (BIA, SEL) Margaryna roslinna 159
S (GLU) Margaryna roslinna 5g | Kompotowocowy 300 | jaja gotowane 1209
3 Masto Smietankowe 159 [ Safata 59 ml Ogorki kiszone 40g
= (BIA) Pulpety warzywne z Herbata 300 ml
é Pasztet z cukinii 80 g kasza gotowane 110g | Pieczywo razowe 309
= Satata 10¢ RyZ gotowany 180 g (ZYT)
= Papryka 40 g suréwka z burakow z Satata 109
ﬁ Herbata 300 ml jabtkiem 120 g S0s jogurtowy ze
Pieczywo razowe 30 g szczypiorkiem 50 g
(ZYT) (BIA)
Makaron namleku 350 | gruszka 80 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 70 g
ml (BIA) kajzerka 50 g (GLU) szparagowej 350 ml (GLU)
o Pieczywo pszenne 60 g | Serek topiony 30 g (BIA) | (BIA, SEL) Margaryna roslinna 15¢
Té (GLU) Margarynaroslinna 5g | Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 120 g
-2 Masto $mietankowe 15g | Satata 5¢ ml Ogorki kiszone 409
> (BIA) Pulpety warzywne z Herbata 300 ml
§ Pasztet z cukinii 80 g kaszg gotowane 110g | Pjeczywo razowe 30 g
Satata 109 Ryz gotowany 180 g (ZYT)
_{f, Papryka 409 suréwka z burakéw z Satata 10¢g
o Herbata 300 ml jabtkiem 120 g S0s jogurtowy ze
Pieczywo razowe 30 g szczypiorkiem 50 g
(ZYT) (BIA)
Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 70 g
S mleku 350 g (BIA) Margarynaroslinna 59 | ziemniakami 350 ml (GLU)
= Pieczywo pszenne 60 g | Szynka galicyjska 309 | (SEL) Margaryna roslinna 159
5 (GLU) (MIE) Ryz gotowany 180 g wedlina kaliska 50 g
3 Masto $mietankowe 159 | Satata 5¢ Jogurtnaturalny 100 g | (BIA, GLU, JAJ, MIE,
> (BIA) Mandarynka 60 g (BIA) ORZ, SEL, DWU, SOJ,
o szynka wigjska 50 g Kompot ow ocowy 300 GOR, ZIA)
N (MIE) ml satatka wiosenna z
3 Satata 109 Jabtka prazone 120 g koperkiem 80 g
s = Ogorek $wiezy 40g Herbata 300 ml
e % Herbata 300 ml Pieczywo razowe 30 g
< | & Pieczywo razowe 30 g (ZYT)
= 40
(=)
§ g Kefir 150 ml (BIA) Pieczywo razowe 30g | zupa zacierkowa z Pieczywo razowe 100 g
N8 Pieczywo razowe 100g | (ZYT) ziemniakami 350 ml (ZYT)
& (2YT) Margarynaroslinna 5g | (SEL) Margaryna roslinna 15¢
= Masto $mietankowe 15 g | Szynka galicyjska 30g | twardg chudy z jogurtem | wedlina kaliska 50 g
; (BIA) (MIE) 150 g (BIA) (BIA, GLU, JAJ, MIE,
2 szynka wiejska 50 g Salata 5¢ Ryz brazowvy 180 g ORZ, SEL, DWU, SOJ,
': (MIE) Mandarynka 60 g Jabtka prazone 120 g GOR, ZIA)
g Satata 10g Kompot ow ocowy 300 satatka wiosenna z
= Ogorek $wiezy 40g ml koperkiem 80 g
-‘§L Herbata 300 ml Herbata 300 ml
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 013,2
g Biatko ogétem [g] 133,4
8 Thuszez [g] 72,5
& Weglow odany ogétem [g] 217,7
=S Btonnik pokarmowy [g] 30,8
; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
X 29,5
': suma cukréw prostych [g] 36,6
g Sol [g] 4,5
]
ﬁ.
w
< Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 221,3
s Biatko ogdtem [g] 134
B Tluszcz [g] 68,6
e Weglow odany ogétem [g] 273,6
= Btonnik pokarmowy [g] 22,1
£ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
= 28,4
N suma cukrow prostych [g] 43
< = S6l [o] 4,6
|2
o
o | &
< Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 103,6
S| o Biatko ogétem [g] 79,3
N ¥ Thuszez [g] 66,4
S Weglow odany ogétem [g] 310,3
> Btonnik pokarmowy [g] 33,8
= Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 29
S suma cukréw prostych [g] 61,8
= Sél o] 3,9
]
&
w
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 103,6
Biatko ogétem [g] 79,3
< Ttuszez [g] 66,4
Té Weglow odany ogétem [g] 310,3
-2 Btonnik pokarmowy [g] 33,8
> Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 29
g suma cukroéw prostych [g] 61,8
= Sél [g] 3,9
o]
QD
a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 009,5
g Biatko ogétem [g] 66,7
g Tluszcz [g] 60,4
5 Weglow odany ogétem [g] 310,8
3 Btonnik pokarmowy [g] 24,3
o Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
° 26,6
N suma cukrow prostych [g] 44,1
3 Sol [g] 6,2
s | =
s|=
o | =
< | &
(=)
§ g Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1773,9
N8 Biatko ogétem [g] 75,5
& Tluszez [g] 57,2
= Weglowodany ogoétem [g] 252
= Btonnik pokarmowy [g] 31,6
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 23,5
g suma cukrow prostych [g] 36,5
5 Sol [g] 58
o
>
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

paréw ki drobiowe 120 g
ketchup 10 g

gotowana 180 g (GLU)
Suréwka colestaw 120 g

(JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
© Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 100
% mieku 350 g (BIA) Margarynaroslinna 5g | ziemniakami 350 ml g (GLU)
5 Pieczywo pszenne 90 g | Szynka galicyjska 30g | (SEL) Margaryna roslinna 159
= (GLU) (MIE) Jogurtnaturalny 100 g | wedlina kaliska 50 g
= Masto $mietankowe 159 | Satata 59 BIA (BIA, GLU, JAJ, MIE,
o (BIA) Mandarynka 60 g Ryz gotowany 180 g ORZ, SEL, DWU, SOJ,
=) szynka wiejska 50 g Jabtka prazone 120 g GOR, ZIA)
N (MIE) Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
= Satata 10g ml satatka wiosenna z
IS Pomidor 40 g koperkiem 80 g
g Herbata 300 ml
w
Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 70 g
mleku 350 g (BIA) Margarynaroslinna 5g | ziemniakami 350 ml (GLU)
o Pieczywo pszenne 60 g | Serzoty 30 g (BIA) (SEL) Margaryna roslinna 15¢
é (GLU) Salata 5¢ Ryz gotowany 180 g Wedlinawege 50¢g
S| S Masto $mietankowe 159 | Mandarynka 60 g Jogurtnaturalny 100 g | satatka wiosenna z
g2 (BIA) (BIA) koperkiem 80 g
S| N Twardg chudy 90 g Jabtka prazone 120 g Herbata 300 ml
<[ 2 BIA Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
2= Satata 10 g ml YT
S|a Ogorek $wiezy 40g
Nl o Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 70 g
mleku 350 g (BIA) Margarynaroslinna 5g | ziemniakami 350 ml (GLU)
© Pieczywo pszenne 60 g | Serzoty 30g (BIA) (SEL) Margaryna roslinna 15g
% (GLU) Safata 5¢g RyZ gotowany 180 g Wedlinawege 50¢g
kS Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Jogurtnaturalny 100 g | satatka wiosenna z
8 (BIA) (BIA) koperkiem 80 g
> Twarég chudy 90g Jabtka prazone 120 g Herbata 300 ml
2 BIA Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
© Satata 109 ml (2YT)
2 Ogorek swiezy 409
Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (GLU) Jabtko 100 g ml Pieczywo pszenne 70 g
= Masto $mietankowe 159 | Rukola 5g Barszcz ukrainski z (GLU)
5 (BIA) Kielbasa kanapkowa 30 | fasolkg szparagowa 350 | Szynka chtopska 40 g
3 Satata 10g g ml (BIA, SEL) (MIE)
= Pomidor 40 g Margaryna roslinna 5g | Roladka schabowa ze Satata 10¢g
o Herbata 300 ml szpinakiem 100 g (MIE) | Margaryna roslinna 159
N Kasza manna na mleku Kasza jeczmienna Jogurt naturalny 100 g
S 350 ml (BIA, GLU) gotowana 180 g (GLU) | (BIA)
= parow ki drobiowe 120 g Suréwka colestaw 120 g | Pieczywo razowe 30 g
g Pieczywo razowe 30 g (JAJ) 2ym
3 (2YT) Papryka 40 g
ketchup 10 g
Pieczywo razowe 90g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
3 (2ym Kietbasa kanapkowa 30 | ml (2ym
S Masto $mietankowe 159 | g Barszcz ukrainski z Margaryna roslinna 159
N (BIA) Rukola 59 fasolkg szparagowg 350 | Herbata 300 ml
w0 Herbata 300 ml Pieczywo razowe 30g | ml (BIA, SEL) Satata 109
< Satata 10¢g (Z2YT) Roladka schabowa ze Szynka chtopska 40 g
2 Pomidor 40 g Margaryna roslinna 5g | szpinakiem 100 g (MIE) | (MIE)
a Zupa jarzynowa 350 ml Kasza jeczmienna Jogurt naturalny 100 g
o (SEL BIA

Papryka 409

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukizycowa

Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

Masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 300 ml
Pomidor 40 g

Satata 10¢g

Kasza manna na mleku
350 ml (BIA, GLU)
paréw ki drobiowe 120 g
ketchup 10 g

kajzerka 50 g (GLU)
Rukola 59
Kietbasa kanapkowa 30

g
Jabtko pieczone 100 g
Margaryna roslinna 5g

Kompot ow ocowy 300
ml

Ryzanka z zielening 350
9(SEL)

Roladka schabowa ze
szpinakiem 100 g (MIE)
Kasza jeczmienna
gotowana 180 g (GLU)
Bukietwarzyw 120 g

Pieczywo pszenne 100
g(GLU)

Margaryna roslinna 15 g
Herbata 300 ml
Szynka chtopska 40 g
(MIE)

Satata 10¢g

Jogurt naturalny 100 g
(BIA)

Pomidor 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 037,7
s Biatko ogdtem [g] 67,9
5 Thuszcz [g] 60,4
= Weglow odany ogétem [g] 315,7
= Btonnik pokarmowy [g] 22,3
& Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
= 26,7
N suma cukréw prostych [g] 45,7
2 S6l [g] 6,1
=
3
w
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 061,6
Biatko ogétem [g] 68,6
< Ttuszez [g] 63,1
T§ Weglow odany ogétem [g] 313,8
S| S Btonnik pokarmowy [g] 28,9
212 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
T 249 ]
5‘ = suma cukrow prostych [g] 46,9
S|= Sol [g] 4,5
S
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 061,6
Biatko ogétem [g] 68,6
© Ttuszez [g] 63,1
% Weglow odany ogétem [g] 313,8
8 Btonnik pokarmowy [g] 28,9
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 249
2 suma cukréw prostych [g] 46,9
© Sol [g] 4,5
D
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 270,9
g Biatko ogétem [g] 109,7
= Thuszcz [g] 74,7
5 Weglow odany ogétem [g] 311,5
3 Btonnik pokarmowy [g] 37,3
= 3K\gasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
e 7,
N suma cukrow prostych [g] 47,5
S Sol [g] 6,3
=
=
3
w
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 085,1
E Biatko ogétem [g] 106,3
S Thuszez [g] 73,6
N Weglow odany ogdtem [g] 278,1
w0 Btonnik pokarmowy [g] 52,2
<~ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 36,2
§ suma cukréw prostych [g] 46,6

Sél [o] 6,1

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukizycowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 305,7

Biatko ogotem [g] 109,2

Ttuszez [g] 78,8

Weglow odany ogétem [g] 307,4

Btonnik pokarmowy [g] 28,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
38,9

suma cukréw prostych [g] 46,2

Sél [g] 6,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

Rukola 59
Jabtko 100 g

Barszcz ukrainski z
fasolkg szparagowq 350

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g

(ZYT)
jaja gotowane 609

2 Masto $mietankowe 15g | kajzerka 50 g (GLU) ml (BIA, SEL) (GLU)
S (BIA) twarozek z oliwkami 40 | Kasza jeczmienna Ser zotty 50 g (BIA)
> jaja gotowane 120 g g (BIA) gotowana 180g(GLU) | Satata 10g
= Satata 10¢ Margaryna ro$linna 59 | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15 g
= Pomidor 40 g ml Jogurt naturalny 100 g
= Herbata 300 ml Suréwka colestaw 120 g | (BIA)
o | = Kasza manna na mleku (JAJ) Pieczywo razowe 30 g
2 ﬁ 350 ml (BIA, GLU) gulasz warzywny z (2YT)
S Pieczywo razowe 30 g papryka 140 g Papryka 40 g
S (ZYT)
- Pieczywo pszenne 60 g | Rukola 5g Barszcz ukrainski z Herbata 300 ml
S (GLU) Jabtko 100 g fasolka szparagowg 350 | Pieczywo pszenne 70 g
S| e Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) ml (BIA, SEL) (GLU)
Nz (BIA) twarozek z oliwkami 40 | Kasza jeczmienna Ser zotty 50 g (BIA)
-2 jaja gotowane 120 g g (BIA) gotowana 180g(GLU) | Satata 10g
' Satata 10g Margaryna roslinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
b5 Pomidor 40 g ml Jogurt naturalny 100 g
= Herbata 300 ml Suréwka colestaw 120 g | (BIA)
_{,3; Kasza manna na mleku (JAJ) Pieczywo razowe 30 g
o 350 ml (BIA, GLU) qulasz warzywny z (ZYT)
Pieczywo razowe 30 g papryka 140 g Papryka 409
(ZYT)
Masto $mietankowe 159 | Banan 80g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 300 ml Pomidor 15g Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
= Satata 10g Margarynaroslinna 59 |g Margaryna roslinna 15g
3 Pieczywo mieszane 60 g | Pasta wielowarzywna 50 | Suréwka z kapusty twarozek z koperkiem
> (GLU, ZYT) g kiszonej 120 g 90 g (BIA)
@ Kasza jeczmienna na Zupa selerowa z Satatka z kaszg bulgur i
N mieku 350 g (BIA, GLU) ziemniakami 350 ml pieczong dynig 100 g
= Humus z fasoli 50 g (BIA, SEL) (GLU)
= Ogorki kiszone 60 g Filetz mintaja pieczony | Pjeczywo razowe 30 g
% Pieczywo razowe 30 g 100 g (GLU, JAJ, RYB) | (ZYT)
& (2YT)
jaja gotowane 60g
o Pieczyworazowe 90g | Banan 80¢g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (ZYT) Pomidor 159 ml (ZYT)
& Masto $mietankowe 159 | Margaryna roélinna 59 | Zupa selerowa z Margaryna ro$linna 15 g
= (BIA) Pieczywo razowe 30g | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml (ZYT) (BIA, SEL) Satatka z kasza bulgur i
2 Jogurtnaturalny 150 g | Pasta wielowarzywna 50 | Filetz mintaja na parze | pieczong dynig 100 g
‘:i (BIA) g 100 g (RYB) (GLU)
8 Satata 10g Ziemniaki gotowane 180 | twarozek z koperkiem
~«|3 Ogorki kiszone 609 g 90 g (BIA)
215 Humus z fasoli 50 g Suréwka z kapusty
a ) jaja gotowane 60 g kiszonej 120 g
< | ® Pieczywo pszenne 90g | Banan 80¢g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
2| & (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g(GLU)
S % Masto $mietankowe 15g | Pomidor 15g Zupa selerowa z Margaryna roslinna 15g
o . (BIA) Margarynaroslinna 5g | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
B Herbata 300 ml Pasta wielowarzywna 50 | (BIA, SEL) Satatka z kasza bulgur i
S Kasza jeczmienna na g Filetz mintaja na parze | pieczong dynig 100 g
2 mieku 350 g (BIA, GLU) 100 g (RYB) GLU)
N Satatka z pomidorow z Ziemniaki gotowane 180 | twarozek z koperkiem
£ oliwg 50 ¢ 90 g (BIA)
I= Satata 10¢g Warzywa po grecku z
S Poledwica sopocka 50 g oiwg 120 g
& (MIE)
Kasza jeczmienna na Banan 80 g Zupa selerowa z Pieczywo pszenne 70 g
mleku 350 g (BIA, GLU) | kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml (GLU)
< Pieczywo mieszane 60 g | Pomidor 15g (BIA, SEL) Margaryna roslinna 15¢
Té (GLU, ZYT) Margarynaroslinna 5g | Filetz mintaja pieczony | twarozek z koperkiem
S Masto $mietankowe 15 g | Pasta wielowarzywna 50 | 100 g (GLU, JAJ, RYB) | 90 g (BIA)
2 (BIA) g Ziemniaki gotowane 180 | Satatka z kaszg bulgur i
N Satata 10g g pieczong dynig 100g
< Herbata 300 ml Suréwka z kapusty (GLU)
= Ogorki kiszone 60 g kiszonej 120 g Herbata 300 ml
s Humus z fasoli 50 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
» Pieczywo razowe 30 g ml (ZYT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 232,8
Biatko ogétem [g] 89,1

2 Thuszez [g] 66,7
S Weglow odany ogétem [g] 342,4
> Btonnik pokarmowy [g] 46,4
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
& 28,8
= suma cukrow prostych [g] 62,6
o | = Sol [g] 4,9
g8
=
S
©
~ Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 232,8
P Biatko ogétem [g] 89,1
S| Tluszcz [g] 66,7
Sz Weglow odany ogétem [g] 342,4
-2 Btonnik pokarmowy [g] 46,4
*§) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
@ 28,8
= suma cukréw prostych [g] 62,6
2 ol fg] 49
(e
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 172,3
g Biatko ogétem [g] 89,2
g Thuszez [g] 59
= Weglow odany ogétem [g] 343,1
3 Btonnik pokarmowy [g] 43,7
> Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 29,2
N suma cukrow prostych [g] 56,5
S Sal [g] 4,9
=
s
Ny
D
g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 070,9
8 Biatko ogétem [g] 106
& Thuszcz [g] 58,1
= Weglow odany ogétem [g] 304,3
= Btonnik pokarmowy [g] 49,6
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
: 28,6
é suma cukréw prostych [g] 53,5
<|s Sol [g] 4,9
o | =
= b5
©
< | © Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 243,3
2| & Biatko og6tem [g] 109,8
S| g Ttuszcz [g] 64,4
o = Weglow odany ogétem [g] 321,2
& Btonnik pokarmowy [g] 31,9
S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 29,2
N suma cukréw prostych [g] 50,2
s Sol [g] 5,5
s
)
D
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 172,3
Biatko ogétem [g] 89,2
< Thuszez [g] 59
Té Weglow odany ogétem [g] 343,1
S Btonnik pokarmowy [g] 43,7
2 25I)(\g/asy tluszczowe nasycone ogétem [g]
N ’
< suma cukréw prostych [g] 56,5
= Sol [g] 4,9
&
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

(ZYT)
Rukola 10 g
Dzem 25¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Kasza jeczmienna na Banan 80 g Zupa selerowa z Pieczywo pszenne 70 g
mieku 350 g (BIA, GLU) | kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml (GLU)
© Pieczywo mieszane 60 g [ Pomidor 159 (BIA, SEL) Margaryna roslinna 15¢
= |5 (GLU, ZYT) Margarynaroslinna 5g | Filetz mintaja pieczony | twarozek z koperkiem
|8 Masto $mietankowe 15 g | Pasta wielowarzywna 50 | 100 g (GLU, JAJ, RYB) | 90 g (BIA)
S| s (BIA) g Ziemniaki gotowane 180 | Satatka z kasza bulgur i
TS Satata 10g g pieczong dynig 100 g
2|2 Herbata 300 ml Suréwka z kapusty (GLU)
§ © Ogorki kiszone 609 kiszonej 120 g Herbata 300 ml
R Humus z fasoli 50 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
Pieczywo razowe 30 g ml (ZYT)
(2YT)
jaja gotowane 60 g
Masto $mietankowe 159 | gruszka 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
© (BIA) Szynka drobiowa 30 g ml Pieczywo pszenne 70 g
3 Herbata 300 ml (MIE) Zupa szpinakow a z (GLU)
zZ Rukola 10 g Margarynaroslinna 5g | ryzem 350 ml (BIA, Margaryna roslinna 159
) Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) SEL) kietbasa krakow ska 50 g
8 (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | (MIE)
s Platki owsiane na mleku g Ogorki kiszone 50 g
2 350 ml (BIA, GLU) Karkéwka pieczona 90 g | Pieczywo razowe 309
N Papryka 40 g (MIE) (ZYT)
£ twardg (ser biaty) 100 g Mtoda kapusta gotowana | Satata 10 g
s (BIA) z koperkiem 120 g
S Pieczywo razowe 30 g
@ (ZYT)
Dzem 25¢
g Pieczyworazowe 90g | gruszka 80g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (2YT) Margarynaroslinna 5g | ml (Z2YT)
& Masto $mietankowe 15 g [ Szynka drobiowa 30g | Zupa szpinakow a z Margaryna roslinna 159
= (BIA) (MIE) ryzem 350 ml (BIA, Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml Pieczyworazowe 30g | SEL) kietbasa krakow ska 50 g
o Kefir 200 ml (BIA) (2YT) Ziemniaki gotowane 180 | (MIE)
'fi twardg (ser biaty) 100 g g Ogorki kiszone 50 ¢
8 (BIA) Karkéwka pieczona 90g | Satata 10 g
sl S Papryka 40 g (MIE)
5|5 Rukola 10 g Suréwka z biatej kapusty
R z koperkiem 120 g
M~
2| @ Pieczywo pszenne 90 g | Gruszka pieczona 809 | Kompotow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
2| s (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
S % Masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 5g | Zupa szpinakowa z Margaryna roslinna 159
~le (BIA) Szynka drobiowa 30g | ryzem 350 ml (BIA, kietbasa krakow ska 50 g
8 Herbata 300 ml (MIE) SEL) (MIE)
© Ptatki owsiane na mleku Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 50 g
2 350 ml (BIA, GLU) g Herbata 300 ml
N Pomidor 40 g Karkéwka pieczona 90g | Satata 10g
s Rukola 10 g (MIE)
= twardg (ser biaty) 100 g Kalafior gotow any
S (BIA) skropiony olejem 120 g
@« Dzem 25¢
Ptatki owsiane namleku | gruszka 80 g Zupa szpinakow a z Pieczywo pszenne 70 g
350 ml (BIA, GLU) kajzerka 50 g (GLU) ryzem 350 ml (BIA, (GLU)
© Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaroslinna 59 | SEL) Margaryna roslinna 159
% (GLU) twarozek ze Kompot ow ocowy 300 Ogorki kiszone 50 g
'S Masto $mietankowe 15 g [ szczypiorkiem 50 g ml Herbata 300 ml
> (BIA) (BIA) Ziemniaki gotowane 180 | Wedlinawege 30g
= Papryka 40 g g Pieczywo razowe 30 g
= twarog (ser bialy) 100 g Kotlet jajeczno serowy (2YT)
= (BIA) 90 g (BIA, GLU, JAJ) Satata 10g
= Herbata 300 ml Suréwka z biatej kapusty | Pasta z marchewki 70g
(fla)' Pieczywo razowe 30 g z koperkiem 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 172,3
Biatko ogétem [g] 89,2
Thuszez [g] 59

x 2 Weglow odany ogétem [g] 343,1
|8 Btonnik pokarmowy [g] 43,7
o g 29I)(vzvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
— (o] )
<@ %’ suma cukréw prostych [g] 56,5
S| = Sol [g] 4,9
N &
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 993,4
© Biatko ogétem [g] 93,3
3 Tluszez [g] 69,8
z Weglow odany ogétem [g] 262,3
) Btonnik pokarmowy [g] 28,7
8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
] 33,1
2 suma cukréw prostych [g] 44,5
N Sol [g] 4,3
©
=
s
o
)
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1853,6
8 Biatko ogotem [g] 92,7
& Thuszcz [g] 69
= Weglow odany ogdtem [g] 238,1
P Btonnik pokarmowy [g] 44,8
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 30,8
é suma cukréw prostych [g] 44,6
| Sol [g] 4,3
e} =
818
~
< | ® Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 123,9
2| s Biatko ogétem [g] 96,3
S| g Thuszez [g] 79,7
N S Weglow odany ogétem [g] 269,5
& Btonnik pokarmowy [g] 27,5
© Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 33,8
N suma cukréw prostych [g] 47,8
s Sol [g] 4,3
=
o
&
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 205,3
Biatko ogétem [g] 94,1
© Thuszez [g] 70,5
% Weglow odany ogétem [g] 319,9
S Btonnik pokarmowy [g] 46,4
> Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
= 30,8
= suma cukrow prostych [g] 64,6
= Sol [g] 54
=
&
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Platki owsiane na mleku
350 ml (BIA, GLU)
Pieczywo pszenne 60 g

gruszka 80 g
kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna roslinna 5g

Zupa szpinakow a z
ryzem 350 ml (BIA,
SEL)

Pieczywo pszenne 70 g
(GLUY)
Margaryna roslinna 159

(BIA)

Herbata 300 ml

ptatki ryzowe na mleku
350 ml (BIA)

Pomidor 40 g

Satata 10g

Pasta jajeczna z nat.
pietruszki 90 g (JAJ)

Szynka w siaice 30 g

(MIE)
Salata 5¢g

Ryz gotowany 180 ¢
Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Brok ut gotowany na
parze z oliwg 120 g

Ser bialy 90 g (BIA)
Pomidor 40 g
Satata 10g

< | @ (GLU) twarozek ze Kompot ow ocowy 300 Ogorki kiszone 50 g
3 _é Masto $mietankowe 15 g [ szczypiorkiem 50 g ml Herbata 300 ml
g |2 (BIA) (BIA) Ziemniaki gotowane 180 | Wedlinawege 30 g
~ |3 Papryka 40 g g Pieczywo razowe 30 g
< | & twarog (ser biaty) 100 g Kotlet jajeczno serowy (2YT)
2= (BIA) 90 g (BIA, GLU, JAJ) Satata 10g
§ j;“: Herbata 300 ml Suréwka z biatej kapusty | Pasta z marchewki 70 g
o Pieczywo razowe 30 g z koperkiem 120 g
(2YT)
Rukola 10 g
Dzem 25¢
Masto $mietankowe 15g | Jabtko 100 g Kompot owocowy 300 | Serzoty 60 g (BIA)
g (BIA) Margarynaroslinna 5g | ml Herbata 300 ml
g Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Udko gotowane 150 g Pieczywo pszenne 70 g
] Pieczywo pszenne 60 g | Szynkaw siatce 30 g RyZ gotowany 180 g (GLU)
3 (GLU) (MIE) Suréwka z selerem 120 | Margaryna roslinna 15g
= platki ryzowe na mleku Safata 5¢g g (SEL) Papryka 40 g
@ 350 ml (BIA) Zupa barszcz czerwony z | Pieczywo razowe 30 g
N Pasta jajeczna z nat. ziemniakami 350 ml (ZYT)
S pietruszki 90 g (JAJ) (SEL) Satata 10 g
= Satata 10g
g Pomidor 40 g
o Pieczywo razowe 30 g
740
g Pieczyworazowe 90g | Jabtko 100 g Udko gotowane 150 g Ser zotty 60 g (BIA)
8 (2YT) Salata 5¢g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
& Masto $mietankowe 159 [ Szynka w siatce 30 g ml (ZYT)
= (BIA) (MIE) Zupa barszcz czerwony z | Margaryna roslinna 159
; Herbata 300 ml Pieczyworazowe 30g | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
o Jogurtnaturalny 150 g | (ZYT) (SEL) Papryka 40 g
° (BIA) Margarynarodlinna 5g | Ryz goowany 1809 Satata 10g
N .
8 Satata 10¢g Suréw ka z selerem 120
3|3 Pasta jajeczna z nat g (SEL)
Sl= pietruszki 90 g (JAJ)
213 Pomidor 40 g
[ce]
Tl e Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 100g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
Y % (GLU) Margaryna roslinna 5g | ml g (GLU)
N | B Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) Udko gotowane 150 g Margaryna roslinna 159
< g Herbata 300 ml
©
It
@
©
N
2
=
(o
)

Szpital Maz. Wegariska

platki ryzowe na mleku
350 ml (BIA)

Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

Masto $mietankowe 15g
(BIA)

Pasta jajeczna z nat.
pietruszki 90 g (JAJ)
Satata 10g

Herbata 300 ml
Pomidor 40 g
Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

Jabtko 100 g

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna roslinna 5g
Safata 5¢g

Pasta z zielonego
groszku 309

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Gulasz z cukinii i papryki
1409

Suréw ka z selerem 120
g (SEL)

Kompot ow ocowy 300
ml

RyZ gotowany 180 g

Ser zotty 60 g (BIA)
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Margaryna roslinna 15g
Papryka 40 g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 205,3
Biatko ogétem [g] 94,1
Thuszez [g] 70,5

Weglowodany ogétem [g] 310

Btonnik pokarmowy [g] 27,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
38,5

suma cukrow prostych [g] 49,2

Sol [g] 59

o | Weglow odany ogétem [g] 319,9
3 % Btonnik pokarmowy [g] 46,4
g |2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
=~ |8 30,8
= | & suma cukroéw prostych [g] 64,6
§ = Sol [g] 54
Q| =
a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 414,9
g Biatko ogotem [g] 116,1
g Thuszez [g] 91,1
] Weglow odany ogétem [g] 298,4
3 Btonnik pokarmowy [g] 31,4
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
@ 35,3
° suma cukréw prostych [g] 39,3
é Sél [g] 6,1
s
ﬁ_
(/2]
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 091,2
8 Biatko ogétem [g] 105
& Thuszcz [g] 85,9
= Weglow odany ogdtem [g] 241,9
P Blonnik pokarmowy [g] 35,7
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 33,3
é suma cukrow prostych [g] 32
g3 S6l [g] 5.2
812
(] N
= n
[ce]
T s Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 556,6
S| & Biatko ogdtem [g] 127,4
N | B Thuszcz [g] 95,7
~ o
=
©
o]
kS
o
N
2
=
o
a3

Szpital Maz. Wegariska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 085,3

Biatko ogétem [g] 78,1

Thuszez [g] 69,5

Weglow odany ogétem [g] 303,4

Btonnik pokarmowy [g] 32,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
29,1

suma cukrow prostych [g] 40

Sol [g] 4,8
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-06 do dnia 2026-01-19 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

platki ryzowe na mleku
350 ml (BIA)

Jabtko 100 g
kajzerka 50 g (GLU)

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml

Ser z6tty 60 g (BIA)
Herbata 300 ml

o | o Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 5g | (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
o |» (GLU) Salata 5¢g Gulasz z cukinii i papryki | (GLU)
S kS Masto $mietankowe 15 g | Pasta z zielonego 1404¢ Margaryna roslinna 15¢
Z| s (BIA) groszku 30 g Suréwka z selerem 120 | Papryka 40g
© | g Pasta jajeczna z nat g (SEL) Pieczywo razowe 30 g
s |2 pietruszki 90 g (JAJ) Kompot ow ocowy 300 (2YT)
© | = Satata 10g ml Satata 10g
§ 2 Herbata 300 ml Ryz gotowany 180 ¢
Pomidor 40 g
Pieczywo razowe 30 g
40
© Masto $mietankowe 15 g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
z Herbata 300 ml wedlina kaliska 30 g Makaron gotowany 180 | (GLU)
ez} Pieczywo pszenne 60 g | (BIA, GLU, JAJ, MIE, g (GLU) Margaryna ro$linna 15 g
8 (GLU) ORZ, SEL, DWU, SOJ, | Ryzankaz zielening 350 | Pasta z ryby, twarogu i
s Kasza kukury dzianana | GOR, ZIA) g (SEL) natki 90 g (BIA, RYB)
2 mleku 350 g (BIA) Margaryna roslinna 5g | Suréwka z pora Pomidor 40 g
N Ogorki kiszone 40g Ogorek 10g ,marchewki i jabtka 120 | Pjeczywo razowe 309
— Pasztet drobiowy 70g g 2ym
= Pieczywo razowe 30 g Sos bolofiski 150 g Satata 10g
5| |@m (GLU, MIE)
@ Satata 10g
g Pieczyworazowe 90g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (2YT) wedlina kaliska 30 g ml (Z2YT)
& Masto $mietankowe 15g | (BIA, GLU, JAJ, MIE, Ryzanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
= (BIA) ORZ, SEL, DWU, SOJ, | g(SEL) Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml GOR, ZIA) Sos boloriski 150 g Pasta z ryby, twarogu i
o Ogorki kiszone 409 Margarynaroslinna 59 | (GLU, MIE) natki 90 g (BIA, RYB)
'fi Kefir 200 ml (BIA) Pieczywo razowe 30g | Suréwka z pora Pomidor 40 g
8 Pasztet drobiowy 70 ¢ (Z2YT) ,marchewki i jabtka 120 | Satata 10 g
= Satata 10g Ogorek 109 g
B Makaron razowy
) gotowany 180 g
© Pieczywo pszenne 90 g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
s (GLU) kajzerka 50 (GLU) | ml g(GLU)
.| B Masto $mietankowe 15 g [ wedlina kaliska 30 g RyZanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
2|2 (BIA) (BIA, GLU, JAJ, MIE, g (SEL) Herbata 300 ml
||B Herbata 300 ml ORZ, SEL, DWU, SOJ, | Sos bolonski 150 g Pasta z ryby, twarogu i
2 8 Pomidor 40 g GOR, ZIA) (GLU, MIE) natki 90 g (BIA, RYB)
c QD . a1 .
g | = Kasza kukury dziana na | Margarynaro$linna 59 | Fasolka szparagowa Pomidor 40 g
o | N mleku 350 g (BIA) 1209 Satata 10g
A} % Szynka drobiowa 50 g Makaron gotowany 180
Q| = (MIE) g9(GLY)
S g Satata 10g
Q|

Kasza kukury dziana na
mleku 350 g (BIA)

Mandarynka 60 g
kajzerka 50 g (GLU)

RyZanka z zielening, 350
g (SEL)

Pasta z ryby, twarogu i
nati 90 g (BIA, RYB)

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10g

< Pieczywo pszenne 60 g | Humus z sezamem 30g | Sos napoli 150 ml Pieczywo pszenne 70 g
Té (GLU) Margaryna roslinna 5g | Makaron gotowany 180 | (GLU)
S Masto $mietankowe 159 | Ogorek 10g g (GLU) Margaryna roslinna 15g
2 (BIA) Suréwka z pora Pomidor 40 g
N Pasztet z soczewicy 70 ,marchewki i jabtka 120 | Herbata 300 ml
< g g Pieczywo razowe 30 g
= Ogorki kiszone 40g Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
s Herbata 300 ml ml Satata 10 ¢
2 Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10¢g
Kasza kukury dziana na | Mandarynka 60 g RyZzanka z zielening 350 | Pasta z ryby, twarogu i
mieku 350 g (BIA) kajzerka 50 g (GLU) g (SEL) natki 90 g (BIA, RYB)
© Pieczywo pszenne 60 g | Humus z sezamem 30g | Sos napoli 150 ml Pieczywo pszenne 70 g
> (GLU) Margarynaroslinna 5g | Makaron gotowany 180 | (GLU)
kS Masto $mietankowe 159 | Ogorek 10g g (GLU) Margaryna roslinna 15¢
S (BIA) Suréwka z pora Pomidor 40 g
=y Pasztet z soczewicy 70 ,marchewki i jabtka 120 | Herbata 300 ml
§ g g Pieczywo razowe 30 g
© Ogorki kiszone 40g Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
2 Herbata 300 ml ml Satata 10¢g
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SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 085,3
Biatko ogétem [g] 78,1
Thuszcez [g] 69,5

%3 2 Weglow odany ogétem [g] 303,4
S| 8 Btonnik pokarmowy [g] 32,8
Z| s Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
® |5 291
s %’ suma cukrow prostych [g] 40
o | ® Sol [g] 4,8
S8
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 223,8
3 Biatko ogotem [g] 122,9
z Thuszez [g] 70,8
ez} Weglow odany ogétem [g] 286,8
=4 Btonnik pokarmowy [g] 28,4
© Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 31,4
N suma cukréw prostych [g] 37,3
2 Sél [g] 5,5
=
o
&
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 012,7
8 Biatko ogétem [g] 115,9
& Thuszcz [g] 69,2
= Weglow odany ogdtem [g] 248,7
P Btonnik pokarmowy [g] 35
2 2é(\;svasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
é suma cukréw prostych [g] 30,4
= Sol [g] 51
.(“,§)_
< Wartos$¢ energetyczna[keal] [keal] 2 136
s Biatko ogdtem [g] 114,4
.| B Tluszcz [g] 64,8
2|8 Weglow odany ogotem [g] 284,5
N|E Btonnik pokarmowy [g] 23,7
2 £ 35(\6vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
© y
08,' N suma cukréw prostych [g] 32,7
T2 Sél o] 6,5
Z|2
S| &

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 027,4
Biatko ogétem [g] 78

< Ttuszez [g] 56,1

Té Weglow odany ogétem [g] 318,7

S Btonnik pokarmowy [g] 39,4

2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]

N 25,7

< suma cukréw prostych [g] 48,5

= Sol [g] 4,5

&

n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 027,4
Biatko ogétem [g] 78

© Thuszcez [g] 56,1

% Weglow odany ogétem [g] 318,7

& Btonnik pokarmowy [g] 39,4

S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]

> 25,7

%’ suma cukréw prostych [g] 48,5

© Sol [g] 4,5

QD

o
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