P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo pszenne 60 g
(GLUY)

masto $mietankowe 15¢g
(MLE)

Herbata 300 ml

Kasza manna na mleku
350 ml (MLE, GLU)
Szynka chtopska 50 g
Pomidor 70 g

Satata 10¢

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna 59
twarozek z suszonymi
pomidorami 30 g (MLE)
Salata 5¢

Banan 80g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa krupnik z kaszg
350 ml (SEL)

Sztuka migsa gotow ana
w sosie wiasnym 90 g
Kasza gryczana
gotowana 180 g
Suréwka z marchewki z
chrzanem 120 g

Margaryna roslinna 15g
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Pasta z ryby, twarogu i
natki 90 g (MLE, RYB)
Pomidor 40 g
Pieczywo razowe 30 g
tag))

Rukola 10 g

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

masto $mietankowe 159
(MLE)

Herbata 300 ml

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Szynka chtopska 50 g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Margaryna 59
twarozek z suszonymi
pomidorami 30 g (MLE)
Safata 5¢g

Banan 80g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa krupnik z kaszg
350 ml (SEL)

Kasza gryczana
gotowana 180 g
Suréwka z marchewki z
chrzanem 120 g

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml

Pasta z ryby, twarogu i
natki 90 g (MLE, RYB)
Pomidor 40 g

Rukola 10 g

©
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o= Papryka 409 Sztuks_a migsa gotow ana
o |5 Satata 109 w sosie wiasnym 90 g
o N
= w
N~
& | e Pieczywo pszenne 90 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
< % (GLU) Margaryna 5¢ ml g (GLU)
N | B masto $mietankowe 15 g [ twarozek z koperkiem Zupa krupnik z kaszq Margaryna roslinna 15¢
N8 (MLE) 30 g (MLE) 350 ml (SEL) Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml Salata 59 Sztuka migsa gotowana | Pasta z ryby, twarogu i
& Kasza manna namleku | Banan 80g w sosie wiasnym 90 g natki 90 g (MLE, RYB)
S 350 ml (MLE, GLU) Kasza jeczmienna Pomidor 40 g
N Szynka chtopska 50 g gotowana 180g(GLU) | Rukola 10g
% Pomidor 70 g Brokut gotowany 120 g
s Satata 10g
o
&
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Margaryna ro$linna 15 g
(GLU) Margaryna 5¢ ml Herbata 300 ml
© masto $mietankowe 159 | twarozek z suszony mi Zupa krupnik z kaszg Pieczywo pszenne 70 g
% (MLE) pomidorami 30 g (MLE) | 350 ml (SEL) (GLUY)
kS Herbata 300 ml Salata 5¢g Pulpety warzywne 110 g | Pasta z ryby, twarogu i
s Kasza manna namleku | Banan 80g Kasza gryczana natki 90 g (MLE, RYB)
&> 350 ml (MLE, GLU) gotowana 180 g Pomidor 40 g
2 jaja gotowane 60 g Suréwka z marchewkiz | Pieczywo razowe 30 g
© (JAJ) chrzanem 120 g (2YT)
2 Pomidor 70 g Sos pomidorowy 50g Rukola 10 g
Satata 10¢g (SEL)
Pieczywo razowe 30 g
(2Y7)
Masto Smietankowe 159 | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
g (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
g Herbata 300 ml Margaryna 59 Zupa fasolowa z Pieczywo pszenne 70 g
] Pieczywo pszenne 60g | Safata 59 ziemniakami 350 g (GLU)
3 (GLU) Pasta wielowarzywna 50 | (SEL) twarozek z koperkiem
= Zacierki namleku 350 g | g Jogurtnaturalny 100 g | 90 g (MLE)
o (MLE, GLU) (MLE) Satatka jarzynowa 80 g
N Pasta jajeczna z nat. Jablka prazone 120 g (JAJ, SEL)
= pietruszki 90 g (JAJ) Ryz gotowany 180 ¢ Pieczywo razowe 30 g
g |2 Pomidor 40 g @2ym
AR Salata 10g
© | Pieczywo razowe 30 g
S' (ZYT)
S| e Pieczyworazowe 90g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
o | 2 h .
N8 (2YT) Pieczywo razowe 30g | ml (2YT)
& Masto $mietankowe 159 [ (ZYT) Zupa fasolowa z Margaryna roslinna 15g
= (MLE) Margaryna 59 ziemniakami 350 g Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml Salata 5¢ (SEL) twarozek z koperkiem
o Kefir 150 ml (MLE) Pasta wielowarzywna 50 | Jogurtnaturalny 100 g | 90 g (MLE)
'fi Pasta jajeczna z nat. g (MLE) Salatka jarzynowa 80 g
8 pietruszki 90 g (JAJ) Jabtko 120 g (JAJ, SEL)
= Pomidor 40 g Ryz brazowvy 180 g
5 Satata 10¢g twardg (ser biaty) 50¢g
» (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 297

Biatko ogétem [g] 115,9

Thuszez [g] 66,7

Weglowodany ogétem [g] 328

Btonnik pokarmowy [g] 38,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
N7

suma cukréw prostych [g] 60,6

Saod [mg] 2 070,9

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 009,5
Biatko ogétem [g] 107,6

Thuszez [g] 64,4

Weglowodany ogétem [g] 272

Btonnik pokarmowy [g] 44,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 31
suma cukréw prostych [g] 55,8

©
3
=3
E
3
o]
o
N
3 S6d [mg] 2 008
~| =
o |5
g5
N~
& | e Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 229,6
S| Biatko ogétem [g] 115,2
N | B Tluszcz [g] 65,6
~ |8 Weglow odany ogétem [g] 308,3
= Btonnik pokarmowy [g] 26,8
_g 34(\17vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
© ’
N suma cukréw prostych [g] 46,8
= Sé6d [mg] 1 800,4
8
o
&
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 170,2
Biatko ogétem [g] 83,7
© Ttuszez [g] 56,9
> Weglow odany ogétem [g] 350,7
& Btonnik pokarmowy [g] 47,2
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 26,4
2 suma cukréw prostych [g] 65,3
© Sod [mg] 1997,2
8
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 216,7
g Biatko ogétem [g] 93,7
g Thuszcz [g] 67,1
] Weglow odany ogétem [g] 324,8
3 Btonnik pokarmowy [g] 31,5
; 3;(\alasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD 3
° suma cukréw prostych [g] 57,8
= Sod [mg] 1 683,3
s | =
s|=
CR
© | &
N
<
§ o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 867,2
N8 Biatko ogétem [g] 88,9
& Tluszcz [g] 65,8
= Weglowodany ogdtem [g] 248
P Btonnik pokarmowy [g] 37
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 30,9
é suma cukréw prostych [g] 39,2
= Saéd [mg] 1 539,7
:‘Q_:D_
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pasta twarogow a z natkg,
pietruszki 50 g (MLE)
Pomidor 40 g

Satata 109

Masto $mietankowe 159
(MLE)

g
Safata 5¢
kajzerka 50 g (GLU)

(SEL)

Schab pieczony 90 g
Buraczki 120 g (GLU)
Ziemniaki gotowane 180

g
Sos jasny 50 g (MLE,
GLU)

Filet kruchy 50 g
Pomidor 40 g
Satata 10g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
© Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
s (MLE) Salata 5g mi g(GLU)
5 Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Margaryna roslinna 15¢
= Zacierki namleku 350 g | Margaryna 59 ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
= (MLE, GLU) Pasta wielowarzywna 50 | (GLU, SEL) twarozek z koperkiem
o Pasta jajeczna z nat. g Jogurtnaturalny 100 g | 90 g (MLE)
=) piefruszki 90 g (JAJ) (MLE Satatka jarzynowa 80 g
N Pomidor 40 g Jabtka prazone 120 g (JAJ, SEL)
= Satata 10g Ryz gotowany 180 g
o | S Pieczywo pszenne 90 g
RN (GLY)
> | B
<
& Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna ro$linna 15 g
2 (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
S| & Herbata 300 ml Margaryna 59 Zupa fasolowa z Pieczywo pszenne 70 g
N3 Pieczywo pszenne 60g | Safata 5¢ ziemniakami 350 g (GLU)
kS (GLU) Pasta wielowarzywna 50 | (SEL) twarozek z koperkiem
s Zacierki namleku 350 g | g Jogurtnaturalny 100 g | 90 g (MLE)
S (MLE, GLU) (MLE) Satatka jarzynowa 80 g
2 Pasta jajeczna z nat Ryz gotowany 180 g (JAJ, SEL)
«© pietruszki 90 g (JAJ) Jabtka prazone 120 g Pieczywo razowe 30 g
2 Pomidor 40 g (ZYT)
Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g
(2Y7)
Herbata 300 ml Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
g Pasta twarogow a z natkg, | Margaryna 5g ml Herbata 300 ml
S pietruszki 50 g (MLE) Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa jarzynowa 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
] Plati jaglane namleku | g (SEL) (GLU)
3 350 ml (MLE) Salata 5¢g Schab pieczony 90 g Pasta z zielonego
= Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | groszku 309
o (GLU) g Papryka 40 g
N Ogorek 40¢ Buraczki 120 g (GLU) Satata 10g
= Satata 10g Sos jasny 50 g (MLE, Pieczywo razowe 30 g
= Masto $mietankowe 159 GLU) (ZYT)
g (MLE) jaja gotowane 120 g
N Pieczywo razowe 30 g (JAJ)
740
g Pieczyworazowe 90g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (2YT) Margaryna 5¢ ml (Z2YT)
& Herbata 300 ml Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa jarzynowa 350 ml | Margaryna roslinna 15 g
= Jogurtnaturalny 2009 | g (SEL) Herbata 300 ml
; (MLE Salata 5¢ Ziemniaki gotowane 180 | Pasta z zielonego
@ Pasta twarogow a z natkg | Pjeczywo razowe 30g | g groszku 30g
'fi pietruszki 50 g (MLE) (ZYT) cwikla 120 g Papryka 40 g
.| 8 Ogorek 40¢ Schab pieczony 90 g Satata 10¢g
2|3 Satata 10g Sos jasny 50 g (MLE, | jajagotowane 120g
S| &5 Masto $mietankowe 159 GLU) (JAJ)
8|o» (MLE)
(2]
& | = Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 100g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
2 % (GLU) Margaryna 5¢ ml g (GLU)
S| B Herbata 300 ml Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa jarzynowa 350 ml | Margaryna roslinna 15 g
N~ g Herbata 300 ml
©
It
@
©
N
2
=
[oN
)

Dieta Wegetariariska

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

Platki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pasta twarogow a z natkq
pietruszki 50 g (MLE)
Ogorek 40g

Satata 10g

Masto $mietankowe 159
(MLE)

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

Jabtko 100 g
kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna 59
Wedlinawege 30g
Salata 5¢g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa jarzynowa 350 ml
(SEL)

Kotlet z kalafiora 110 g
(GLUY)

Ziemniaki gotowane 180

g
Buraczki 120 g (GLU)

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Pasta z zielonego
groszku 309

Papryka 409

Satata 10g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

jaja gotowane 120 g
(JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 207,7
s Biatko ogdtem [g] 84,7
5 Thuszcz [g] 66,3
= Weglow odany ogétem [g] 330,4
= Btonnik pokarmowy [g] 252
_g 34(\15vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
© ’
N suma cukréw prostych [g] 57,5
= S6d [mg] 1 637,9
s 8
o
g8
[ee]
& Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 216,7
2 Biatko ogotem [g] 93,7
S| & Ttuszez [g] 67,1
N % Weglow odany ogdtem [g] 324,8
kS Btonnik pokarmowy [g] 31,5
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 32,8
2 suma cukréw prostych [g] 57,8
«© Sod [mg] 1 683,3
8
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 110,3
g Biatko ogétem [g] 111
g Tluszcz[g] 73
] Weglow odany ogétem [g] 268,1
3B Btonnik pokarmowy [g] 31,1
; 3(Is(\sflasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD ’
° suma cukréw prostych [g] 50,4
(§'¥s‘ Sod [mg] 1 969,7
s
o
1)
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 874,9
8 Biatko ogétem [g] 103,3
& Thuszcz [g] 69,4
= Weglow odany ogdtem [g] 226,8
P Blonnik pokarmowy [g] 36,3
@ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 35
¥ suma cukréw prostych [g] 38,9
.| 8 Sod [mg] 1 856,3
E
(2]
& @ Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 013,6
2| £ Biatko ogdtem [g] 104,9
S| B Tluszcz [g] 62,1
N8 Weglow odany ogétem [g] 273,6
= Btonnik pokarmowy [g] 285
_g 3?l’(\f|vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
© y
N suma cukréw prostych [g] 56,3
= S6d [mg] 1 74,9
S
o
a3
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 091,2
Biatko ogétem [g] 84,9
© Thuszez [g] 62,7
% Weglow odany ogétem [g] 315,5
8 Btonnik pokarmowy [g] 41
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 30,3
2 suma cukréw prostych [g] 54,3
© So6d [mg] 1 969,2
D
()]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 12:20:45
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

gruszka 80 g
kajzerka 50 g (GLU)

Kompot ow ocowy 300
ml

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g

(2YT)

g Masto $mietankowe 15 g | twarozek z koperkiem Zupa koperkowa z (GLU)
g (MLE) 30g (MLE) ziemniakami 350 ml satatka warzywna z tofu
5 Herbata 300 ml Margaryna 59 (SEL) 150 g
3 Ptatki jeczmienne na Salata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
> mleku 350 ml (MLE, g (ZYT)
o GLU) Filet z miruny Margaryna roslinna 15¢
© Ser zotty 60 g (MLE) panierowany pieczony
= satatka z pomidoréw ze 100 g (GLU, JAJ, RYB)
% szczypiorkiem i oliwg 70 Suréwka z biatej kapusty
= g 1209
ﬁ Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10g
g Pieczyworazowe 90g | gruszka 80g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
8 (ZYT) twarozek z koperkiem ml Pieczywo razowe 100 g
& Masto $mietankowe 159 | 30 g (MLE) Zupa koperkowa z (2YT)
= (MLE) Pieczywo razowe 30g | ziemniakami 350 ml satatka warzywna z tofu
; Herbata 300 ml (ZYT) (SEL) 1509
Q@ Kefir 200 ml (MLE) Margaryna 59 Ziemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 159
N Ser 20ty 60 g (MLE) Safata 5 g
8 satatka z pomidorow ze Suréwka z biatej kapusty
= szczypiorkiem i oliwg 70 120 g
> ‘§_‘ g Filet z miruny na parze
| » Satata 10¢ 100 g (RYB)
§ Pieczywo pszenne 90 g | Gruszka pieczona 80g | Kompotow ocowy 300 Herbata 300 ml
@ g (GLY) twarozek z koperkiem ml Pieczywo pszenne 100
K| & Masto $mietankowe 159 | 30 g (MLE) Zupa koperkowa z g (GLU)
S z (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml satatka warzywna z fofu
= Herbata 300 ml Margaryna 5g (SEL) 150 g
=2 Ptatki jeczmienne na Salata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 15¢
2 mleku 350 ml (MLE, g
° GLU) Warzywa po grecku z
g Ser bialy 90 g (MLE) oliwg 120 g
= Dzem 259 Filet z miruny na parze
8 Satatka z pomidorow z 100 g (RYB)
& oiwg 70g
Satata 10g
Pieczywo pszenne 60 g | gruszka 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(GLU) twarozek z koperkiem ml Pieczywo pszenne 70 g
Masto $mietankowe 159 | 30 g (MLE) Zupa koperkowa z (GLU)
© (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml satatka warzywna z tofu
> Herbata 300 ml Margaryna 5g (SEL) 150 ¢
kS Ptatki jeczmienne na Safata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
s mieku 350 ml (MLE, g V44
& GLU) Filetz miruny Margaryna roslinna 159
2 Ser zotty 60 g (MLE) panierowany pieczony
«© satatka z pomidoréw ze 100 g (GLU, JAJ, RYB)
2 szczypiorkiem i oliwg 70 S%lérgwka z biatej kapusty
g g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 109
Platki owsiane na mleku | Pomaraicza 100g Zurek z ziemniakami i Szynkawdjta 50 g
S 350 ml (MLE, GLU) kietbasa szy nkowa 309 | jajkiem 350 ml (MLE, Margaryna roslinna 15g
= Pieczen z soczewicy i kajzerka 50 g (GLU) JAJ) Pieczywo pszenne 70 g
|3 cukinii 90 g (GLU, SEL) | Margaryna 59 Gulasz wieprzowy z (GLU)
2138 Papryka 40 g Salata 59 warzywami 160 g (GLU) | Herbata 300 ml
21 s Masto $mietankowe 159 Kasza jeczmienna Satata 10¢g
R (MLE) gotowana 180 g (GLU) | Pieczyworazowe 309
<= Herbata 300 ml Suréwka z kapusty (2YT)
Q| 8 Pieczywo pszenne 60 g czerwonej 120 g satatka z zielonej fasolki
RN=Z (GLU) Kompot owocowy 300 |[zoliwg 809
g Satata 10 ml
3 Pieczywo razowe 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 061,1
Biatko ogétem [g] 100,9
g Tluszcz [g] 62,7
g Weglow odany ogétem [g] 291,4
5 Btonnik pokarmowy [g] 39,8
3 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 25,9
@ suma cukrow prostych [g] 49
N S6d [mg] 2 249,1
S
=
s
o
)
g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 834,3
8 Biatko ogétem [g] 100,6
& Thuszcz [g] 60,8
= Weglow odany ogétem [g] 240,5
P Btonnik pokarmowy [g] 44,2
2 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 23
': suma cukréw prostych [g] 39,4
8 So6d [mg] 1833,5
~| =
L]
o
Q Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 232,8
2| g Biatko ogétem [g] 116,2
Q| s Ttuszez [g] 67,1
S| B Weglow odany ogétem [g] 305,4
= Btonnik pokarmowy [g] 32,8
=2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 29,1
° suma cukréw prostych [g] 54,9
g Sod [mg] 1779,8
=
o
3
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 061,1
Biatko ogétem [g] 100,9
Ttuszez [g] 62,7
© Weglow odany ogétem [g] 291,4
5 Btonnik pokarmowy [g] 39,8
kS Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
s 25,9
> suma cukrow prostych [g] 49
2 So6d [mg] 2 249,1
_‘(E
QD
a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 138,8
g Biatko ogétem [g] 93,2
= Tluszcz [g] 75,6
|3 Weglow odany ogétem [g] 285,2
2138 Btonnik pokarmowy [g] 32,9
(2] o A
§ % 3;(’vzvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
<= suma cukrow prostych [g] 40,9
§ g Sé6d [mg] 1 864,5
N —
8
g
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
o Twarozek $mietankowy | kielbasa szy nkowa 309 | Zurek z ziemniakami i Szynka wdjta 50 g
8 150 g (MLE) Pomaraficza 100 g jajkiem 350 ml (MLE, Margaryna roslinna 15¢
& Pieczen z soczewicy i Pieczyworazowe 30g | JAJ) Pieczywo razowe 100 g
= cukinii 90 g (GLU, SEL) | (ZYT) Gulasz wieprzowy z (2YT)
; Papryka 40 g Margaryna 59 warzywami 160 g (GLU) | Herbata 300 ml
@ Masto $mietankowe 15g | Safata 5¢ Kasza jeczmienna Satata 10¢g
'fi (MLE) gotowana 180 g (GLU) | satatka z zielonej fasolki
8 Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300 zoliwg 80g
= Pieczywo razowe 90 g ml
5 (2YT) Suréwka z kapusty
» Satata 10g czerwonej 120 g
Platki owsiane na mleku | Margaryna 5g Zupa grysikowa 350 ml | Szynkawdjta 50 g
§ 350 ml (MLE, GLU) kajzerka 50 g (GLU) (GLU, SEL) Pomidor 40 g
© wedlina kaliska 50 g Jabtko 100 g Gulasz wieprzowy z Margaryna roslinna 159
] (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | kielbasa szynkowa 309 | warzywami 160 g (GLU) | Pieczywo pszenne 100
g2 ORZ ARACH, SEL, Safata 5¢g Kasza jeczmienna g (GLU)
5|2 DWU, SOJ, GOR, SEZ) gotowana 180g(GLU) | Herbata 300 ml
2 _g Pomidor 40 g Dynia pieczona 120 g Satata 109
A= Satata 10g Kompot ow ocowy 300
S § Masto $mietankowe 15g ml
= (MLE)
S| 2 Herbata 300 ml
& Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)
Platki owsiane na mleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa grysikowa 350 ml | Wedlinawege 509
350 ml (MLE, GLU) Pomararicza 100 g (GLU, SEL) Margaryna roslinna 15g
© Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g Gulasz warzywny 160 g | Pieczywo pszenne 70 g
% (GLU) Humus 30 g (SEZ) (GLU) (GLU)
kS Masto $mietankowe 159 [ Safata 59 Kasza jeczmienna Herbata 300 ml
s (MLE) gotowana 180g(GLU) | Satata 10g
> Pieczen z soczewicy i Suréwka z kapusty Pieczywo razowe 30 g
§ cukinii 90 g (GLU, SEL) czerwonej 120 g (ZYT)
«© Papryka 40 g Kompot ow ocowy 300 satatka z zielonej fasolki
2 Herbata 300 ml ml zoliwg 80¢g
Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
Wedzonka krotoszynska | Mandarynka 60 g Zupa pejzanka zryzem | Serzotty 60 g (MLE)
g 50 g Margaryna 59 350 ml (SEL) Satatka jarzynowa 80 g
g Satata 10g kajzerka 50 g (GLU) Kotlet z piersi kurczaka | (JAJ, SEL)
] Masto $mietankowe 159 | Satata 59 pieczony 1009 (GLU) | Pieczywo pszenne 709
3 (MLE) Poledwica sopocka 20 g | Suréwka colestaw 120g | (GLU)
= Pieczywo pszenne 60 g (JAJ) Herbata 300 ml
@ (GLU) Zemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 15g
N Herbata 300 ml g Pieczywo razowe 30 g
= Kasza manna na mleku Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
= 350 ml (MLE, GLU) ml Rukola 10g
g Pieczywo razowe 30 g
&3 (ZYT)
Pomidor 40 g
Jogurtnaturalny 200 g | Mandarynka 60 g Zupa pejzanka zryzem | Serzotty 60 g (MLE)
3 (MLE) Pieczywo razowe 50g | 350 ml (SEL) Satatka jarzynowa 80 g
3 Wedzonka krotoszynska | (ZYT) Kotlet z piersi kurczaka | (JAJ, SEL)
2 50¢g Salata 5¢g pieczony 100g (GLU) | Pieczyworazowe 100 g
N Satata 10g Poledwica sopocka 20 g | Zemniaki gotowane 180 | (ZYT)
= Masto $mietankowe 159 | Margaryna 5g g Herbata 300 ml
& (MLE) Suréwka colestaw 120 g | Margaryna roslinna 15 g
S Pieczywo razowe 90 g (JAJ) Rukola 10 g
o (2YT) Kompot ow ocowy 300
Herbata 300 ml ml
Pomidor 40 g

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wedzonka krotoszyiska
50g

Satata 109

Masto $mietankowe 159
(MLE)

Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

Herbata 300 ml

Kasza manna na mleku
350 ml (MLE, GLU)
Pomidor 40 g

Mandarynka 60 g
Poledwica sopocka 20 g
kajzerka 50 g (GLU)
Salata 5¢g

Margaryna 59

Zupa pejzanka z ryzem
350 ml (SEL)

Pier§ z kurczaka got.
100 ¢

Ziemniaki gotowane 180

g

Kalafior gotowany 120 g
Kompot ow ocowy 300
ml

Satatka jarzynowa 80 g
(JAJ, SEL)

Pieczywo pszenne 100
g(GLU)

Herbata 300 ml
Margaryna roslinna 159
Ser biaty 90 g (MLE)
Rukola 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-02-21 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 069,6
Biatko ogétem [g] 109,9

Thuszez [g] 77,3

Weglowodany ogétem [g] 251

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 34
suma cukrow prostych [g] 38,8

Sod [mg] 1797,5

Szpital Maz. dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 901,2

Biatko ogétem [g] 86,9

Thuszez [g] 58,5

Weglowodany ogoétem [g] 272

Btonnik pokarmowy [g] 23,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
28,7

suma cukrow prostych [g] 29,5

Sé6d [mg] 1 662,9

Dieta Wegetariaska

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 111,6

Biatko ogétem [g] 64,3

Thuszez [g] 61,3

Weglowodany ogétem [g] 348

Btonnik pokarmowy [g] 56,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
25,3

suma cukréw prostych [g] 76,5

Séd [mg] 1 468,4

2026-02-22 niedZela

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 981,6

Biatko ogétem [g] 101

Thuszez [g] 59,6

Weglow odany ogétem [g] 274,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
24,7

suma cukréw prostych [g] 40,6

Saod [mg] 1778,5

Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 1790

Biatko ogétem [g] 97,1

Ttuszez [g] 58,9

Weglow odany ogétem [g] 236,6

Btonnik pokarmowy [g] 40,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
24,6

suma cukréw prostych [g] 41,3

Séd [mg] 1 851,3

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 096,4

Biatko ogotem [g] 132,5

Ttuszez [g] 56,4

Weglow odany ogétem [g] 275,9

Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
27,2

suma cukréw prostych [g] 40,3

Sé6d [mg] 1791,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Pasztet z soczewicy 50
g

ml
Sos jasny 50 g (MLE,
GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Wedlina wege 509 Mandarynka 60 g Zupa pejzanka zryzem | Serzoty 60 g (MLE)
Satata 10¢g Twarozek 30 g (MLE) 350 ml (SEL) Satatka jarzynowa 80 g
S Masto $mietankowe 154 | kajzerka 50 g (GLU) Pieczenwege 110g (JAJ, SEL)
N2 (MLE) Salata 59 (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 70 g
3|2 Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g Zemniaki gotowane 180 | (GLU)
Sla (GLU) g Herbata 300 ml
Q S Herbata 300 ml Kalafior gotowany 120 g | Margarynaroslinna 159
S |= Kasza manna na mleku Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
S| 2 350 ml (MLE, GLU) ml (ZYT)
= Pieczywo razowe 30 g Sos pietruszkowy 50g | Rukola 10g
(ZYT) (MLE)
Pomidor 40 g
Platki jaglane na mleku | Jabtko 100 g Zupa brokutowa z twarozek z koperkiem
g 350 ml (MLE) kietbasa szy nkowa 309 | ziemniakami 350¢g 90 g (MLE)
S Ogorki kiszone 40g Papryka 10 g (MLE, SEL) Pomidor 40 g
] Masto $mietankowe 159 | Margaryna 5g Klopsik wieprzowy Margaryna roslinna 159
3 (MLE) kajzerka 50 g (GLU) gotowany 90 g Pieczywo pszenne 70 g
= Pieczywo pszenne 60 g Kasza gryczana (GLU)
o (GLU) gotowana 180 g Herbata 300 ml
N Herbata 300 ml Suréwka wielowazywna | Pieczywo razowe 30 g
S Pieczywo razowe 30 g 120 ¢ 2ym
= @2yn Kompot ow ocowy 300
g Szynkarzez 50¢g ml
o Sos jasny 50 g (MLE,
GLU)
Kefir 150 ml (MLE) Jabtko 100 g Zupa brokutowa z twarozek z koperkiem
g Ogorki kiszone 409 Margaryna 5¢ ziemniakami 350 g 90 g (MLE)
8 Masto $mietankowe 15 g | kietbasa szy nkowa 30g | (MLE, SEL) Pomidor 40 g
& (MLE) Papryka 109 Klopsik wieprzowy Margaryna roslinna 15 g
=S Pieczyworazowe 90g | Pjeczyworazowe 50g | gotowany 90g Pieczywo razowe 100 g
= 2ym YT Kasza gryczana 2ym
2 Herbata 300 ml gotowana 180 g Herbata 300 ml
': Szynkarzez 50 g Suréwka wielowarzywna
x| = 120 ¢
2 % Kompot ow ocowy 300
€|l
S | & ml
25 Sos jasny 50 g (MLE,
g GLU)
[sg]
Q| Platki jaglane namleku | Jabtko pieczone 100g | Zupa brokutowa z twarozek z koperkiem
& % 350 ml (MLE) Margaryna 59 ziemniakami 350 g 90 g (MLE)
S| & Pomidor 40 g kietbasa szy nkowa 309 | (MLE, SEL) Pomidor 40 g
N S Masto $mietankowe 15g | Satata 5¢ Klopsik wieprzowy Margaryna roslinna 15¢
& (MLE) kajzerka 50 g (GLU) gotowany 90 g Pieczywo pszenne 100
s Szynkarzez 50 g Kasza jeczmienna g (GLU)
2 Herbata 300 ml gotowana 180g (GLU) | Herbata 300 ml
N Pieczywo pszenne 90 g Bukietwarzyw 120 g
s (GLU) Kompot ow ocowy 300
I ml
%- Sos jasny 50 g (MLE,
D GLU)
Plati jaglane namleku | Jabtko 100 g Zupa brokutowa z twarozek z koperkiem
350 ml (MLE) Margaryna 5¢ ziemniakami 350 g 90 g (MLE)
© Ogorki kiszone 40g Humus 30 g (SEZ) (MLE, SEL) Pomidor 40 g
% Masto $mietankowe 159 | Papryka 10g Kotlet ziemniaczany 110 | Margaryna roslinna 15 g
kS (MLE) kajzerka 50 g (GLU) g (GLU) Pieczywo pszenne 70 g
S Pieczywo pszenne 60 g Kasza gryczana (GLU)
=y (GLU) gotowana 180 g Herbata 300 ml
§ Herbata 300 ml Suréwka wielowarzywna | Pieczywo razowe 30 g
© Pieczywo razowe 30 g 120 ¢ (ZYT)
2 (2YT) Kompot ow ocowy 300
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-02-22 niedZela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Dieta Wegetarianska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 979,5

Biatko ogétem [g] 67,8

Thuszcez [g] 63,8

Weglow odany ogétem [g] 298,9

Btonnik pokarmowy [g] 44,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
25,9

suma cukréw prostych [g] 42,7

Saod [mg] 1433,5

2026-02-23 poniedzakk

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 969,3

Biatko ogétem [g] 105,2

Ttuszez [g] 66,3

Weglow odany ogétem [g] 252,5

Btonnik pokarmowy [g] 27,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
34,6

suma cukréw prostych [g] 40,4

Saod [mg] 1 848,7

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 813,2

Biatko ogétem [g] 97,9

Thuszez [g] 63,3

Weglow odany ogétem [g] 230,9

Btonnik pokarmowy [g] 37,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
31,3

suma cukréw prostych [g] 29,1

So6d [mg] 1 763,1

Szpital Maz. dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 003,7

Biatko ogotem [g] 103,4

Ttuszez [g] 65,8

Weglowodany ogotem [g] 264

Btonnik pokarmowy [g] 27,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
34,6

suma cukréw prostych [g] 47,7

Sé6d [mg] 1 843,6

Dieta Wegetarianska

Wartos¢ energetyczna[keal] [kcal] 1 826

Biatko ogétem [g] 68,4

Thuszez [g] 52,4

Weglow odany ogétem [g] 286,3

Btonnik pokarmowy [g] 33,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,2

suma cukréw prostych [g] 43,2

Sé6d [mg] 1437,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Makaron na mleku 350
ml (MLE, GLU)
Pieczywo pszenne 60 g

Pomararicza 80 g
kietbasa krakow ska 30 g
kajzerka 50 g (GLU)

Zupa z fasolki
szparagowej 350 ml
(MLE, SEL)

Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)
Margaryna roslinna 15¢

(2YT)

©
3 (GLY) Margaryna roslinna 5g | Kompotowocowy 300 | jaja gotowane 60 g
z Masto $mietankowe 159 [ Safata 59 ml JA
= (MLE) Udko z kurczaka Ogorki kiszone 40 g
8 Pasztet drobiowy 60 g duszone 150 g Herbata 300 ml
s Satata 10g Marchewka z groszkiem | Pjeczywo razowe 30 g
2 Papryka 40 g 120 ¢ (ZYT
N Herbata 300 ml Ryz gotowany 180 ¢ jaja gotowane 60g
— Pieczywo razowe 30 g JA
s (2YT) kietbasa szy nkowa 30g
S Satata 10g
@ SOs jogurtowy ze
szczypiorkiem 50 g
(MLE)
Jogurt naturalny 150 g Pomararicza 80 g Zupa z fasolki Pieczywo razowe 100 g
© (MLE) Pieczywo razowe 30g | szparagowej 350 ml (ZYT)
2 Pieczyworazowe 90g [ (ZYT) (MLE, SEL) Margaryna roslinna 159
S (ZYT) kietbasa krakow ska 30 g | Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 60g
£ Masto Smietankowe 159 | Margarynarolinna 5g | ml (JAJ)
3 (MLE) Safata 5¢g Udko z kurczaka Ogorki kiszone 40g
£ Pasztet drobiowy 60 g duszone 150 g Herbata 300 ml
S Satata 10¢ Ryz brazovy 180 g jaja gotowane 60 g
+ N Papryka 40 g Suréwka z marchewki (JAJ)
'§ = Herbata 300 ml 120 ¢ kietbasa szy nkowa 30g
Zls Satata 10g
NER S S0s jogurtowy ze
S| szczypiorkiem 50 g
S (MLE)
o
Y o Makaron na mleku 350 | Jabtko pieczone 80¢g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 100
% ml (MLE, GLU) kajzerka 50 g (GLU) szparagowej 350 ml g (GLU)
5 Pieczywo pszenne 90 g | kietbasa krakowska 30g | (MLE, SEL) Margaryna roslinna 15 g
e (GLU) Margaryna roslinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Pomidor 40 g
= Masto $mietankowe 15g | Satata 59 ml Herbata 300 ml
= (MLE) Udko z kurczaka jaja gotowane 60 g
S Szynka drobiowa 50 g duszone 150 g JA
N Satata 10g Marchewka z groszkiem | kietbasa szy nkowa 30 g
2 Pomidor 40 g 120g Satata 10g
I Herbata 300 ml Ryz gotowany 180 g S0s joguriowy z
(% koperkiem 50 g (MLE)
Makaron na mleku 350 | Pomaraicza 80 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 70 g
ml (MLE, GLU) kajzerka 50 g (GLU) szparagowej 350 ml (GLU)
© Pieczywo pszenne 60 g | Serek topiony 309 (MLE, SEL) Margaryna roslinna 15g
> (GLU) (MLE) Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 120 g
kS Masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 5g | ml (JAJ)
S (MLE) Salata 5¢g Pulpety warzywne z Ogorki kiszone 40g
=y Pasztet z cukinii 80 g kasza gotowane 110g | Herbata 300 ml
§ Satata 10¢g Ryz gotowany 180 ¢ Pieczywo razowe 30 g
© Papryka 40 g Marchewka z groszkiem | (ZYT)
2 Herbata 300 ml 120 ¢ Satata 10¢g
Pieczywo razowe 30 g S0s jogurtowy ze
(2YT) szczypiorkiem 50 g
(MLE)
© Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa dyniowa 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
g mleku 350 g (MLE) Margarynaroslinna 59 | (MLE, SEL) (GLU)
© z Pieczywo pszenne 60 g | Szynka galicyjska 30 g | Zemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 159
3 ) (GLU) Satata 59 g wedlina kaliska 50 g
@ | g Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g pieczen wieprzowa (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
ﬁl s (MLE) duszona 100 g ORZ ARACH, SEL,
S 2 szynka wigjska 50 g Kompot ow ocowy 300 DWU, SOJ, GOR, SEZ)
© | N Satata 10g ml salatka wiosenna z
< — Ogorek swiezy 40g Brokut gotowany 120g | koperkiem 80 g
s Herbata 300 ml Sos ziobwy 50g Herbata 300 ml
S Pieczywo razowe 30 g Pieczywo razowe 30 g
w

(2YT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2 371
Biatko ogétem [g] 134,2
Thuszez [g] 91,7

©
§ Weglow odany ogotem [g] 263,3
= Btonnik pokarmowy [g] 257
= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
8 36,7
; suma cukréw prostych [g] 33,9
2 Sé6d [mg] 2 109,8
2
©
=
s
ﬁ_
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 147,3
© Biatko ogétem [g] 126,4
2 Thuszez [g] 92,9
S Weglow odany ogétem [g] 216,6
% Btonnik pokarmowy [g] 33,8
3 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
S 36,1
3 suma cukréw prostych [g] 34,5
< | & S6d [mg] 2 108,1
g1\
s
I &
N w
<
©
8 ”
© Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2 273
s Biatko ogotem [g] 121,5
5 Thuszcz [g] 82,3
E Weglow odany ogétem [g] 272,2
o Btonnik pokarmowy [g] 246
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S )
N suma cukrow prostych [g] 39,4
2 S6d [mg] 2 451,6
s
&
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 100,9
Biatko ogdtem [g] 81
© Thuszcez [g] 66,5
% Weglow odany ogétem [g] 309,3
8 Bfonnik pokarmowy [g] 36,3
IS Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29
=y suma cukréw prostych [g] 57,3
2 Sod [mg] 1 569,9
(]
A
(m]
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 927,8
3 Biatko ogétem [g] 94,1
o | 3 Tluszez [g] 66,8
3 ) Weglow odany ogodtem [g] 251,9
» | 2 Btonnik pokarmowy [g] 28,3 .
ﬁl s Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 30
S 2 suma cukréw prostych [g] 28,5
© | N So6d [mg] 1 389,8
S
=
o
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Kefir 150 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(ZYT)

Masto $mietankowe 159
(MLE)

szynka wiejska 50 g
Satata 10g

Ogorek $wiezy 40g
Herbata 300 ml

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Margaryna roslinna 5g
Szynka galicyjska 30 g
Salata 5¢
Mandarynka 60 g

zupa dyniowa 350 ml
(MLE, SEL)

pieczen wieprzowa
duszona 100 g
Ziemniaki gotowane 180

g

Brokut gotowany 120 g
Kompot ow ocowy 300
ml

Sos ziobwy 50g

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 159
wedlina kaliska 50 g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH, SEL,
DWU, SOJ, GOR, SEZ)
satatka wiosenna z
koperkiem 80 g
Herbata 300 ml

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Kasza kukury dziana na
mleku 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna roslinna 5g
Szynka galicyjska 30 g
Salata 5¢g

zupa dyniowa 350 ml
(MLE, SEL)

pieczen wieprzowa
duszona 100 g

Pieczywo pszenne 100
g(GLU)

Margaryna roslinna 159
wedlina kaliska 50 g

Sos jasny 50 g (MLE,
GLU)

©
B Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Ziemniaki gotowane 180 | (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
W (MLE) g ORZ ARACH, SEL,
2 szynka wiejska 50 g Brokut gotowany 120g | DWU, SOJ, GOR, SEZ)
S Satata 10g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
N Pomidor 40 g ml satatka wiosenna z
S Herbata 300 ml Sos ziobwy 509 koperkiem 80 g
Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa dyniowa 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
mleku 350 g (MLE) Margarynaroslinna 59 | (MLE, SEL) (GLU)
© Pieczywo pszenne 60 g | Serzoty 30 g (MLE) Zemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 15g
% (GLU) Safata 5¢g g Wedlinawege 50¢g
kS Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Kotlet jajeczny 90 g salatka wiosenna z
8 (MLE) (GLU, JAJ) koperkiem 80 g
> Twarog chudy 90g Brokut gotowany 120g | Herbata 300 ml
2 (MLE Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
© Satata 109 ml (2YT)
2 Ogorek $wiezy 409
Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
© (GLU) Jabtko 100 g ml Pieczywo pszenne 70 g
g Masto $mietankowe 159 | Rukola 5g Barszcz ukrairiski z (GLU)
z (MLE) Kielbasa kanapkowa 30 | fasolkg szparagowg 350 | Szynka chtopska 40 g
) Mix safat 10 g g ml (MLE, SEL) Satata 10g
8 Pomidor 40 g Margaryna roslinna 5g | roladka schabow a z Margaryna roslinna 15 g
i) Herbata 300 ml pomidorem suszonym Jogurt naturalny 100 g
2 Kasza manna na mieku 100¢ (MLE)
N 350 ml (MLE, GLU) Kasza jeczmienna Pieczywo razowe 30 g
2 paréw ki drobiowe 120 g gotowana 180g(GLU) | (ZYT)
| = Pieczywo razowe 30 g Suréwka colestaw 120 g | Papryka 40g
2l ] (ZYT) (JAJ)
S| @ ketchup 10 g Sos jasny 50 g (MLE,
g GLU)
& Pieczywo razowe 90g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
2 © (ZYT) Kietbasa kanapkowa 30 | ml (ZYT)
S|z Masto $mietankowe 159 | g Barszcz ukrainski z Margaryna ro$linna 15 g
R =4 (MLE) Rukola 59 fasolka szparagowg 350 | Herbata 300 ml
g Herbata 300 ml Pieczywo razowe 30g | ml (MLE, SEL) Satata 10g
3 Mix satat 10 g (ZYT) roladka schabow a z Szynka chtopska 40 g
& Pomidor 40 g Margaryna ro$linna 5g | pomidorem suszonym Jogurt naturalny 100 g
S Zupa jarzynowa 350 ml 100 ¢ (MLE)
N (SEL) Kasza jeczmienna Papryka 409
= paréw ki drobiowe 120 g gotowana 180 g (GLU)
s ketchup 10 g Suréwka colestaw 120 g
5 (JA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkeal] [kecal] 1 724

Biatko ogétem [g] 88,6

Thuszez [g] 65,3

Weglow odany ogétem [g] 214,5

Btonnik pokarmowy [g] 36,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
27,9

suma cukréw prostych [g] 21,8

Séd [mg] 1 303,5

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Wartos$¢ energetycznakeal] [keal] 1 956
Biatko ogétem [g] 95,3

Ttuszez [g] 66,8

Weglow odany ogétem [g] 256,8

©
B Btonnik pokarmowy [g] 26,3
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
N 30,1
S suma cukréw prostych [g] 30,1
§ Sé6d [mg] 1 378,5
N
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 988,6
Biatko ogétem [g] 83,2
© Thuszez [g] 68,2
% Weglow odany ogétem [g] 272,7
kS Btonnik pokarmowy [g] 32,7
s Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 27
> suma cukréw prostych [g] 30,9
2 Sé6d [mg] 1 582,6
o]
D
()]
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 345,4
© Biatko ogotem [g] 110,6
3 Thuszez [g] 80,3
z Weglow odany ogétem [g] 315,8
Rz} Btonnik pokarmowy [g] 38,1
8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
< 40,5
2 suma cukréw prostych [g] 47,4
N Séd [mg] 2 488,2
=
x| 8
o
g8
]
&
S Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 159,6
2| Biatko ogétem [g] 107,2
S|z Thuszez [g] 79,2
Yl s Weglow odany ogétem [g] 282,4
£ Btonnik pokarmowy [g] 53,1
3 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
8 39,1
S suma cukréw prostych [g] 46,5
N Saod [mg] 2 453,3
=
s
o
»
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Poledwica sopocka 50 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
© Pieczywo pszenne 90 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
s (GLU) Rukola 5g ml g (GLU)
% Masto $mietankowe 15 g | Kielbasa kanapkowa 30 | Ryzanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
= (MLE) g g (SEL) Herbata 300 ml
B Herbata 300 ml Jablko pieczone 100g | roladka schabow a z Szynka chtopska 40 g
= omidor 40 g argarynaro$linna 59 | pomidorem suszonym ata g
Pomidor 40 M Slinna 5 id Satata 10
2 Mix satat 10 g 100g . Jogurt naturalny 100 g
N Kasza manna na mleku Kasza jeczmienna (MLE)
£ 350 ml (MLE, GLU) gotowana 180g (GLU) | Pomidor 40g
== parow ki drobiowe 120 g Bukietwarzyw 120 g
§ I ketchup 10 g Sos jasny 50 g (MLE,
gl GLU)
o
§ Pieczywo pszenne 60 g | Rukola 5g Barszcz ukrainski z Herbata 300 ml
<@ abtko solkg szparagowq ieczywo pszenne
GLU Jabtko 100 g fasolk g 350 | Pieczy 7049
& © Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) ml (MLE, SEL) (GLU)
S| 8 (MLE) twarozek z koperkiem Kasza jeczmienna Ser zotty 50 g (MLE)
kS jaja gotowane 120 g 40 g (MLE) gotowana 180g(GLU) | Satata 10g
s argaryna roslinna 59 ompot ow ocowy argaryna roslinna 159
5] JA M Slinna 5 Ki t 300 (M Sli 15
o> Mix satat 10 g ml Jogurt naturalny 100 g
2 Pomidor 40 g Suréwka colestaw 120 g | (MLE)
© Herbata 300 ml (JAJ) Pieczywo razowe 30 g
2 Kasza manna na mleku qulasz warzywny z (ZYT)
350 ml (MLE, GLU) papryka 140 g Papryka 40 g
Pieczywo razowe 30 g
740
Masto $mietankowe 15g | Pomaraiicza 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
© Herbata 300 ml Pomidor 15 ¢ Makaron gotowany 180 | (GLU)
3 Satata 10g Margarynaroslinna 5g | g(GLU) Margaryna roslinna 15¢
z Pieczywo mieszane 60 g | twarozek z suszonymi Suréwka z kapusty twarozek z koperkiem
= (GLU, ZYT) pomidorami 50 g (MLE) | kiszonej 120 g 90 g (MLE)
8 Kasza jeczmienna na Zupa selerowa z Satatka z kaszg bulgur i
© mileku 350 g (MLE, ziemniakami 350 ml pieczong dynig 100 g
2 GLU) (MLE, SEL) (GLUY)
N Humus z fasoli 50 g Sos tososiowo Pieczywo razowe 30 g
2 (SEZ) szpinakowy 160 g (RYB) | (ZYT)
s Ogorki kiszone 60 g Satata 10¢g
S Pieczywo razowe 30 g
@ (2Y7)
jaja gotowane 60 g
(JAJ)
Pieczywo razowe 90g | Pomaraicza 80 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
3| g (ZYT) Pomidor 159 ml (ZYT)
«| 8 Masto $mietankowe 159 | Margarynaroslinna 5g | Zupa selerowa z Margaryna roslinna 15¢
= é‘ (MLE) Pieczywo razowe 30g | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
ol = Herbata 300 ml (ZYT) (MLE, SEL) Satatka z kasza bulgur i
S| e Jogurtnaturalny 150 g | twarozek z suszonymi Sos tososiowo pieczong dynig 100 g
S
g 2 (MLE pomidorami 50 g (MLE) | szpinakowy 160 g (RYB)| (GLU)
N f Satata 10g Makaron razowy twarozek z koperkiem
g Ogorki kiszone 60 g gotowany 180g (GLU) |90g (MLE)
= Humus z fasoli 50 g Suréwka z kapusty Satata 10g
= (SEZ) kiszonej 120 g
) j(e‘njjz%otowane 60g
© Pieczywo pszenne 90 Pomararficza 80 Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
Yy g g y Yy
s (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
@
= Masto $mietankowe 15g | Pomidor 15g Zupa selerowa z Margaryna roslinna 15¢
§ (MLE) Margarynaroslinna 5g | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
B Herbata 300 ml twarozek z suszony mi (MLE, SEL) Satatka z kasza bulgur i
S Kasza jeczmienna na pomidorami 50 g (MLE) | Sos fososiowo pieczong dynig 100 g
2 mleku 350 g (MLE, szpinakowy 160 g (RYB) | (GLU) .
N GLU) Makaron gotowany 180 | twarozek z koperkiem
s Salatka z pomidorow z g (GLU) 90 g (MLE)
= oliwg 50 g Bukietwarzyw 120 g Satata 10¢g
S Satata 10g
D
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 380,3
s Biatko ogotem [g] 110,1
g Tluszcz [g] 84,3
= Weglow odany ogétem [g] 311,7
& Btonnik pokarmowy [g] 29,6
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 4,8
-,3 suma cukréw prostych [g] 46,1
s Séd [mg] 2 483,6
~ | =
s
=
§ D
§ Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 232,5
< Biatko ogétem [g] 90,7
S| o Ttuszez[g] 66
S| 8 Weglow odany ogétem [g] 342,3
8 Btonnik pokarmowy [g] 46,2
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 28,9
2 suma cukréw prostych [g] 62,8
© So6d [mg] 1 715,2
g
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 343,3
Biatko ogétem [g] 99,1
© Ttuszez [g] 68,1
3 Weglow odany ogdtem [g] 355,7
z Btonnik pokarmowy [g] 44
= 34(\15vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
o
; suma cukréw prostych [g] 54,7
2 Séd [mg] 2 800,1
N
©
=
s
3
(7]
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 121,1
3| g Biatko ogétem [g] 90,6
| 8 Ttuszez [g] 64,4
2R Weglow odany ogétem [g] 319,5
= Btonnik pokarmowy [g] 49,4
(&) -
@ | g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 30
© ,
N |2 suma cukréw prostych [g] 51,4
SN Sé6d [mg] 2 779,5
=
=
:’E—)‘_
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 207,6
s Biatko ogétem [g] 97,1
g Ttuszcz [g] 60,2
= Weglow odany ogétem [g] 336,4
B Btonnik pokarmowy [g] 33,1
S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 30,2
N suma cukréw prostych [g] 49,8
s Séd [mg] 3 070,3
s
)
D
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Kasza jeczmienna na
mieku 350 g (MLE,

Pomararicza 80 g
kajzerka 50 g (GLU)

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml

Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Rukola 10 g

Dzem 259

GLU) Pomidor 159 (MLE, SEL) Margaryna roslinna 15¢
Pieczywo mieszane 60 g | Margarynaroslinna 5g | Sos fososiowo twarozek z koperkiem
< | g (GLU, ZYT) twarozek z suszonymi szpinakowy 160 g (RYB)| 90 g (MLE)
212 Masto $mietankowe 15 g | pomidorami 50 g (MLE) | Makaron gotowany 180 | Satatka z kasza bulgur i
3|2 (MLE) g (GLU) pieczong dynig 1009
S8 Satata 109 Suréwka z kapusty (GLUY)
g' iy Herbata 300 ml kiszonej 120 g Herbata 300 ml
&S| = Ogorki kiszone 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
S| e Humus z fasoli 50 g ml @2ym
=] (SEZ) Satata 10¢g
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
jaja gotowane 60 g
(JAJ)
Masto $mietankowe 159 | gruszka 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
© (MLE) Szynka drobiowa 30 g ml Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 300 ml Margarynaroslinna 59 | zupawarzywnazryzem | (GLU)
z Rukola 10 g kajzerka 50 g (GLU) 350 ml (SEL) Margaryna roslinna 159
ez} Pieczywo pszenne 60 g Ziemniaki gotowane 180 | kietbasa krakow ska 50 g
8 (GLU) g Ogorki kiszone 509
© Ptatki owsiane na mleku bitka z szynki w sosie Pieczywo razowe 30 g
2 350 ml (MLE, GLU) wiasnym 90 g (ZYT)
N Papryka 409 Mtoda kapusta gotowana | Satata 10 g
— twardg (ser biaty) 100 g z koperkiem 120 g
= (MLE)
I Pieczywo razowe 30 g
@ (ZYT)
Dzem 25¢
g Pieczyworazowe 90g | gruszka 80g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (ZYT) Margarynaroslinna 5g | ml (ZYT)
& Masto $mietankowe 15 g | Szynka drobiowa 30g zupawarzywna zryzem | Margaryna roslinna 159
=S (MLE) Pieczywo razowe 30g | 350 ml (SEL) Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml (2YT) Ziemniaki gotowane 180 | kietbasa krakow ska 50 g
2 Kefir 200 ml (MLE) g Ogorki kiszone 50 ¢
': twardg (ser biaty) 100 g hitka z szynki w sosie Satata 10¢g
L (MLE) wiasnym 90 g
sl S Papryka 409 Suréwka z biatej kapusty
5|5 Rukola 10 g z koperkiem 120 g
3|
[oo]
Q| o Pieczywo pszenne 90 g | Gruszka pieczona 80g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
S| (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
o % Masto $mietankowe 159 | Margarynarolinna 59 | zupawarzywnazryzem | Margarynaro$linna 15g
Nl e (MLE) Szynka drobiowa 30 g 350 ml (SEL) kietbasa krakow ska 50 g
& Herbata 300 ml Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 50 g
S Ptatki owsiane na mleku g Herbata 300 ml
2 350 ml (MLE, GLU) bitka z szynki w sosie Satata 10g
N Pomidor 40 g wiasnym 90 g
s Rukola 10 g Kalafior gotow any
I twardg (ser biaty) 100 g skropiony olejem 120 g
S (MLE)
@» Dzem 25¢
Ptatki owsiane namleku | gruszka 80 g zupawarzywna zryzem | Pieczywo pszenne 70 g
350 ml (MLE, GLU) kajzerka 50 g (GLU) 350 ml (SEL) (GLU)
Pieczywo pszenne 60 g | Margaryna roslinna 59 | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15 g
S (GLU) twarozek ze ml Ogorki kiszone 50 ¢
é Masto $mietankowe 15 g | szczypiorkiem 50 g Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
-2 (MLE) (M g Wedlinawege 309
5 Papryka 40 g Kotlet jajeczno serowy Pieczywo razowe 30 g
& twardg (ser biaty) 100 g 90 g (MLE, GLU, JAJ) | (ZYT)
= (MLE) Suréwka z biatej kapusty | Satata 10g
_{3 Herbata 300 ml z koperkiem 120 g Pasta z marchewki 70 g
()
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 343,3
Biatko ogétem [g] 99,1

Thuszcez [g] 68,1

Weglow odany ogétem [g] 355,7

< | g Btonnik pokarmowy [g] 44
L2 34(\15vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
o | = y
N é suma cukréw prostych [g] 54,7
% g S6d [mg] 2 800,1
S| =
S8
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 955,5
© Biatko ogétem [g] 100,6
g Ttuszez [g] 59,5
z Weglowodany ogétem [g] 269
ez} Btonnik pokarmowy [g] 29,4
8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
] 28,4
2 suma cukréw prostych [g] 44,3
N So6d [mg] 1714,5
=
=
N
w
g Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 815,7
8 Biatko ogétem [g] 100
& Tluszcz [g] 58,7
=S Weglow odany ogotem [g] 244,8
= Btonnik pokarmowy [g] 45,5
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 26,1
g suma cukrow prostych [g] 44,4
s |3 Sod [mg] 1 745,7
'e) =
8|3
[oo]
& = Wartos¢ energetyczna[keal] [kcal] 2 086
S| Biatko ogétem [g] 103,6
S8 Ttuszcz [g] 69,4
Nl e Weglow odany ogétem [g] 276,2
& Btonnik pokarmowy [g] 28,3
s 2SI)(\;vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
L’- suma cukréw prostych [g] 47,7
< Sod [mg] 1717,5
s
[o%
3
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 248,3
Biatko ogétem [g] 97,5
Ttuszez [g] 70,9
T Weglow odany ogdtem [g] 326,6
é Btonnik pokarmowy [g] 47,2
-2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 30,4
S suma cukréw prostych [g] 64,4
% Sod [mg] 1879,7
o
[a]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Masto $mietankowe 159

Jabtko 100 g

Kompot ow ocowy 300

szynka wigjska 40 g

Sos pieruszkowy 50 g
(MLE)

g (MLE) Margarynaroslinna 5g | ml Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Pieczen rzymska 100g | Pieczywo pszenne 70 g
5 Pieczywo pszenne 60 g | Szynkaw siatce 30 g (GOR) (GLU)
3 (GLU) Salata 59 Ryz gotowany 180 g Margaryna roslinna 15¢
= ptatki ryzowe na mleku Suréwka z seleraijabtka | Papryka 40 g
o 350 ml (MLE) 120 g (MLE, SEL) Pieczywo razowe 30 g
° Pasta jajeczna z nat Zupa barszcz czerwony z | (ZYT)
= pietruszki 90 g (JAJ) ziemniakami 350 ml Satata 10g
= Satata 10 g (SEL)
g Pomidor 40 g Sos pietruszkowy 50 g
3 Pieczywo razowe 30 g (MLE)
40
© Pieczywo razowe 90g | Jabtko 100 g Pieczen rzymska 100g | szynka wiejska 40 g
3 (ZYT) Salata 5¢g (GOR) Pieczywo razowe 100 g
S Masto $mietankowe 159 [ Szynka w siatce 30 g Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
£ (MLE) Pieczywo razowe 30 g ml Margaryna roslinna 159
3 Herbata 300 ml (ZYT) Zupa barszcz czerwony z | Herbata 300 ml
£ Jogurt naturalny 150 g Margarynaroslinna 5g | ziemniakami 350 ml Papryka 409
= (MLE) (SEL) Satata 109
N Satata 109 Ryz brazovy 180 g
o | = Pasta jajeczna z nat Suréwka z selera i jablka
S| = pietruszki 90 g (JAJ) 120 g (MLE, SEL)
3] Pomidor 40 g Sos piefruszkowy 50 g
€| (MLE)
g © Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 100g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
&S| £ (GLU) Margaryna roslinna 5g | ml g (GLU)
S % Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) Pieczen rzymska 100g | Margarynaroslinna 159
o = (MLE) Szynka w siatce 30g (GOR) Herbata 300 ml
B Herbata 300 ml Salata 5¢ Ryz gotowany 180 g szynka wigjska 40 g
S ptatki ryzowe na mleku Zupa barszcz czerwony z | Pomidor 40 g
2 350 ml (MLE) ziemniakami 350 ml Satata 10g
N Pomidor 40 g (SEL)
s Satata 10 g Brokut gotowany na
I Pasta jajeczna z nat. parze z oliwg 120 g
I piefruszki 90 g (JAJ) Sos pietruszkowy 50 g
@ (MLE)
ptatki ryzowe na mleku Jabtko 100 g Zupa barszcz czerwony z | Wedlina wege 50 g
350 ml (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
© Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 5g | (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
% (GLU) Safata 5¢g Gulasz z cukinii i papryki | (GLU)
& Masto Smietankowe 15 g | Pasta z zielonego 140 Margaryna roslinna 15g
s (MLE) groszku 30 g Suréwka z selera i jabtka | Papryka 40 g
o> Pasta jajeczna z nat 120 g (MLE, SEL) Pieczywo razowe 30 g
2 pietruszki 90 g (JAJ) Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
«© Satata 109 ml Satata 109
2 Herbata 300 ml RyZ gotowany 180 g
Pomidor 40 g
Pieczywo razowe 30 g
740
Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
S| 2 Herbata 300 ml wedlina kaliska 30 g Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
S| Pieczywo pszenne 60g | (MLE, GLU, JAJ, ORZ, |g Margaryna roslinna 15¢
2178 (GLU) ORZ ARACH, SEL, RyZzanka z zielening 350 | pasta z tuczyka, jajkai
S| e Kasza kukury dziana na | DWU, SOJ, GOR, SEZ) | g(SEL) natki 90 g (JAJ, RYB)
Sl|l= mleku 350 g (MLE) Margarynaroslinna 5g | Suréwka z pora Pomidor 40 g
SN Ogorki kiszone 409 Ogorek 109 ,marchewki i jabtka 120 | Pjeczywo razowe 30 g
8| 3 Pasztet drobiowy 70 g g 2vym
Q| = Pieczywo razowe 30 g potrawka drobiowa 160 [ Satata 109
|2 @2yt g (GLU, SEL)
3 Satata 10¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 323,4

g Biatko ogétem [g] 112
= Thuszcz [g] 78
5 Weglow odany ogétem [g] 309,2
3 Btonnik pokarmowy [g] 321
g 3(Is(\;vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD ’
° suma cukrow prostych [g] 48,8
g Sé6d [mg] 1735,8
=
o
&
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 903,7
3 Biatko ogotem [g] 99,1
=4 Thuszez [g] 72,6
2 Weglow odany ogétem [g] 230,7
= A
3 Btonnik pokarmowy [g] 358
_g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g]
© y
N suma cukréw prostych [g] 41,4
o | = Sé6d [mg] 1 638,2
z =
3|8
g © Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 344,1
&S| £ Biatko ogétem [g] 106,6
S| Tluszcz [g] 80,8
= Weglow odany ogotem [g] 311,9
& Btonnik pokarmowy [g] 29,1
S Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 35
2 suma cukrow prostych [g] 49,2
N Sod [mg] 1729,4
2
=
)
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 031,9
Biatko ogétem [g] 71,5
© Ttuszez [g] 63,1
% Weglowodany ogétem [g] 309
8 Btonnik pokarmowy [g] 36,6
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 29,4
2 suma cukréw prostych [g] 46,5
© Saod [mg] 1 594,7
g
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 203,4
g Biatko ogétem [g] 110,8
S| 2 Tluszez [g] 75,4
S| Weglow odany ogétem [g] 285,6
2178 Btonnik pokarmowy [g] 33,7
S| o Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
Sl= 32,4
sl BN suma cukrow prostych [g] 41,2
S| 3 Séd [mg] 1 937,2
E
|2
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-02 poniedzalkk

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe 90 g

Mandarynka 60 g

Kompot ow ocowy 300

Pieczywo razowe 100 g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10g

ml

g (2YT) wedlina kaliska 30 g ml (2YT)
8 Masto $mietankowe 159 | (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | Ryzanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 15¢
9 (MLE) ORZ ARACH, SEL, g (SEL) Herbata 300 ml
=S Herbata 300 ml DWU, SOJ, GOR, SEZ) | potrawka drobiowa 160 | pasta z tuiczyka, jajka i
; Ogorki kiszone 40 g Margarynaroslinna 59 | g (GLU, SEL) natki 90 g (JAJ, RYB)
2 Kefir 200 ml (MLE) Pieczywo razowe 30g | Suréwka z pora Pomidor 40 g
': Pasztet drobiowy 70 g (Z2YT) ,marchewki i jabtka 120 | Satata 10g
o Satata 10g Ogorek 10g g
= Ziemniaki gotowane 180
B g9
» Sos piefruszkowy 50 g
(MLE)

© Pieczywo pszenne 90g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
s (GLU) kajzerka 509 (GLU) | ml g (GLU)
3 Masto $mietankowe 15 g [ wedlina kaliska 30 g RyZanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
e (MLE) (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | g(SEL) Herbata 300 ml
s Herbata 300 ml ORZ ARACH, SEL, Piers z kurczaka w sosie | pasta z tuczyka, jajkai
£ Pomidor 40 g DWU, SOJ, GOR, SEZ) | warzywnym 100 g natki 90 g (JAJ, RYB)
S Kasza kukury dziana na | Margarynaroslinna 59 | Bukietjarzyn 120 g Pomidor 40 g
N mleku 350 g (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10g
% Szynka drobiowa 50 g g
S Satata 10g Sos piefruszkowy 50 g
g (MLE)
n

Kasza kukury dziana na | Mandarynka 60 g RyZanka z zielening, 350 | pasta z tufczyka, jajkai

mleku 350 g (MLE) kajzerka 50 g (GLU) g (SEL) natki 90 g (JAJ, RYB)
© Pieczywo pszenne 60 g | Humus z sezamem 30g | Pieczen wege 100 g Pieczywo pszenne 70 g
5 (GLU) (SEZ) (SEL) (GLUY)
& Masto Smietankowe 159 | Margarynaro$linna 5g | Zemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 159
8 (MLE) Ogorek 10¢ g Pomidor 40 g
> Pasztet z soczewicy 70 Suréwka z pora Herbata 300 ml
2 g ,marchewki i jabtka 120 | Pjeczywo razowe 30 g
© Ogorki kiszone 40g g (ZYT)
2 Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300 Satata 109
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-03-02 poniedzalkk

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-17 do dnia 2026-03-02 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 002,4

g Biatko ogétem [g] 106,7
8 Thuszez [g] 74,8
& Weglow odany ogétem [g] 245,3
=S Btonnik pokarmowy [g] 40,8
put Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 30,2
': suma cukréw prostych [g] 34,5
g Sé6d [mg] 1 805,2
©
s
w
< Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 072,2
s Biatko ogdtem [g] 112,8
B Thuszcz [g] 57,3
e Weglow odany ogétem [g] 290,9
= Btonnik pokarmowy [g] 343
£ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
= 21,5
N suma cukréw prostych [g] 45,5
= S6d [mg] 2 289,8
S
o
a3
Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 1 935
Biatko ogétem [g] 77
© Thuszez [g] 52,7
% Weglow odany ogétem [g] 303,5
8 Btonnik pokarmowy [g] 42,2
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 25,3
2 suma cukréw prostych [g] 39,6
© Sod [mg] 1774,4
D
()]
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