P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Kasza kukury dziana na | Banan 80 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 60 g
mleku 350 g (MLE) kietbasa krakow ska 30 g | szparagowej 350 ml (GLU)
Pieczywo pszenne 60 g | Pieczywopszenne 30g | (MLE, SEL) Margaryna roslinna 15¢
(GLU) (GLU) Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 60 g
Masto $mietankowe 15g | Margarynarolinna 5g | ml JA
(MLE) Salata 5¢g RyZz gotowany 180 ¢ Papryka 40 g
g Szynka drobiowa 50 g Jabtka prazone 120 g Herbata 300 ml
] Satata 10¢g Sos jogutrowo- Pieczywo razowe 30 g
s Ogorki kiszone 40g truskawkowy 150 g (ZYT)
3 Herbata 300 ml (MLE) jaja gotowane 60 g
o Pieczywo razowe 30 g JA
2 2ym kielbasa szy nkowa 30g
o

(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, DWU, SOJ, GOR,
S

Satata 10¢g

S0S joguriowy ze

szczypiorkiem 50 g
)

(MLE
z Jogurtnaturalny 150 g | Banan 80g Zupa z fasolki Pieczywo razowe 100 g
= (MLE) Pieczyworazowe 30g | szparagowej 350 ml (ZYT)
o Pieczyworazowe 909 | (ZYT) (MLE, SEL) Margaryna roslinna 159
% (ZYT) kietbasa krakow ska 30 g | Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 60 g
> Masto $mietankowe 159 | Margarynarolinna 5g | ml JA
= (MLE) Safata 5¢g Ryz brazowy 180 g Papryka 409
S Szynka drobiowa 50 g Suréwka z marchewki Herbata 300 ml
£ Safata 10g 120g jaja gotowane 60 g
& Ogorki kiszone 409 Udko gotowane 150 g JA
3 Herbata 300 ml kietbasa szy nkowa 30 g
y (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
> SEL, DWU, SOJ, GOR,
=
o 2 S
2 g Satata 10g
- @ S0S joguriowy ze
R 5 szczypiorkiem 50 g
2 § (MLE)
S ]
N2
N
o]
o
o
Kasza kukury dziana na | Banan 80 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 100
mleku 350 g (MLE) Pieczywo pszenne 30 g | szparagowej 350 ml g (GLU)
Pieczywo pszenne 90g | (GLU) (MLE, SEL) Margaryna roslinna 159
© (GLUY) kietbasa krakow ska 30 g | Kompot ow ocowy 300 Pomidor 40 g
s Masto $mietankowe 15g | Margarynaro$linna 5g | ml Herbata 300 ml
s (MLE) Salata 5¢ Ryz gotowany 180 g jaja gotowane 60 g
8 Szynka drobiowa 50 g Jabtka prazone 120 g (JAJ)
§ Satata 109 Sos jogutrowo- kietbasa szy nkowa 309
© Pomidor 40 g truskawkowy 150 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
@ Herbata 300 ml (MLE) SEL, DWU, SOJ, GOR,
© SEZ)
Satata 10 g
SO0S jogurtowy z
koperkiem 50 g (MLE)
Kasza kukury dziana na | Banan 80 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 60 g
mleku 350 g (MLE) Pieczywo pszenne 30g | szparagowej 350 ml (GLU)
Pieczywo pszenne 60g | (GLU) (MLE, SEL) Margaryna roslinna 159
g (GLU) Wedlinawege 30g Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 120 g
‘5 Masto $mietankowe 15g | Margarynarolinna 5g | ml (JAJ)
s (MLE) Safata 59 Ryz gotowany 180¢ Papryka 409
o pasztet sojowy 80g Jabtka prazone 120 g Herbata 300 ml
2 (80J) Sos jogutrowo- Pieczywo razowe 30 g
] Satata 10¢g truskawkowy 150 g (ZYT)
2 Ogorki kiszone 40 g (MLE) Satata 10g
Herbata 300 ml S0S joguriowy ze
Pieczywo razowe 30 g szczypiorkiem 50 g
(ZYT) (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 070,5

Biatko ogdtem [g] 89,1

Thuszez [g] 63,5

Weglow odany ogétem [g] 291,1

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,1

suma cukréw prostych [g] 58,6

S6d [mg] 2 116,6

dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 082,1
Biatko ogdtem [g] 115,4

Thuszez [g] 86,3

Weglowodany ogodtem [g] 226

Btonnik pokarmowy [g] 33,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]

=
2
©
o
2
o
g
=
S 35,1
£ suma cukrow prostych [g] 42,9
& S6d [mg] 2 513,3
2
N
o
B 2
=] o
= £
-
M~
2| 2
S ]
N (=2}
o
N
o]
o
o
Wartosc¢ energetycznalkcal] [keal] 2 047,6
Biatko ogétem [g] 83,9
Ttuszez [g] 57,9
© Weglowodany ogétem [g] 303
s Btonnik pokarmowy [g] 25,2
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
8 274
Z suma cukréw prostych [g] 61,4
© Séd [mg] 2 072,4
kS
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 069,9
Biatko ogétem [g] 69,2
Thuszez [g] 60,3
g Weglow odany ogétem [g] 318,7
s Btonnik pokarmowy [g] 31,9
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 28,6
2 suma cukréw prostych [g] 59,8
] S6d [mg] 1 394,3
%
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta podstawowa

ptatki ryzowe na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

szynka wigjska 50 g
Satata 10g

Ogorek Swiezy 40g
Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna roélinna 59
Szynka galicyjska 30 g
Safata 5¢g

Jabtko 80 ¢

Zupa szczawiowa z
jajkiem 350 ml (JAJ,
SEL)

Ziemniaki gotowane 180

g

pieczen wieprzowa
duszona 100 g (MIE)
Kompot ow ocowy 300
ml

Suréwka z pora i jabtka

1209

Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Margaryna roslinna 15¢
wedlina kaliska 50 g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH, SEL,
DWU, SOJ, GOR, SEZ)
safatka wiosenna z
koperkiem 80 g
Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kefir 150 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

szynka wigjska 50 g
Satata 10g

Ogorek Swiezy 409
Herbata 300 ml

Pieczywo razowe 30 g
ZYT)

Margaryna roélinna 59
Szynka galicyjska 30 g
Safata 5¢g

Jabtko 80 ¢

—_

Zupa szczawiowa z
jajkiem 350 ml (JAJ,
SEL)

pieczen wieprzowa
duszona 100 g (MIE)
Ziemniaki gotowane 180

9

Surbwka z pora i jabtka
120 ¢

Kompot ow ocowy 300
ml

Pieczywo razowe 100 g
ZYT)

Margaryna roslinna 159
wedlina kaliska 50 g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH, SEL,
DWU, SOJ, GOR, SEZ)
satatka wiosenna z
koperkiem 80 g
Herbata 300 ml

—_

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
ketchup 10 g

3
8
N
R
~
=)
©
S
N
ptatki ryzowe na mleku | kajzerka 50 g (GLU) zupa dyniowa 350 ml Pieczywo pszenne 100
© 350 ml (MLE) Margarynaroélinna 59 | (MLE, SEL) g (GLU)
s Pieczywo pszenne 90 g | Szynka galicyjska 30g | pieczen wieprzowa Margaryna roslinna 159
s (GLV) Satata 5¢g duszona 100 g (MIE) wedlina kaliska 50 g
8 Masto $mietankowe 15g | Jabtko 80 g Ziemniaki gotowane 180 | (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
% (MLE) g ORZ ARACH, SEL,
© szynka wigjska 50 g Brokut gotowany 120g | DWU, SOJ, GOR, SEZ)
) Satata 109 Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
© Pomidor 40 g ml satatka wiosenna z
Herbata 300 ml koperkiem 80 g
ptatki ryzowe na mleku kajzerka 50 g (GLU) Zupa szczawiowa z Pieczywo pszenne 70 g
350 ml (MLE) Margarynaroslinna 5g | jajkiem 350 ml (JAJ, (GLU)
Pieczywo pszenne 60 g | Serzoty 30 g (MLE) SEL) Margaryna roslinna 159
g (GLU) Safata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | Wedlinawege 50 g
'S Masto $mietankowe 159 | Jabtko 80 g g salatka wiosenna z
s (MLE) Kofetwarzywny 100g | koperkiem 80 g
o Twarég chudy 90 g (GLU) Herbata 300 ml
2 (MLE Suréwka z pora i jabtka | Pieczywo razowe 30 g
s Satata 109 1209 (2YT)
2 Ogorek $wiezy 40g Kompot ow ocowy 300
Herbata 300 ml ml
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(GLV) arbuz 100¢g mi Pieczywo pszenne 70 g
o Masto $mietankowe 159 | Satata 59 Zupa botwinka 350 ml (GLU)
L g (MLE) Kietbasa kanapkowa 30 | Kotlet mielony got na Szynka chtopska 40 g
g 2 Mix satat 10 g g parze 100 g (MIE) Satata 10¢g
S 8 Pomidor 40 g Margarynarodlinna 59 | Zemniaki gotowane 180 | Margarynaroslinna 15 g
Q b= Herbata 300 ml g Jogurt naturalny 100 g
'5' 2 Kasza manna na mleku Suréwka colestaw 120g | (MLE)
S| 2 350 ml (MLE, GLU) (JAJ) Pieczywo razowe 30 g
§ ° parow ki drobiowe 120 g (ZYT)

Papryka 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

202607-22 $moda

dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2130

Biatko ogétem [g] 102,4

Thuszez [g] 73,6

Weglow odany ogétem [g] 283,6

Btonnik pokarmowy [g] 38,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,5

suma cukréw prostych [g] 52,2

Séd [mg] 1 596,1

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 815,5

Biatko ogétem [g] 90,6

Ttuszez [g] 68,6

Weglow odany ogétem [g] 230,2

Btonnik pokarmowy [g] 43,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
28,8

suma cukréw prostych [g] 38,8

Sad [mg] 1451,3

dieta fatwostrawna

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 042,9

Biatko ogdtem [g] 99,5

Thuszcez [g] 70,1

Weglow odany ogétem [g] 268,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
3M,5

suma cukrow prostych [g] 35,5

Séd [mg] 1422,9

dieta wegetarianska

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 138,8
Biatko ogétem [g] 85,9

Ttuszez [g] 67,2

Weglow odany ogétem [g] 322,6

Btonnik pokarmowy [g] 57,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g] 27
suma cukrow prostych [g] 76,3

Sad [mg] 1 809,6

202607-23 czwartek

dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 113,1

Biatko ogotem [g] 104,1

Thuszcz [g] 81

Weglow odany ogétem [g] 255,9

Btonnik pokarmowy [g] 21,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
40,5

suma cukrow prostych [g] 39,9

Séd [mg] 2 404,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Herbata 300 ml

Mix satat 10 g

Pomidor 40 g

Zupa jarzynowa 350 ml
(SEL

paréw ki drobiowe 120 g
ketchup 10 g

arbuz 100 g
Kietbasa kanapkowa 30

g9

Salata 5¢g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Margaryna roslinna 5g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa botwinka 350 ml
Kotlet mielony got na
parze 100 g (MIE)
Ziemniaki gotowane 180

g
Suréwka colestaw 120 g

(JAJ)

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml

Satata 10g

Szynka chtopska 40 g
Jogurt naturalny 100 g
MLE)

Papryka 40 g

—_

Ogorki kiszone 60 g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

jaja gotowane 609
(JAJ)

100 g (GLU, JAJ, RYB)

2
£
©
R
- Pieczywo pszenne 90 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
Q (GLU) Safata 5¢g ml g (GLU)
< i Masto $mietankowe 15 g | Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa botwinka 350 ml Margaryna roslinna 15g
& % (MLE) g Kotet mielony got.na Herbata 300 ml
S B Herbata 300 ml arbuz 100g parze 100 g (MIE) Szynka chtopska 40 g
§ Pomidor 40 g Margarynaroslinna 5g | Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10g
o Mix safat 10 g g Jogurt naturalny 100 g
g Kasza manna na mleku Bukiet warzyw 120 g (MLE)
© 350 ml (MLE, GLU) Pomidor 409
paréw ki drobiowe 120 g
ketchup 10 g
Pieczywo pszenne 60g | Satata 59 Zupa botwinka 350 ml Herbata 300 ml
(GLUY) arbuz 100g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo pszenne 70 g
Masto $mietankowe 159 | kajzerka 50 g (GLU) g (GLV)
g (MLE) twarozek z koperkiem Kompot owocowy 300 | Serzoty 50 g (MLE)
5 parowka wege 120 g 40 g (MLE) mi Satata 109
s Mix safat 10g Margarynaroslinna 5g | Suréwka colestaw 120 g | Margarynaro$linna 15 g
SN Pomidor 40 g (JAJ) Jogurt naturalny 100 g
2 Herbata 300 ml gulasz warzywny z (MLE)
© Kasza manna na mleku papryka 140 g Pieczywo razowe 30 g
2 350 ml (MLE, GLU) (ZYT)
Pieczywo razowe 30 g Papryka 409
(2YT)
ketchup 10 g
Masto $mietankowe 159 | Banan 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 300 ml Pomidor 15¢ Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
Satata 10g Margarynaroslinna 59 |g Margaryna roslinna 15g
o Pieczywo mieszane 60 g | twarozek z suszonymi Suréwka z kapusty twarozek z koperkiem
2 g (GLU, ZYT) pomidorami 50 g (MLE) | kiszonej 120 g 90 g (MLE)
o % Kasza jeczmienna na Zupa z zielonym Ogorek $wiezy 60 g
S k] mleku 350 g (MLE, ogorkiem i koperkiem Pieczywo razowe 30 g
'5' <3 GLU) 350 ml (MLE, SEL) (ZYT)
S ) jaja gotowane 60 g Filetz miruny Satata 10g
S 2 (JA panierowany pieczony
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
z Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1927,3
< Biatko ogétem [g] 100,6
o Tluszez [g] 79,9
% Weglow odany ogétem [g] 222,4
2 Btonnik pokarmowy [g] 36,7
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
] 39,1
£ suma cukréw prostych [g] 39
= Sad [mg] 2 369,7
>
N
o
o
3
S
2
=
[0}
3
c
o
83
N
X ©
L o
© o
S
- Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 140,2
Q Biatko ogétem [g] 106
< © Thuszez [g] 80,9
I g Weglow odany ogétem [g] 260,1
S| g Btonnik pokarmowy [g] 20,1
% Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 40,5
g suma cukréw prostych [g] 40,3
S Séd [mg] 2 429,4
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 044,6
Biatko ogétem [g] 72,5
Ttuszez [g] 72,1
g Weglow odany ogétem [g] 291,3
5 Btonnik pokarmowy [g] 33
'§ 2;(\avasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
§ shma cukréw prostych [g] 55,9
] Sod [mg] 1 478,5
%
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 313,9
Biatko ogotem [g] 132,1
Thuszez [g] 71,2
Weglow odany ogétem [g] 303,2
o Btonnik pokarmowy [g] 39,4
2 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
a 33,7
§I % suma cukréw prostych [g] 61,1
5 <3 Sod [mg] 2 176,6
© (]
S ©
N o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Pieczyworazowe 90g | Banan 80g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
(ZYT) Pomidor 159 ml (ZYT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Herbata 300 ml

Jogurt naturalny 150 g
(MLE

Satata 10¢g

Ogorki kiszone 60 g

jaja gotowane 609
(JAJ)

jaja gotowane 609
(JAJ)

Margaryna roslinna 5g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

twarozek z suszonymi
pomidorami 50 g (MLE)

Zupa z zielonym
ogorkiem i koperkiem
350 ml (MLE, SEL)
toso$ 100 g (RYB)
Ziemniaki gotowane 180

g9
Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml

Ogorek $wiezy 60 g
twarozek z koperkiem
90 g (MLE)

Satata 10g

(MLE)

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Dzem 25¢

S Pieczywo pszenne 90g | Banan 80g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
g (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g(GLU)
S © Masto $mietankowe 15g | Pomidor 15¢ Zupa z zielonym Margaryna roslinna 15g
~ = (MLE) Margaryna roslinna 5g | ogdrkiem i koperkiem Herbata 300 ml
2 s Herbata 300 ml twarozek z suszony mi 350 ml (MLE, SEL) Pomidor 60 g
S 8 Kasza jeczmienna na pomidorami 50 g (MLE) | toso$ 100 g (RYB) twarozek z koperkiem
o % mleku 350 g (MLE, Ziemniaki gotowane 180 | 90 g (MLE)
© GLU) g Satata 10g
S Satatka z pomidorow z Warzy wa po grecku 120
© oliwg 50 g g
Satata 10g
Szynka drobiowa 50 g
Kasza jeczmienna na Banan 80 g Zupa z zielonym Pieczywo pszenne 70 g
mieku 350 g (MLE, kajzerka 50 g (GLU) ogoérkiem i koperkiem (GLU)
GLU) Pomidor 15g 350 ml (MLE, SEL) Margaryna roslinna 159
Pieczywo mieszane 60 g | Margarynaroslinna 59 | Filetz miruny twarozek z koperkiem
o (GLU, ZYT) twarozek z suszony mi panierowany pieczony 90 g (MLE)
é Masto $mietankowe 159 | pomidorami 50 g (MLE) | 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Ogorek Swiezy 60 g
8 (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
g Satata 109 g Pieczywo razowe 30 g
2 Herbata 300 ml Suréwka z kapusty (ZYT)
% Ogorki kiszone 60 g kiszonej 120 g Satata 109
- jaja gotowane 60 g Kompot ow ocowy 300
© (JAJ) ml
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
jaja gotowane 60 g
(JAJ)
Masto $mietankowe 15g | Jabtko 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(MLE) Szynka drobiowa 30 g ml Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 300 ml Margarynaro$linna 59 | zupawarzywnazryzem | (GLU)
© Mix satat 10 g kajzerka 50 g (GLU) 350 ml (SEL) Margaryna roslinna 15¢
5 g Pieczywo pszenne 60g | Safata 59 Kasza jeczmienna kietbasa krakow ska 50 g
2 % (GLU) gotowana 180g (GLU) | Ogorki kiszone 509
Q B Ptatki owsiane na mleku bitka z szynki w sosie Pieczywo razowe 30 g
~ 3 350 ml (MLE, GLU) wiasnym 90 g (ZYm
§ © Ogorek swiezy 40g Suréwka wielowarzywna | Satata 10 g
< 2 twardg (ser biaty) 100 g 120 ¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
z Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 990,5
< Biatko ogétem [g] 103,8
o Thuszcz [g] 66,7
% Weglow odany ogétem [g] 264,6
2 Btonnik pokarmowy [g] 45,3
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
] 32,2
= suma cukréw prostych [g] 58
= Séd [mg] 2 164,8
z
>
N
o
o
2
I
2
=
[0}
3
c
o
S
N
©
o
o
@ Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 175,1
=z Biatko og6tem [g] 109,5
S © Thuszez [g] 60,7
~ s Weglow odany ogétem [g] 316,3
2 s Btonnik pokarmowy [g] 38,7
S 8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
I 2,9
% suma cukréw prostych [g] 66
S Séd [mg] 2 110,3
o
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 313,9
Biatko ogétem [g] 132,1
Thuszez [g] 71,2
Weglow odany ogétem [g] 303,2
o Btonnik pokarmowy [g] 39,4
% 3;(\;vasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
% s’uma cukrow prostych [g] 61,1
§’ Séd [mg] 2 176,6
©
o
o
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 964,9
Biatko ogétem [g] 100
Ttuszez [g] 60,7
© Weglow odany ogétem [g] 269,5
5 g Btonnik pokarmowy [g] 29,2
3 % Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
Q| B 28,6
~ <3 suma cukréw prostych [g] 39,3
2| = Séd [mg] 1750
S @
o~ o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Herbata 300 ml

Kefir 200 ml (MLE)
twardg (ser biaty) 100 g
(MLE)

Ogorek Swiezy 40g

Mix satat 10 g

Jabtko 80¢g
Margaryna roélinna 59
Szynka drobiowa 30 g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Salata 5¢g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupawarzywna zryzem
350 ml (SEL)

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g (GLU)
bitka z szynki w sosie
wiasnym 90 g

Suréwka wielowarzywna
1209

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml
kietbasa krakow ska 50 g
Ogorki kiszone 50¢g
Satata 10g

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

Sos piefruszkowy 50 g
(MLE)

@©
k)
§ Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 80 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
' (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
~ © Masto $mietankowe 15g [ Margarynaro$linna 59 | zupawarzywnazryzem | Margaryna rodlinna 15 g
2 s (MLE) Szynka drobiowa 30g | 350 ml (SEL) kietbasa krakow ska 50 g
S s Herbata 300 ml Safata 59 Kasza jeczmienna Pomidor 50 g
N 8 Ptatki owsiane na mleku gotowana 1809 (GLU) | Herbata 300 ml
% 350 ml (MLE, GLU) bitka z szynki w sosie Satata 10g
© Pomidor 40 g wiasnym 90 g
S Mix safat 10 g Kalafior gotow any
© twardg (ser bialy) 100 g skropiony olejem 120 g
(MLE)
Dzem 25¢
Platki owsiane namleku | Jabtko 80 g zupawarzywna zryzem | Pieczywo pszenne 70 g
350 ml (MLE, GLU) kajzerka 50 g (GLU) 350 ml (SEL) (GLUY)
Pieczywo pszenne 60 g | Margarynarolinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15g
o (GLU) twarozek ze ml Ogorki kiszone 50 g
T§ Masto $mietankowe 15 g | szczypiorkiem 50 g Kofet jajeczno serowy Herbata 300 ml
2 (MLE) (MLE) 100 g (MLE, GLU, JAJ) | Wedlinawege 30g
S Ogorek $wiezy 40g Safata 59 Kasza jeczmienna Pieczywo razowe 30 g
b= twardg (ser biaty) 100 g gotowana 180g (GLU) | (ZYT)
% (MLE) Suréwka wielowarzywna | Satata 10 g
o Herbata 300 ml 1209 Pasta z marchewki 70 g
© Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Mix satat 10 g
Dzem 25¢g
Masto $mietankowe 159 | arbuz 100 g Kompot ow ocowy 300 szynka wigjska 40 g
(MLE) Margaryna roslinna 5g | ml Herbata 300 ml
© Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Pieczen rzymska 100 g | Pieczywo pszenne 70 g
° o Pieczywo pszenne 60 g | Szynkaw siatce 30 g (MLE, GLU, JAJ, MIE, (GLU)
2 2 (GLU) Safata 5¢g GOR) Margaryna roslinna 15g
‘€ i) ptatki ryzowe na mleku RyZ gotowany 180 g Papryka 40 g
g 3 350 ml (MLE) Suréwka z selerai jablka | Pieczywo razowe 30 g
5 o Pasta jajeczna z nat. 120 g (MLE, SEL) (ZYT)
© *8 pietruszki 90 g (JAJ) Zupa barszcz czerwony z | Satata 10g
N : ; : f
S © Satata 10g ziemniakami 350 ml
o Pomidor 40 g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20260725 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1722,2

Biatko ogétem [g] 95,3

Thuszez [g] 59,2

Weglow odany ogétem [g] 220,1

Btonnik pokarmowy [g] 35,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
26,2

suma cukréw prostych [g] 25,4

Sad [mg] 1 617

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 105,9

Biatko ogétem [g] 103,3

Thuszez [g] 70,6

Weglow odany ogétem [g] 278,8

Btonnik pokarmowy [g] 28,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,3

suma cukréw prostych [g] 46

Séd [mg] 1 705,5

dieta wegetarianska

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1915,3

Biatko ogotem [g] 75

Thuszez [g] 53,9

Weglow odany ogétem [g] 299,2

Btonnik pokarmowy [g] 37,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
27,6

suma cukrow prostych [g] 50,6

So6d [mg] 1512

2026-07-26 niedzela

dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 458,9

Biatko ogétem [g] 118,5

Ttuszez [g] 81,3

Weglow odany ogétem [g] 328,9

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
37,6

suma cukréw prostych [g] 54,5

Sod [mg] 1777,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Pieczyworazowe 90g | arbuz 1009 Pieczen rzymska 100 g | szynka wigjska 40 g
(ZYT) Salata 5¢g (MLE, GLU, JAJ, MIE, Pieczywo razowe 100 g
Masto $mietankowe 15g [ Szynka w siatce 30 g GOR) (ZYT)

(MLE)

Herbata 300 ml
Jogurt naturalny 150 g
(MLE

Satata 10¢g

Pasta jajeczna z nat.
pietruszki 90 g (JAJ)
Pomidor 40 g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Margaryna roélinna 59

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Ryz brazovy 180 g
Suréwka z selera i jabtka
120 g (MLE, SEL)

Sos pietruszkowy 50 g
(MLE)

Margaryna ro$linna 15 g
Herbata 300 ml
Papryka 409

Satata 10g

(2YT)
Satata 10¢g

pieczony 100 g (GLU)

©
[}
‘N
3 Pieczywo pszenne 90g | arbuz 1009 Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
< (GLU) Margaryna ro$linna 5g | ml g (GLU)
N Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) Pieczen rzymska 100g | Margarynaro$linna 15g
S © (MLE) Szynka w siatce 30g (MLE, GLU, JAJ, MIE, Herbata 300 ml
N g Herbata 300 ml Safata 59 GOR) szynka wigjska 40 g
S 2 ptatki ryzowe na mleku RyZ gotowany 180 g Pomidor 40 g
f;j 350 ml (MLE) Zupa barszcz czerwony z | Satata 10 g
< Pomidor 40 g ziemniakami 350 ml
«g Satata 10g (SEL)
° Pasta jajeczna z nat. Brok ut gotowany na
pietruszki 90 g (JAJ) parze z oliwg 120 g
Sos piefruszkowy 50 g
(MLE)
ptatki ryzowe na mleku arbuz 100¢g Zupa barszcz czerwony z | Serek topiony 50 g
350 ml (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml MLE
Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 59 | (SEL) Herbata 300 ml
g (GLU) Safata 59 Kotet sojowy 100 g Pieczywo pszenne 70 g
5 Masto $mietankowe 15 g | Pasta z zielonego (SOJ) (GLV)
s (MLE) groszku 30 g Suréwka z selera i jabtka | Margaryna roslinna 15 g
SN Pasta jajeczna z nat. 120 g (MLE, SEL) Papryka 409
2 pietruszki 90 g (JAJ) Kompot owocowy 300 | Pjeczywo razowe 30 g
] Satata 10g ml (ZYT)
2 Herbata 300 ml RyZz gotowany 180 g Satata 10g
Pomidor 40 g
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
Masto $mietankowe 159 | Banan 60 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
~ (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
2 Herbata 300 ml twarozek z suszonymi Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
8 g Pieczywo pszenne 60 g | pomidorami 30 g (MLE) |g Margaryna roslinna 15¢
-2 % (GLU) Margaryna roslinna 5g | Zupa pomidorow a z pasta z tunczyka, jajka i
g B Kasza kukury dziana na | Ogoérek 10g ryzem 350 ml (MLE, natki 90 g (JAJ, RYB)
N <3 mleku 350 g (MLE) SEL) Pomidor 40 g
N~ ) Ogorki kiszone 409 Suréwka z pora Pieczywo razowe 30 g
< 2 Pasztet drobiowy 70 g ,marchewki i jabtka 120 | (ZYT)
Q ¢
S Pieczywo razowe 30 g g Satata 10g
N Kotlet z piersi kurczaka
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
z Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 039,3
< Biatko ogétem [g] 105,4
o Thuszez[g] 76
% Weglow odany ogétem [g] 250,4
2 Btonnik pokarmowy [g] 35,5
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
] 35,6
£ suma cukréw prostych [g] 47,1
T Séd [mg] 1 680
>
N
o
o
2
©
S
2
=
[0}
3
c
o
83
N
o]
s | 3
N
3 Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 447,2
< Biatko ogotem [g] 112,7
N Thuszez [g] 83,9
5| @ Weglow odany ogétem [g] 323,8
Q g Btonnik pokarmowy [g] 27,4
o = -
I 7 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 36
E suma cukréw prostych [g] 48,7
o Sod [mg] 1769,9
©
S
kel
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 125,4
Biatko ogdtem [g] 74,1
Ttuszez [g] 70,2
g Weglow odany ogétem [g] 314,5
5 Btonnik pokarmowy [g] 31,2
'§ 2‘(I)(\;vasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
§ shma cukréw prostych [g] 50,9
] Sod [mg] 1 594,8
%
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 046,2
~ Biatko ogétem [g] 116,9
2 Ttuszez[g] 59
8 g Weglow odany ogétem [g] 273,1
2 % Btonnik pokarmowy [g] 29,3
g B Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 26
N <3 suma cukréw prostych [g] 42,8
e © S6d [mg] 1 768,6
< )
g k=l
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Herbata 300 ml

Ogorki kiszone 60 g

Banan 60g

twarozek z suszonymi
pomidorami 30 g (MLE)
Margaryna roélinna 59
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa pomidorow a z
ryzem 350 ml (MLE,
SEL)

Pier§ z kurczaka w sosie

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml

pasta z tunczyka, jajka i
nati 90 g (JAJ, RYB)

Ogorki kiszone 40g
Herbata 300 ml

=
2
©
o
g
o
[=2]
2
] Maslanka 150 ml (MLE) | Ogorek 109 warzywnym 100 g Pomidor 40 g
£ Pasztet drobiowy 70 g Suréwka z pora Satata 10¢g
§ Satata 10g ,marchewki i jabtka 120
g
% Ziemniaki gotowane 180
o g
o
2
©
S
2
=
[0}
3
c
o
S
X N
kel =)
2
=3 Pieczywo pszenne 90g | Banan 60g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
N (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
o © Masto $mietankowe 15 g | twarozek z suszonymi Zupa pomidorow a z Margaryna roslinna 15g
e % (MLE) pomidorami 30 g (MLE) | ryzem 350 ml (MLE, Herbata 300 ml
S 7] Herbata 300 ml Margarynarodlinna 59 | SEL) pasta z tunczyka, jajka i
N % Pomidor 40 g Piers z kurczaka w sosie | natki 90 g (JAJ, RYB)
o Kasza kukury dziana na warzywnym 100 g Pomidor 40 g
g mleku 350 g (MLE) Fasolka szparagowa Satata 10¢g
S Szynka drobiowa 50 g 1209
Satata 10g Ziemniaki gotowane 180
g
Kasza kukury dziana na | Banan 60 g Zupa pomidorow a z pasta z tunczyka, jajka i
mleku 350 g (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ryzem 350 ml (MLE, natki 90 g (JAJ, RYB)
Pieczywo pszenne 60 g | twarozek z suszonymi SEL) Pieczywo pszenne 70 g
g (GLU) pomidorami 30 g (MLE) | Kofet jajeczny 1009 (GLU)
5 Masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 59 | (GLU, JAJ) Margaryna roélinna 15 g
s (MLE) Ogorek 1049 Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 40 g
SN Pasztet z soczewicy 70 g Herbata 300 ml
2 g Suréwka z pora Pieczywo razowe 30 g
© Ogorki kiszone 40 g ,marchewki i jabtka 120 | (ZYT)
2 Herbata 300 ml g Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g Kompot ow ocowy 300
(2YT) ml
Satata 109
Kasza manna namleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa z zielonego Ogorek matosolny 60 g
350 ml (MLE, GLU) Margarynaroslinna 5g | groszku 350 g (MLE, Pieczywo pszenne 70 g
Pasztet domowy 70 g wedlina kaliska 309 SEL) (GLU)
o o (GLU, JAJ, MIE, SEL) (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | Kluski $laskie 250 g Margaryna roslinna 15g
g 2 Pieczyworazowe 30g | ORZARACH, SEL, Suréw ka francuska 120 | Herbata 300 ml
bt 8 (ZYT) DWU, SOJ, GOR, SEZ) | g (JAJ) Rukola 10g
Q 3 Pieczywo pszenne 60 g | Jabtko 100g Kompot ow ocowy 300 wedlina kaliska 50 g
< . (GLU) Safata 59 ml (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
K _{,3; Masto $mietankowe 15g Sos migsno warzywny ORZ ARACH, SEL,
S © (MLE) 150 g (MIE, SEL) DWU, SOJ, GOR, SEZ)
Satata 10¢g Pieczywo razowe 30 g

(2YT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
z Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 806,8
< Biatko ogétem [g] 108,8
o Thuszez [g] 55,7
% Weglow odany ogétem [g] 234,8
2 Btonnik pokarmowy [g] 37,6
= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 24
] suma cukréw prostych [g] 38,9
£ Sod [mg] 1642,2
g
=
g‘
N
o
o
3
S
2
=
[0}
3
c
o
83
f) N
8| &
kel =)
2
=3 Wartoéé epergetyczna[kcal] [keal] 1 959,2
N Biatko ogdtem [g] 106,1
~ © Thuszez [g] 53
e g Weglow odany ogétem [g] 274,4
S 2 Btonnik pokarmowy [g] 25,7
N % Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 257
g suma cukréw prostych [g] 40,6
© Séd [mg] 2 138,4
Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2 063,7
Biatko ogétem [g] 86
Ttuszcz [g] 60,6
g Weglow odany ogétem [g] 308,1
5 Btonnik pokarmowy [g] 35,6
'§ 2tl}(\évasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
§ suma cukréw prostych [g] 44
] Sod [mg] 2 034,4
%
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 204,2
Biatko ogétem [g] 102,9
Ttuszez [g] 72,8
o o Weglow odany ogétem [g] 300,6
g 2 Btonnik pokarmowy [g] 32,8
2 % 3(I;(v7vasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
S 8 suma cukréw prostych [g] 38,1
| 2 S6d [mg] 1 566
Q S
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasztet domowy 70 g
(GLU, JAJ, MIE, SEL)
Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Satata 10g

Ogorki kiszone 40 g
Herbata 300 ml
Maslanka 150 ml (MLE)

Pieczywo razowe 30 g
ZYT)

Margaryna roslinna 5g
wedlina kaliska 309
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH, SEL,
DWU, SOJ, GOR, SEZ)
Jabtko 100 g

Salata 5¢

—

Zupa z zielonego
groszku 350 g (MLE,
SEL)

Sos migsno warzywny
150 g (MIE, SEL)
Kompot ow ocowy 300
ml

Kasza gryczana
gotowana 180 g

Suréw ka francuska 120

g (JAJ)

Ogorek matosolny 60 g
Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna ro$linna 15 g
Herbata 300 ml

Rukola 10 g

wedlina kaliska 50 g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH, SEL,
DWU, SOJ, GOR, SEZ)

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

ketchup 10 g

g

=
S
§ Kasza manna na mleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa z zielonego Pomidor 40 g
~ 350 ml (MLE, GLU) Margarynaroslinna 5g | groszku 350 g (MLE, Pieczywo pszenne 100
2 © Pasztet domowy 70 g wedlina kaliska 30g SEL) g (GLU)
= % (GLU, JAJ, MIE, SEL) (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | Kluski $laskie 250 g Margaryna ro$linna 15 g
o~ 7] Pieczywo pszenne 90g | ORZARACH, SEL, Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
E (GLU) DWU, SOJ, GOR, SEZ) | ml Rukola 10 g
o Masto $mietankowe 15g | Jabtko 100 g Marchewka gotowana wedlina kaliska 50 g
= (MLE) Salata 59 120 g (MLE, GLU) (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
S Satata 10g Sos migsno warzywny ORZ ARACH, SEL,
Pomidor 40 g 150 g (MIE, SEL) DWU, SOJ, GOR, SEZ)
Herbata 300 ml
Kasza manna na mleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa z zielonego Hummus z decierzy cy
350 ml (MLE, GLU) Margarynaroslinna 5g | groszku 350 g (MLE, 909 (SEZ)
Pieczywo pszenne 60 g | Humus z sezamem 30g | SEL) Ogorek matosolny 60 g
g (GLUY) (SEZ) Suréw ka francuska 120 | Pieczywo pszenne 70 g
‘5 Masto $mietankowe 15g | Jabtko 100 g g (JAJ) (GLU)
s (MLE) Safata 5¢g Kluski $laskie 250 g Margaryna roslinna 15g
SN Pasztet z soczewicy 70 Soswarzywny 150 g Herbata 300 ml
2 g (SEL) Rukola 109
© Ogorki kiszone 40 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
2 Herbata 300 ml ml 2yYm
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 109
Ptatki jeczmienne na kajzerka 50 g (GLU) Zupa pieczarkow a z Pieczywo pszenne 70 g
mleku 350 ml (MLE, Margarynaroslinna 5g | makaronem 350 ml (GLU)
GLU) Szynka galicyjska 30g | (MLE, GLU, SEL) Margaryna roslinna 159
© Paréwki 2 szt arbuz 100 g Kompotow ocowy 300 | safatka warzywna z
3 g Pieczywo pszenne 60 g | Papryka 409 mi sosem koperkowym 80
& % (GLU) Kotlet schabowy 1009 | g (MLE)
Q k] Masto $mietankowe 15g (GLU, JAJ) Herbata 300 ml
5 <3 (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 30 g
© © Satata 109 9 . (2YT)
Q| £ Pomidor 40 g Suréw ka z ogérkiem 120

jaja gotowane 60 g
JA
szynka wigjska 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
z Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 799,5
< Biatko ogétem [g] 96,9
§ Tluszez [g] 63,1
z Weglowodany ogotem [g] 231
2 Btonnik pokarmowy [g] 40,8
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
] 29,7
£ suma cukréw prostych [g] 28,7
= Saod [mg] 1 405,9
z
>
N
o
o
2
©
S
2
=
[0}
3
c
o
S
N
=| 8
§ S
9 Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 268,4
~ Biatko ogotem [g] 102,7
2 © Tluszcz [g] 76,8
N g Weglow odany ogétem [g] 307,5
Nl B Btonnik pokarmowy [g] 31,5
% Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 39,5
g suma cukréw prostych [g] 43,3
S Séd [mg] 1 606,7
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 196,6
Biatko ogétem [g] 68,5
Ttuszez [g] 59,8
g Weglowodany ogétem [g] 374
5 Btonnik pokarmowy [g] 62,7
'§ 2‘(I)(vzvasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
§ shma cukrow prostych [g] 69,6
] Sod [mg] 1 804,7
%
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 337,1
Biatko ogétem [g] 111,7
Ttuszez [g] 87,8
Weglow odany ogétem [g] 292,4
g g Btonnik pokarmowy [g] 31,3
- % Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
Q 5 38,6
S| 8 suma cukréw prostych [g] 48,3
© © Sod [mg] 2 339,5
(=} .Q
N kel
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Paréwki 2 szt
Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15¢g
(MLE)

Satata 10¢g

Pomidor 40 g

Herbata 300 ml
ketchup 10 g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Margaryna roslinna 5g
Szynka galicyjska 30 g
Nektarynka 60 g
Papryka 409

Zupa pieczarkow a z
makaronem 350 ml
(MLE, GLU, SEL)
Kompot ow ocowy 300
ml

Kotlet schabowy 100 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki gotowane 180

g
Suréw ka z ogérkiem 120
g

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15¢
salatka warzywna z
sosem koperkowym 80
g (MLE)

Herbata 300 ml

jaja gotowane 609

(JA

szynka wigjska 30 g

(1]
=}
o
g Ptatki jeczmienne na kajzerka 50 g (GLU) Zupa cukiniowa z Pieczywo pszenne 100
Q mileku 350 ml (MLE, Margaryna roslinna 5g | ziemniakami 350 ml g (GLU)
< © GLU) Szynka galicyjska 30g | (MLE, SEL) Margaryna roslinna 15¢
& s Paréwki 2 szt arbuz 1009 Kompot ow ocowy 300 szynka wigjska 50 g
S s Pieczywo pszenne 90g | Safata 59 ml Pomidor 40 g
8 (GLU) Schab pieczony 100 g Herbata 300 ml
% Masto $mietankowe 15g Ziemniaki gotowane 180
© (MLE) g
S Satata 10g Buraczki 120 g (GLU)
© Pomidor 40 g
Herbata 300 ml
ketchup 10 g
Ptatki jeczmienne na kajzerka 50 g (GLU) Zupa cukiniowa z Pieczywo pszenne 70 g
mieku 350 ml (MLE, Margarynaro$linna 5g | ziemniakami 350 ml (GLU)
GLU) Ser zoty 30 g (MLE) (MLE, SEL) Margaryna roslinna 159
g kietbasa wege 120 g arbuz 100¢g Kompot owocowy 300 | jaja gotowane 120 g
S Pieczywo pszenne 60 g | Papryka 40g ml (JAJ)
s (GLV) Pulpety warzywne z salatka warzywna z
SN Masto $mietankowe 15g kasza gotowane 100g | sosem koperkowym 80
2 (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | g (MLE)
o] Satata 10g g Herbata 300 ml
2 Pomidor 40 g Suréw ka z ogérkiem 120 | Pieczywo razowe 30 g
Herbata 300 ml g (2YT)
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
masto Smietankowe 159 | Jabtko 80 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15g
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
x Herbata 300 ml Margarynaroslinna 5g | Rosétz makaronem 350 | Pieczywo pszenne 70 g
% g Pieczywo pszenne 60 g | Twarozek Smietankowy | ml (SEL) (GLU)
g % (GLU) 40 g (MLE) Suréwka z marchewki z | Szynka galicyjska 50 g
- k] ptatki ryzowe na mleku Salata 5¢g jabtkiem 120 g Pomidor 40 g
N <3 350 ml (MLE) Pyzy z miesem Pieczywo razowe 30 g
< © Szynka drobiowa 50 g gotowane 250 g (ZYT)
S| 2 Papryka 40g Safata 10g
N Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-29 $mda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 086,6

Biatko ogétem [g] 104,4

Tluszez [g] 84,7

Weglow odany ogétem [g] 246,7

Btonnik pokarmowy [g] 37,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
37,5

suma cukréw prostych [g] 41,4

Sad [mg] 2 083,6

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 057,2

Biatko ogotem [g] 107,9

Thuszez [g] 65,5

Weglow odany ogétem [g] 273,3

Btonnik pokarmowy [g] 26,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
33,1

suma cukréw prostych [g] 50,5

Séd [mg] 2 071,5

dieta wegetarianska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 227,4

Biatko ogotem [g] 81,7

Thuszez [g] 90,8

Weglowodany ogétem [g] 285

Btonnik pokarmowy [g] 32,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
£ |

suma cukrow prostych [g] 48,5

Séd [mg] 1 751,4

202607-30 czwartek

dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 069,6

Biatko ogdtem [g] 98,7

Thuszez [g] 72,1

Weglow odany ogétem [g] 272,1

Btonnik pokarmowy [g] 30,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,9

suma cukréw prostych [g] 45,7

Séd [mg] 2 036,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

masto Smietankowe 15¢
(MLE)

Herbata 300 ml

Jabtko 80¢g
Margaryna roélinna 59
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Twarozek Smietankowy

Kompot ow ocowy 300
ml

Rosét z makaronem 350
ml (SEL)

Suréwka z marchewki z

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml

Szynka galicyjska 50 g

safatka z pomidorow ze
szczypiorkiem i oliwg 50

g9
Satata 10g

=
2
©
o
2
o
2
= Kefir 150 ml (MLE) 40 g (MLE) jabtkiem 120 g Pomidor 40 g
] Szynka drobiowa 50g [ Safata 5¢ Pyzy z miesem Satata 10g
£ Papryka 409 gotowane 250 g
-% Satata 10g
=
;),
N
o
o
2
©
S
2
=
[0
8
c
o
S
=
2| o
2| =
EI) o
§ Pieczywo pszenne 90g | Jabtko 80¢g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
= o (GLUY) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
& s masto Smietankowe 159 | Margarynaroslinna 5g | Rosét z makaronem 350 | Margaryna ro$linna 15g
S| B (MLE) Twarozek $mietankowy | ml (SEL) Herbata 300 ml
8 Herbata 300 ml 40 g (MLE) Bukietjarzyn 120 g Szynka galicyjska 50 g
% ptatki ryzowe na mleku Safata 59 Kompot ow ocowy 300 Pomidor 40 g
© 350 ml (MLE) ml Satata 10g
@ Szynka drobiowa 50 g Pyzy z migsem
o .
Pomidor 40 g gotowane 250 g
Satata 10¢g
masto Smietankowe 15g | Jabtko 80 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15¢
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) mi Herbata 300 ml
@ Herbata 300 ml Margarynaroslinna 59 | Zupa brokulowa z Pieczywo pszenne 70 g
Té Pieczywo pszenne 60 g | Twarozek Smietankowy | ziemniakami 350 g (GLU)
-2 (GLUY) 40 g (MLE) (MLE, SEL) Wedlina wege 50g
g Papryka 409 Saftata 5¢g Nalesniki z serem (2 szf) | Pomidor 409
b Pieczywo razowe 30 g 250 g (MLE, GLU, JAJ) | Pieczyworazowe 309
% (ZYT) 2yYm
o Ser zoty 50 g (MLE) Satata 109
© Satata 109
ptatki ryzowe na mleku
350 ml (MLE)
masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Margaryna ro$linna 15 g
(MLE) Ser 20ty 30 g (MLE) ml Herbata 300 ml
Herbata 300 ml Margarynaroslinna 5g | Zupa kalafiorowa 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
Pieczywo pszenne 60 g | Jabtko 80¢g (MLE, SEL) (GLU)
o (GLU) Safata 59 toso$ 100 g (RYB) Paprykarz domowy 90 g
2 2 Plakki owsiane na mleku Ziemniaki gotowane 180 | (RYB)
g 2 350 ml (MLE, GLU) g Ogorek 40g
- k] twardg (ser biaty) 90 g Suréwka z kapusty Pieczywo razowe 30 g
'5' <3 (MLE) kiszonej 120 g v44)
© ) Dzem 25¢ Sos cytrynowy 50 g Satata 10g
S| = Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-07-30 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1732,4

Biatko ogétem [g] 86,3

Thuszez[g] 67

Weglow odany ogétem [g] 213,6

Btonnik pokarmowy [g] 34,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,3

suma cukréw prostych [g] 32,1

Sad [mg] 1 846,3

dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 117,7

Biatko ogotem [g] 105,1

Thuszez [g] 69,6

Weglow odany ogétem [g] 285,5

Btonnik pokarmowy [g] 33,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,8

suma cukréw prostych [g] 48,3

Sé6d [mg] 2 094

dieta wegetarianska

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 966,8

Biatko ogotem [g] 84

Thuszcz [g] 68

Weglow odany ogétem [g] 262,8

Btonnik pokarmowy [g] 29,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
29,5

suma cukrow prostych [g] 50,4

Séd [mg] 1 518,4

202607-31 pigtek

dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 975,4

Biatko ogdtem [g] 80,1

Ttuszez [g] 62,6

Weglowodany ogétem [g] 289

Btonnik pokarmowy [g] 34,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
29,5

suma cukréw prostych [g] 49,3

Sod [mg] 2 175,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

masto Smietankowe 15¢
(MLE)

Herbata 300 ml
Maslanka 150 ml (MLE)
twardg (ser biaty) 90g
(MLE)

safatka z pomidorow ze
szczypiorkiem i oliwg 50

g
Satata 10¢g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Ser zoty 30 g (MLE)
Margaryna roslinna 59
Jabtko 80¢g

Salata 5¢g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa kalafiorowa 350 ml
(MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane 180

g9

Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g
toso$ 100 g (RYB)
Sos cytfrynowy 50 g

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml
Paprykarz domowy 90 g
(RYB)

Ogorek 40g

Satata 10¢g

Pasta z zielonego
groszku 30g

= Pieczywo pszenne 90 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
o (GLU) Szynkarzez 30 g ml Herbata 300 ml
i masto Smietankowe 159 | Margarynaroslinna 5g | Zupa kalafiorowa 350 ml | Paprykarz domowy 90 g
X © (MLE) Jabtko 80g (MLE, SEL) (RYB)
< g Herbata 300 ml Safata 5¢ toso$ 100 g (RYB) Pomidor 40 g
& 3 Platki owsiane na mleku Warzywa po grecku z Pieczywo pszenne 100
S f;j 350 ml (MLE, GLU) oiwg 120 g g (GLU)
© twardg (ser biaty) 90 g Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10g
g (MLE) g
S Dzem 25¢ Sos ziobwy 50g
Satatka z pomidora z
koperkiem 50 g
Satata 10g
masto Smietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Margaryna roélinna 15 g
(MLE) Ser zoty 30 g (MLE) ml Herbata 300 ml
Herbata 300 ml Margarynaro$linna 59 | Zupa kalafiorowa 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
Pieczywo pszenne 60 g | Jabtko 80g (MLE, SEL) (GLUY)
© (GLU) Safata 5¢g toso$ 100 g (RYB) Paprykarz domowy 90 g
Té Ptatki owsiane na mleku Ziemniaki gotowane 180 | (RYB)
2 350 ml (MLE, GLU) g Ogorek 404g
S twardg (ser biaty) 90 g Suréwka z kapusty Pieczywo razowe 30 g
> (MLE) kiszonej 120 g (ZYT)
% Dzem 25¢ Sos cyfrynowy 50 g Satata 10¢g
- Pieczywo razowe 30 g
© (2YT)
safatka z pomidorow ze
szczypiorkiem i oliwg 50
g9
Satata 10g
masto Smietankowe 159 | Margaryna roslinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15g
(MLE) kietbasa szy nkowa 30g | ml Herbata 300 ml
Herbata 300 ml (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | Zupa szpinakowa 350 Pieczywo pszenne 70 g
Pieczywo pszenne 60g | SEL, DWU, SOJ, GOR, | ml (MLE, SEL) (GLU)
£ o (GLU) SEZ) Kasza gryczana wedlina krakowska 50 g
8 2 Ogorki kiszone 40 g kajzerka 50 g (GLU) gotowana 180 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
2 s Platki jaglane namleku | arbuz 100 g Gulasz wieprzowy z SEL, DWU, SOJ, GOR,
3 3 350 ml (MLE) Ogorek 1049 warzywami 160 g (GLU, | SEZ)
S S szynka jubileuszowa 40 MIE) Pomidor 40 g
I _5*,3; g (SEL, SOJ, GOR) Surowka wielowarzywna | Pieczywo razowe 30 g
S| o Safata 10 g 120g @2ym
Pieczywo razowe 30 g Satata 109
(2YT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202607-31 piatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 690,7
Biatko ogétem [g] 73,4

Thuszez [g] 58,4

Weglow odany ogétem [g] 237,4

Btonnik pokarmowy [g] 40,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 27
suma cukréw prostych [g] 35,4

Sod [mg] 2 042,1

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 012,7

Biatko ogétem [g] 82,3

Thuszez [g] 68,3

Weglow odany ogétem [g] 280,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,5

suma cukréw prostych [g] 43,5

Séd [mg] 1 666,7

dieta wegetarianska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 975,4

Biatko ogétem [g] 80,1

Ttuszez [g] 62,6

Weglowodany ogétem [g] 289

Btonnik pokarmowy [g] 34,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
29,5

suma cukréw prostych [g] 49,3

S6d [mg] 2 175,1

2026-08-01 sobota

dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 001

Biatko ogdtem [g] 98,9

Thuszez [g] 67,7

Weglow odany ogétem [g] 267,2

Btonnik pokarmowy [g] 33,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,3

suma cukréw prostych [g] 50,4

S6d [mg] 2 749,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

masto Smietankowe 15¢
(MLE)

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Ogorki kiszone 40 g
Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

szynka jubileuszowa 40
g (SEL, SOJ, GOR)
Satata 109

Pasta z zielonego
groszku 30g

Margaryna roslinna 5g
kietbasa szy nkowa 30 g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, DWU, SOJ, GOR,
S

Pieczywo razowe 50 g
ZYT)

Banan 80g

Ogorek 10g

—

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa szpinakowa 350
ml (MLE, SEL)

Kasza gryczana
gotowana 180 g

Gulasz wieprzowy z
warzywami 160 g (GLU,
MIE)

Suréwka wielowarzywna
120¢g

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

wedlina krakowska 50 g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, DWU, SOJ, GOR,
SEZ)

Pomidor 40 g

Satata 10¢g

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

(3]
k)
§ Pieczywo pszenne 90 g | Margarynaro$linna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
s (GLU) kietbasa szy nkowa 30g | ml Herbata 300 ml
b masto $mietankowe 159 | (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | Zupa szpinakowa 350 Pieczywo pszenne 100
2 © (MLE) SEL, DWU, SOJ, GOR, | ml (MLE, SEL) g (GLU)
S g Herbata 300 ml SEZ) Kasza jeczmienna wedlina krakowska 50 g
N 2 Pomidor 40 g kajzerka 50 g (GLU) gotowana 180g (GLU) | (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
f;j Platki jaglane namleku | arbuz 100 g Gulasz wieprzowy z SEL, DWU, SOJ, GOR,
o 350 ml (MLE) Pomidor 10 g warzywami 160 g (GLU, | SEZ)
«8 szynka jubileuszowa 40 MIE) Pomidor 40 g
S g (SEL, SOJ, GOR) Fasolka szparagowa Satata 10¢g
Satata 10g 120 ¢
Pasta z zielonego
groszku 30g
masto Smietankowe 15¢ | Margarynaroslinna 59 | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roélinna 15 g
(MLE) Humus 30 g (SEZ) ml Herbata 300 ml
Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Zupa szpinakowa 350 Pieczywo pszenne 70 g
g Pieczywo pszenne 60g | arbuz 100 g ml (MLE, SEL) (GLU)
5 (GLV) Ogorek 10g Gulasz warzywny 160g | Serzotty 60 g (MLE)
s Ogorki kiszone 40g (GLU) Pomidor 40 g
SN Ptatki jaglane na mleku Kasza gryczana Pieczywo razowe 30 g
2 350 ml (MLE) gotowana 180 g (ZYT)
© Pasta z zielonego Surowka wielowazywna | Satata 10 g
2 groszku 90 g 120¢g
Satata 109
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
masto $mietankowe 159 | Banan 60 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
© Herbata 300 ml wedlina krakowska 309 | Zupa pejzanka z ryzem | Pieczywo pszenne 70 g
° o Pieczywo pszenne 60g | (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | 350 ml (SEL) (GLU)
2 2 (GLU) SEL,DWU, SOJ, GOR, | Ziemniaki gotowane 180 | Pasta z ciecierzycy 90 g
‘€ i) Platki owsiane na mleku | SEZ) g Ogorek 40g
S 3 350 ml (MLE, GLU) Margaryna 59 Udko kurczaka pieczone | Pjeczywo razowe 30 g
< o Wedzonka krotoszynska | Safata 5g 150 ¢ (ZYT)
(3] /. . .
© 5 50 g Suréwka z marchewki z | Mix satat 10 g
S © Papryka 40 g chrzanem 120 g Jogurt naturalny 100 g
o Satata 10g (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-08-01 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 1 888

Biatko ogétem [g] 92,9

Tluszez [g] 64,9

Weglow odany ogétem [g] 255,5

Btonnik pokarmowy [g] 44

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,9

suma cukréw prostych [g] 50,6

Séd [mg] 2 757,9

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1992,8

Biatko ogétem [g] 96,4

Thuszez [g] 66,9

Weglow odany ogétem [g] 267,9

Btonnik pokarmowy [g] 30,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,2

suma cukréw prostych [g] 48,3

Séd [mg] 2 664,8

dieta wegetariafiska

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2 081,3

Biatko ogdtem [g] 77,4

Ttuszez [g] 60,7

Weglow odany ogétem [g] 335,3

Btonnik pokarmowy [g] 54,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
25,7

suma cukréw prostych [g] 88,1

Sod [mg] 1 667

2026-08-02 niedzela

dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 214,9
Biatko ogotem [g] 104,1

Thuszez [g] 72,2

Weglow odany ogétem [g] 307,5

Btonnik pokarmowy [g] 42,1

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 33
suma cukréw prostych [g] 58,7

Séd [mg] 2 148,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

$niadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Pieczyworazowe 90g | Banan 60g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
(ZYT) Pieczyworazowe 30g | ml (ZYT)
masto $mietankowe 159 | (ZYT) Zupa pejzanka z ryzem | Margaryna ro$linna 15 g

(MLE)

Herbata 300 ml

Kefir 150 ml (MLE)
Wedzonka krotoszynska
50g¢g

wedlina krakowska 30 g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, DWU, SOJ, GOR,
S

Margaryna 59

350 ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 180

g
Udko kurczaka pieczone
1509

Herbata 300 ml
Pasta z ciecierzycy 90 g
Ogorek 40¢
Mix satat 10 g
Jogurt naturalny 100 g
)

(2YT)
ketchup 20 g

=
2
©
o
g
o
[=2]
(o4
=
]
=
= Papryka 40 g Salata 5¢ Suréwka z marchewkiz | (MLE
§ Satata 10g chrzanem 120 g
a
o
2
©
S
2
=
[0}
3
c
o
g
© N
© )
‘N [
3 S
S
S Pieczywo pszenne 90g | Banan 60g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
) (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
& © masto Smietankowe 159 | wedlina krakowska 309 | Zupa pejzanka z ryzem | Margaryna ro$linna 15 g
S % (MLE) (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | 350 ml (SEL) Herbata 300 ml
o B Herbata 300 ml SEL,DWU, SOJ, GOR, | Ziemniaki gotowane 180 | Pasta wielowarzywna 90
E Platki owsiane na mleku | SEZ) g g
o 350 ml (MLE, GLU) Margaryna 5g Udko kurczaka pieczone | Pomidor 40 g
g Wedzonka krotoszynska | Satata 59 150 ¢ Mix satat 10 g
S 50 g Buraczki 120 g (GLU) | Jogurtnaturalny 100 g
Pomidor 40 g (MLE)
Satata 10g
masto $mietankowe 159 | Banan 60g Kompot ow ocowy 300 Margaryna rodlinna 15 g
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
© Herbata 300 ml Twarozek 40 g (MLE) Zupa pejzanka z ryzem | Pieczywo pszenne 70 g
T§ Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g 350 ml (SEL) (GLU)
-2 (GLU) Safata 59 Ziemniaki gotowane 180 | Pasta z ciecierzycy 90 g
S Ptatki owsiane na mleku g Ogorek 40g
> 350 ml (MLE, GLU) Kotlet sojowy 90 g Pieczywo razowe 30 g
2 Wedlina wege 50 g ) (2YT)
- Papryka 409 Suréwka z marchewkiz | Mix satat 10 g
© Satata 10g chrzanem 120 g Jogurt naturalny 100 g
Pieczywo razowe 30 g (MLE)
(2YT)
masto Smietankowe 15 g | kurczak zapiekany 30g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
(MLE) (MLE, GLU, JAJ, SEL, | ml Herbata 300 ml
o Herbata 300 ml S0J, GOR) Zupa fasolowa z Pieczywo pszenne 70 g
S o Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 59 | ziemniakami 350g (GLU)
2 2 (GLU) kajzerka 50 g (GLU) (SEL) Szynka chtopska 50 g
§_ 8 ptatki ryzowe na mleku Papryka 10 g Golabki 100 g (MIE) pomidor ze
S 3 350 ml (MLE) Jabtko 100 g Surbwka z selera i jabtka | szczypiorkiem 50 g
S o Kietbasa podwaw elska 120 g (MLE, SEL) Pieczywo razowe 30 g
8 _% na ciepto 100 g Ziemniaki gotowane 180 | (ZYT)
g ° Ogorki kiszone 40 g g
& Pieczywo razowe 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-08-02 niedzela

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 024,2

Biatko ogétem [g] 98

Tluszez [g] 69,8

Weglow odany ogétem [g] 274,7

Btonnik pokarmowy [g] 48,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,6

suma cukréw prostych [g] 51,8

Sad [mg] 2 015,2

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 131,7

Biatko ogotem [g] 101

Thuszez [g] 71,7

Weglow odany ogétem [g] 284,6

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
33,3

suma cukréw prostych [g] 55,8

S6d [mg] 1 952,2

dieta wegetarianska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 178,6

Biatko ogotem [g] 108,7

Ttuszez [g] 53,4

Weglow odany ogétem [g] 327,6

Btonnik pokarmowy [g] 61

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,3

suma cukréw prostych [g] 62,7

Sod [mg] 1 691,7

2026-08-03 poniedzakk

dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 231,8

Biatko ogotem [g] 114,8

Thuszez [g] 73,3

Weglow odany ogétem [g] 295,9

Btonnik pokarmowy [g] 35,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
35,3

suma cukréw prostych [g] 47,2

S6d [mg] 2 691,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)
masto Smietankowe 15¢

Pieczywo razowe 50 g
(2YT)
kurczak zapiekany 30 g

Kompot ow ocowy 300
ml
Zupa fasolowa z

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)
Margaryna roslinna 15¢

(MLE) (MLE, GLU, JAJ, SEL, ziemniakami 350 g Herbata 300 ml
Herbata 300 ml S0J, GOR) (SEL) Szynka chtopska 50 g
Jogurtnaturalny 150 g | Margarynaro$linna 59 | Gotabki 100 g (MIE) pomidor ze

(MLE Papryka 10 g Suréwka z selera i jablka | szczypiorkiem 50 g
Kietbasa podwaw elska | Jabtko 100 g 120 g (MLE, SEL)

na ciepto 100 g
Ogorki kiszone 40 g
ketchup 20 g

Ziemniaki gotowane 180
g

(2YT)
Pasztet z soczewicy 50
9

=
QL
®©
S
2
8 Pieczywo pszenne 90 g | kurczak zapiekany 30g | Kompotow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
8 (GLU) (MLE, GLU, JAJ, SEL, | ml g (GLU)
8 © masto Smietankowe 159 | SOJ, GOR) Zupa cukiniowa 350 ml | Margaryna ro$linna 15 g
Q % (MLE) Margarynaro$linna 59 | (MLE, SEL) Herbata 300 ml
& 7] Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Pulpety wieprzowe Szynka chtopska 50 g
§ ptatki ryzowe na mleku Pomidor 10 g gotowane 100g (GLU, | Satatka z pomidoraz
o 350 ml (MLE) Jabtko pieczone 100g | MIE) koperkiem 50 g
g Kietbasa podwaw elska Bukietjarzyn 120 g
S na ciepto 100 g Ziemniaki gotowane 180
Pomidor 40 g g
ketchup 20 g
masto Smietankowe 15 g | Pasta z zielonego Kompot ow ocowy 300 Margaryna rodlinna 15 g
(MLE) groszku 30g ml Herbata 300 ml
© Herbata 300 ml Margaryna roslinna 5g | Zupa cukiniowa 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
5 Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) (MLE, SEL) (GLUY)
-2 (GLU) Papryka 10 g Ziemniaki gotowane 180 | Wedlina wege 50 g
S ptatki ryzowe na mleku | Jabtko 100 g g pomidor ze
> 350 ml (MLE) Surdwka z selera i jabtka | szczypiorkiem 50 g
% Ogorki kiszone 409 120 g (MLE, SEL) Pieczywo razowe 30 g
- Pieczywo razowe 30 g Pulpety warzywne 1009 | (ZYT)
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-08-03 poniedziakk

Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-08-03 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 953,5

Biatko ogétem [g] 104,8

Thuszcez [g] 68,5

Weglow odany ogétem [g] 249,8

Btonnik pokarmowy [g] 41,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
33,5

suma cukréw prostych [g] 40,3

Sad [mg] 2 686,5

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 334,7
Biatko ogotem [g] 121,4

Thuszez [g] 77,2

Weglow odany ogétem [g] 308,6

Btonnik pokarmowy [g] 40,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 36
suma cukréw prostych [g] 64,2

Séd [mg] 2 880,8

dieta wegetarianska

Wartosc¢ energetycznalkcal] [keal] 1 944,9

Biatko ogétem [g] 63,7

Ttuszez [g] 55,9

Weglow odany ogétem [g] 315,1

Btonnik pokarmowy [g] 47,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
25,8

suma cukréw prostych [g] 56,8

Sod [mg] 1 546,3
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