P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2026-03-27 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto kajzerka 50 g Kompot Margaryna Wartos¢ energetyczna[kcal]
$mietankowe 15 | (GLU) owocowy 300 roslinna 15 g [kcal] 2 056,3
g (MLE) Ser 2otty 30 g ml Herbata 300 ml Biatko ogdtem [g] 84,7
Herbata 300 ml | (MLE) Zupa Pieczywo Ttuszcz [g] 60
Pieczywo Margaryna szpinakowa z pszenne 70 g W eglowodany ogétem [g]
pszenne 60 g roslinna 5g ryzem 350 ml (GLU) 3111
(GLU) Mandarynka 75 | (MLE, SEL) Paprykarz Btonnik pokarmowy [g] 35,4
g Ptatki owsiane g Filetzmintaja domowy 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
o] namleku 350 Safata 5g pieczony 100g | (RYB) ogoétem [g] 27,8
(% ml (MLE, GLU) (GLU, JAJ, Ogorek 40 g suma cukrow prostych [g]
7] twarog (ser RYB) Pieczywo 52,9
B biaty) 90 g Ziemniaki razowe 30g Sél[g] 5,5
Q (MLE) gotowane 180g | (ZYT) Cholesterol[mg] 153,5
% Dzem 25¢g Suréwka z Satata 10 g Séd[mg] 2 206,4
5 Pieczywo marchewki z
razowe 30 g chrzanem 120 g
(ZYT)
satatka z
pomidoréw ze
szczypiorkiem i
oliwg 50 g
Satata 10 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot Pieczywo Wartos¢ energetycznalkcal]
2 razowe 90 g razowe 30 g owocowy 300 razowe 100 g [kcal] 1 792,5
S (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) Biatko ogétem [g] 98,3
o masto Ser z6ity 30g Zupa Margaryna Tluszcz [g] 58
% $mietankowe 15 | (MLE) szpinakowa z roslinna 15g W eglowodany ogotem [g]
=) g (MLE) Margaryna ryzem 350 ml Herbata 300 ml | 238,5
g Herbata 300 ml |roslinna 59 (MLE, SEL) Paprykarz Btonnik pokarmowy [g] 42,2
< < Maslanka 150 Mandarynka 75 | Ziemniaki domowy 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
= 3 ml (MLE) g gotowane 180 g | (RYB) ogotem [g] 25,6
a (—% twarég (ser Satata 5¢g Suréwka z Ogorek 40 g suma cukréw prostych [g]
N T biaty) 90 g marchewki z Satata 10 g 37,9
) % (MLE) chrzanem 120 g Sél[g] 5,2
= > satatka z Filet zmintaja Cholesterol[mg] 138,8
g g_ pomidoréw ze na parze 100 g Séd[mg] 2 061,5
I o szczypiorkiem i (RYB)
2 oliwg 50 g
L Satata 10 g
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Pieczywo kajzerka 50 g Kompot Margaryna Wartos¢ energetycznalkcal]
pszenne 90 g (GLU) owocowy 300 roslinna 15 g [kcal] 2 183,5
(GLU) Szynkarzez 30 | ml Herbata 300 ml Biatko ogotem [g] 107,3
masto g Zupa Paprykarz Tluszcz [g] 67,3
Smietankowe 15 | Margaryna szpinakowa z domowy 90 g W eglowodany ogoétem [g]
g g (MLE) roslinna 59 ryzem 350 ml (RYB) 2989
2 Herbata 300 ml | Mandarynka 75 | (MLE, SEL) Pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g] 27,9
£ Ptatki owsiane g Filetzmintaja Pieczywo Kwasy tluszczowe nasycone
8 namleku 350 Satata 5¢g naparze 100g |pszenne 100g [ogétem [g] 29,2
2 ml (MLE, GLU) (RYB) (GLU) suma cukrow prostych [g]
Y twarog (ser Warzywa po Satata 10 g 46,6
% biaty) 90 g grecku zoliwg Sél[g] 5,2
5 (MLE) 120 g Cholesterol [mg] 152,8
Dzem 25¢g Ziemniaki Sé6d[mg] 1683,3
Satatka z gotowane 180 g
pomidora z
koperkiem 50 g
Satata 10 g
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pomidoréw ze
szczypiorkiem i
oliwg 50 g
Satata 10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto kajzerka 50 g Kompot Margaryna Wartos¢ energetyczna[kcal]
$mietankowe 15 | (GLU) owocowy 300 roslinna 15 g [kcal] 2 056,3
g (MLE) Ser 2otty 30 g ml Herbata 300 ml Biatko ogdtem [g] 84,7
Herbata 300 ml | (MLE) Zupa Pieczywo Ttuszcz [g] 60
Pieczywo Margaryna szpinakowa z pszenne 70 g W eglowodany ogétem [g]
pszenne 60 g roslinna 5g ryzem 350 ml (GLU) 3111
- (GLU) Mandarynka 75 | (MLE, SEL) Paprykarz Btonnik pokarmowy [g] 35,4
< Ptatki owsiane g Filetzmintaja domowy 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
5 namleku 350 Safata 5g pieczony 100g | (RYB) ogoétem [g] 27,8
k= ml (MLE, GLU) (GLU, JAJ, Ogorek 40 g suma cukrow prostych [g]
8 twarog (ser RYB) Pieczywo 52,9
2 biaty) 90 g Ziemniaki razowe 30g Sél[g] 5,5
= (MLE) gotowane 180g | (ZYT) Cholesterol[mg] 153,5
o Dzem 25¢g Suréwka z Satata 10 g Séd[mg] 2 206,4
2 Pieczywo marchewki z
© razowe 30 g chrzanem 120 g
(ZYT)
satatka z
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