P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta podstawowa

Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

masto Smietankowe 15¢g
(MLE)

Herbata 300 ml

Kasza manna na mleku
350 ml (MLE, GLU)
Szynka chtopska 50 g
Pomidor 70 g

Satata 10¢g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna 59
twarozek z suszonymi
pomidorami 30 g (MLE)
Salata 59

Banan 80g

Kompot ow ocowy 300
mi

zupa zacierkowa z
ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)

Sztuka migsa gotow ana
w sosie wasnym 90 g
(MIE)

Kasza gryczana
gotowana 180 g
Suréwka z selera i jablka
120 g (MLE, SEL)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Pasta z ryby, twarogu i
nati 90 g (MLE, RYB)
Pomidor 40 g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Rukola 10 g

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

masto Smietankowe 159
(MLE)

Herbata 300 ml

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Szynka chtopska 50 g
Papryka 409

Satata 109

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Margaryna 59
twarozek z suszonymi
pomidorami 30 g (MLE)
Safata 59

Banan 80g

Kompot ow ocowy 300
ml

zupa zacierkowa z
ziemniakami 350 ml
(GLU, SEL)
Kasza gryczana
gotowana 180 g
Surdwka z selera i jabtka
120 g (MLE, SEL)
Sztuka migsa gotow ana
w sosie wiasnym 90 g

(MIE)

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml

Pasta z ryby, twarogu i
natki 90 g (MLE, RYB)
Pomidor 40 g

Rukola 10 g

Pieczywo razowe 30 g
(2YM

X
o
g
©
o
=
©
S
N
Pieczywo pszenne 90 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot owocowy 300 | Pieczywo pszenne 100
(GLU) Margaryna 59 ml g (GLU)
@ masto $mietankowe 159 | twarozek z koperkiem zupa zacierkowa z Margaryna roslinna 159
g (MLE) 30 g (MLE) ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
3 Herbata 300 ml Safata 59 (GLU, SEL) Pasta z ryby, twarogu i
§ Kasza manna namleku | Banan 80g Sztuka migsa gotowana | natki 90 g (MLE, RYB)
© 350 ml (MLE, GLU) w sosie wiasnym 90 g Pomidor 40 g
*3 Szynka chtopska 50 g (MIE) Rukola 10 g
o Pomidor 70 g Kasza jeczmienna
Satata 109 gotowana 1809 (GLU)
Brokut gotowany 120 g
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
(GLU) Margaryna 5g ml Herbata 300 ml
masto Smietankowe 15 g | twarozek z suszonymi zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 70 g
g (MLE) pomidorami 30 g (MLE) | ziemniakami 350 ml (GLU)
‘5 Herbata 300 ml Safata 59 (GLU, SEL) Pasta z ryby, twarogu i
S Kasza manna namleku | Banan 80g Pulpety warzywne 110g | natki 90 g (MLE, RYB)
o 350 ml (MLE, GLU) Kasza gryczana Pomidor 40 g
2 jaja gotowane 609 gotowana 180 g Pieczywo razowe 30 g
] (JAJ) Surbwka z seleraijabtka | (ZYT)
2 Pomidor 70 g 120 g (MLE, SEL) Rukola 10 g
Satata 10g Sos pomidorowy 50 g
Pieczywo razowe 30 g (SEL)
(2Y7
Masto $mietankowe 15 g [ Mandarynka 1 szt Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
Herbata 300 ml Margaryna 59 Zupa krupnik z kasza Pieczywo pszenne 70 g
s o Pieczywo pszenne 60g | Saftata 59 jeczmienng 350 ml (GLU)
e e (GLUY) Pasta wielowarzywna 50 | (GLU, SEL) twarozek z koperkiem
e 8 Zacierki namleku 3509 |g Potrawka z cukinii, 90 g (MLE)
Y 3 (MLE, GLU) pomidorow i tofu 150 g | Safatka jarzynowa 80 g
< s Pasta jajeczna z nat Suréwka z poraijabtka | (JAJ, SEL)
N - piefruszki 90 g (JAJ) 1209 Pieczywo razowe 30 g
N © Pomidor 40 g Ryz gotowany 180 g (ZYT)
Satata 109
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

2026-03-31 wiorek

dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 231,5
Biatko ogétem [g] 109,3

Thuszez [g] 67,6

Weglow odany ogétem [g] 311,9

Btonnik pokarmowy [g] 30,8

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 31
suma cukréw prostych [g] 52,1

Sod [mg] 1 827,1

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos$¢ energetyczna[keal] [kcal] 1944

Biatko ogétem [g] 101

Ttuszez [g] 65,3

Weglow odany ogétem [g] 255,9

Btonnik pokarmowy [g] 36,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
30,3

suma cukréw prostych [g] 47,3

Séd [mg] 1 764,2

dieta tatwostrawna

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 218,6

Biatko ogotem [g] 110,9

Thuszcz [g] 66,7

Weglow odany ogétem [g] 307,3

Btonnik pokarmowy [g] 25,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
11

suma cukrow prostych [g] 45,9

Séd [mg] 1761,8

dieta wegetarianska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 139,3

Biatko ogdtem [g] 81,7

Thuszez [g] 60,4

Weglow odany ogétem [g] 334,6

Btonnik pokarmowy [g] 34,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
27,2

suma cukréw prostych [g] 56,9

Séd [mg] 1838

2026-04-01 $oda

dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2 266,7

Biatko ogétem [g] 92,8

Ttuszcz[g] 65

Weglow odany ogétem [g] 348,2

Btonnik pokarmowy [g] 41,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
31,2

suma cukréw prostych [g] 61,4

Sod [mg] 1734,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Herbata 300 ml

Kefir 150 ml (MLE)
Pasta jajeczna z nat.
pietruszki 90 g (JAJ)
Pomidor 40 g

Satata 10g

Mandarynka 1 szt
Pieczywo razowe 30 g
ZYT)

Margaryna 59

Salata 5¢

Pasta wielowarzywna 50

g

—

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa krupnik z kasza
jeczmienng 350 ml
(GLU, SEL)

Potrawka z cukinii,
pomidorow i tofu 150 g
Suréwka z pora i jabtka
120

Ryz brazowy 180 g

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml
twarozek z koperkiem
90 g (MLE)

Salatka jarzynowa 80 g
(JAJ, SEL)

(MLE)
Pieczywo razowe 30 g
(2Y7)

3
3
pay Masto $mietankowe 15g [ Mandarynka 1 szt Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
< (MLE) Salata 5¢ ml g (GLU)
2 © Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Zupa krupnik z kaszq Margaryna roslinna 15g
S % Zacierki namleku 350 g | Margaryna 5¢g jeczmienng 350 ml Herbata 300 ml
o 7] (MLE, GLU) Pasta wielowarzywna 50 | (GLU, SEL) twarozek z koperkiem
% Pasta jajeczna z nat. g Potrawka z cukinii, 90 g (MLE)
o pietruszki 90 g (JAJ) pomidorow i tofu 150 g | Safatka jarzynowa 80 g
g Pomidor 40 g Marchewka gotowana (JAJ, SEL)
© Satata 10g 120 g (MLE, GLU)
Pieczywo pszenne 90 g Ryz gotowany 180¢
(GLU)
Masto $mietankowe 159 | Mandarynka 1 szt Kompot ow ocowy 300 Margaryna roélinna 15 g
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
Herbata 300 ml Margaryna 59 Zupa krupnik z kasza Pieczywo pszenne 70 g
g Pieczywo pszenne 60g | Safata 59 jeczmienng 350 ml (GLU)
5 (GLV) Pasta wielowarzywna 50 | (GLU, SEL) twarozek z koperkiem
s Zacierki namleku 350 g | g Potrawka z cukinii, 90 g (MLE)
SN (MLE, GLU) pomidoréw i tofu 150 g | Safatka jarzynowa 80 g
2 Pasta jajeczna z nat. RyZz gotowany 180 g (JAJ, SEL)
© pietruszki 90 g (JAJ) Suréwka z pora i jabtka | Pieczywo razowe 30 g
2 Pomidor 40 g 1209 (ZYT)
Satata 109
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
Herbata 300 ml Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
Pasta twarogow a z natkg | Margaryna 5g ml Herbata 300 ml
o pietruszki 50 g (MLE) Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa jarzynowa 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
2 o ptatki ryzowe na mleku g (SEL (GLU)
g 2 350 ml (MLE) Safata 5¢g Schab pieczony 90 g Pasta z zielonego
S 8 Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | groszku 30g
S 3 (GLU) g Papryka 40 g
g — Ogorek 404g Buraczki 120 g (GLU) Satata 10g
© _{,3; Rukola 10 g Sos jasny 50 g (MLE, Pieczywo razowe 30 g
§ © Masto $mietankowe 15g GLU) (ZYT)

jaja gotowane 120 g
(JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-04-01 $oda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 927,1

Biatko ogétem [g] 82,2

Thuszez [g] 62,6

Weglow odany ogétem [g] 283,3

Btonnik pokarmowy [g] 48,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
28,4

suma cukréw prostych [g] 52,2

Sod [mg] 1 578,6

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 207,7

Biatko ogétem [g] 88

Thuszez [g] 68

Weglow odany ogétem [g] 326,7

Btonnik pokarmowy [g] 30,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
33,8

suma cukréw prostych [g] 45,9

Séd [mg] 1729,3

dieta wegetariafiska

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2 266,7

Biatko ogétem [g] 92,8

Ttuszcz [g] 65

Weglow odany ogétem [g] 348,2

Btonnik pokarmowy [g] 41,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
31,2

suma cukréw prostych [g] 61,4

Sod [mg] 1734,7

202604-02 czwartek

dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 245,3

Biatko ogétem [g] 114,9

Ttuszez [g] 74,8

Weglow odany ogétem [g] 294,7

Btonnik pokarmowy [g] 34,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
36,8

suma cukréw prostych [g] 52,1

Saod [mg] 1982,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Herbata 300 ml

Jogurt naturalny 200 g
(MLE)

Pasta twarogow a z natkq,
pietruszki 50 g (MLE)
Ogorek 40¢

Rukola 10 g

Masto $mietankowe 15¢g
(MLE)

Jabtko 100 g
Margaryna 59
Kietbasa kanapkowa 30

g9

Salata 5¢

Pieczywo razowe 30 g
(YT

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa jarzynowa 350 ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane 180

g9

cwikla 120 g

Schab pieczony 90 g
Sos jasny 50 g (MLE,
GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml

Pasta z zielonego
groszku 30g

Papryka 40 g

Satata 10¢g

jaja gotowane 120 g
(JAJ)

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10g

2
£
©
R
< Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 100g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
Y (GLU) Margaryna 5¢ ml g (GLU)
< i Herbata 300 ml Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa jarzynowa 350 ml | Margaryna ro$linna 15 g
S| £ platki ryzowe na mieku | g (SEL Herbata 300 mi
S B 350 ml (MLE) Safata 5¢ Schab pieczony 90 g Filet kruchy 50 g
% Pasta twarogow a z natkg, | kajzerka 50 g (GLU) Buraczki 120 g (GLU) Pomidor 40 g
o pietruszki 50 g (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10g
g Pomidor 40 g g
S Rukola 10 g Sos jasny 50 g (MLE,
Masto $mietankowe 15g GLU)
(MLE)
Herbata 300 ml Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roélinna 15 g
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
(GLV) Margaryna 59 Zupa jarzynowa 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
g platki ryzowe na mleku | Wedlina wege 30 g SEL (GLU)
5 350 ml (MLE) Satata 5¢g Kotlet z kalafiora 110 g | Pasta z zielonego
s Pasta twarogow a z natkq (GLU) groszku 30g
SN pietruszki 50 g (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | Papryka 40 g
2 Ogorek 40g g Satata 10g
© Rukola 10 g Buraczki 120 g (GLU) Pieczywo razowe 30 g
2 Masto $mietankowe 159 (ZYT)
(MLE) jaja gotowane 120 g
Pieczywo razowe 30 g (JAJ)
(ZYT)
Pieczywo pszenne 60 g | Mandarynka 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
Masto $mietankowe 15g | twarozek z koperkiem Zupa koperkowa z (GLU)
(MLE) 30 g (MLE) ziemniakami 350 ml Paprykarz domowy 90 g
= g Herbata 300 ml Margaryna 59 (SEL) (RYB)
o 2 Ptatki jeczmienne na Safata 59 Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 30 g
o & mieku 350 ml (MLE, g 2vym
e 3 GLU) Filetz mintaja pieczony | Margarynaroslinna 15g
< S Ser zoty 60 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Ogorek 509
S| £ satatka z pomidorow ze Suréwka z kapusty
N ° szczypiorkiem i oliwg 70 kiszonej 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
z Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 874,2
< Biatko ogétem [g] 103,3
§ Tluszcz [g] 69,4
z Weglow odany ogdtem [g] 226,6
2 Btonnik pokarmowy [g] 36,2
= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 35
] suma cukréw prostych [g] 38,7
£ S6d [mg] 1 855,5
g
=
g‘
N
o
o
3
S
2
=
[0}
3
c
o
83
N
X ©
L o
© o
S
< Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 148,6
Y Biatko ogétem [g] 108,9
< c Thuszez [g] 64
I g Weglow odany ogétem [g] 300,2
S| g Btonnik pokarmowy [g] 32,2
% Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 33,5
= suma cukréw prostych [g] 58
S Sé6d [mg] 1787,6
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 226,2
Biatko ogétem [g] 88,8
Ttuszez [g] 64,5
g Weglow odany ogétem [g] 342,1
5 Btonnik pokarmowy [g] 44,6
'§ 3(I)(v7vasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
§ shma cukréw prostych [g] 56
] Sod [mg] 1981,9
%
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 904,3
Biatko ogétem [g] 77,7
Ttuszez [g] 60,6
Weglowodany ogétem [g] 281
x o Btonnik pokarmowy [g] 38,7
.‘g 2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
© 25,4
§ % suma cukrow prostych [g] 48
< e Sod [mg] 2 184,8
© ©
S @
N =)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Herbata 300 ml

Kefir 200 ml (MLE)

Ser zoty 60 g (MLE)
safatka z pomidorow ze
szczypiorkiem i oliwg 70

g
Satata 10g

Mandarynka 80 g
twarozek z koperkiem
30 g (MLE)

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Margaryna 59

Salata 5¢

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane 180

g9

Suréwka z kapusty
kiszongj 120 g

Filet z mintaja na parze
100 g (RYB)

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Paprykarz domowy 90 g
RYB)

Margaryna ro$linna 15 g
Ogorek 50¢

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

Kompot ow ocowy 300
ml

S Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (GLU) twarozek z koperkiem ml Pieczywo pszenne 100
3 Masto $mietankowe 159 | 30 g (MLE) Zupa koperkowa z g (GLU)
< © (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml Paprykarz domowy 909
2 g Herbata 300 ml Margaryna 5g (SEL) (RYB)
S 3 Ptatki jeczmienne na Safata 59 Ziemniaki gotowane 180 | Margarynaroslinna 159
o f;j mleku 350 ml (MLE, g Pomidor 50 g
© GLU) Warzywa po grecku z
«8 Ser biaty 90 g (MLE) oliwg 120 g
° Dzem 25¢g Filet z mintaja na parze
Satatka z pomidorow z 100 g (RYB)
oliwg 709
Satata 10g
Pieczywo pszenne 60 g | Mandarynka 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(GLUY) twarozek z koperkiem ml Pieczywo pszenne 70 g
Masto $mietankowe 159 | 30 g (MLE) Zupa koperkowa z (GLV)
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml Paprykarz domowy 90g
g Herbata 300 ml Margaryna 59 (SEL) (RYB)
S Ptatki jeczmienne na Salata 5¢ Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 30 g
s mileku 350 ml (MLE, g (ZYT)
g, GLU) Filetz mintaja pieczony | Margaryna roslinna 159
2 Ser 20ty 60 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Ogorek 509
o] satatka z pomidoréw ze Suréwka z kapusty
2 szczypiorkiem i oliwg 70 kiszonej 120 g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10¢g
Ptatki owsiane na mleku | Banan 80 g Zupa szpinakow a z Szynka wdjta 50 g
350 ml (MLE, GLU) kietbasa szy nkowa 309 | ryzem 350 ml (MLE, Margaryna roslinna 159
Pieczen z soczewicy i (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | SEL) Pieczywo pszenne 70 g
g o cukinii 90 g (GLU, SEL) | SEL, DWU, SOJ, GOR, | Gulasz wieprzowy z (GLU)
8 2 Papryka 40 g SEZ) warzywami 160 g (GLU, | Herbata 300 ml
@ T Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) MIE) Satata 10g
=3 ] . . ¢
S 3 (MLE) Margaryna 59 Kasza jeczmienna Pieczywo razowe 30 g
< S Herbata 300 ml Safata 5¢ gotowana 1809 (GLU) | (ZYT)
I _{,3; Pieczywo pszenne 60 g Suréwka z selera i jabtka | satatka z zielonej fasolki
S © (GLU) 120 g (MLE, SEL) zoliwg 80g
Satata 10¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-04-03 pigtek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 788,5

Biatko ogétem [g] 93,4

Thuszez [g] 60,2

Weglowodany ogétem [g] 238

Btonnik pokarmowy [g] 44,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
229

suma cukréw prostych [g] 38,4

Saod [mg] 1 834,6

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 138,4

Biatko ogotem [g] 107,8

Thuszez [g] 66

Weglow odany ogétem [g] 292,1

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
28,8

suma cukréw prostych [g] 51,9

S6d [mg] 1 715,4

dieta wegetarianska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 904,3

Biatko ogdtem [g] 77,7

Ttuszez [g] 60,6

Weglowodany ogétem [g] 281

Btonnik pokarmowy [g] 38,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
254

suma cukrow prostych [g] 48

Sod [mg] 2 184,8

2026-04-04 sobota

dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 138,8

Biatko ogétem [g] 93,2

Ttuszez [g] 75,6

Weglow odany ogétem [g] 285,2

Btonnik pokarmowy [g] 32,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
32,2

suma cukréw prostych [g] 40,9

Sod [mg] 1 864,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Twarozek Smietankowy
150 g (MLE)

Pieczen z soczewicy i
cukinii 90 g (GLU, SEL)
Papryka 40 g

Masto $mietankowe 15¢g
(MLE)

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Satata 10g

kietbasa szy nkowa 30g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, DWU, SOJ, GOR,
SEZ)

Banan 80g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Margaryna 59

Salata 5¢

Zupa szpinakow a z
ryzem 350 ml (MLE,
SEL)

Gulasz wieprzowy z
warzywami 160 g (GLU,
MIE)

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g (GLU)
Kompot ow ocowy 300
ml

Suréwka z selera i jablka
120 g (MLE, SEL)

Szynka wdjta 50 g
Margaryna ro$linna 15 g
Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Herbata 300 ml

Satata 10¢g

satatka z zielonej fasolki
zoliwg 80¢g

Pomidor 100 g

jaja gotowane 609
(JAJ)

S0s jogurtowo-chrzanowy
40 g (MLE)

(3]
k)
§ Platki owsiane namleku | Margaryna 5g Zupa szpinakow a z Szynkawéjta 50 g
= 350 ml (MLE, GLU) kajzerka 50 g (GLU) ryzem 350 ml (MLE, Pomidor 40 g
<5 wedlina kaliska 50 g Banan 80g SEL) Margaryna roslinna 159
2 © (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | kielbasa szy nkowa 30g | Gulasz wieprzowy z Pieczywo pszenne 100
o g ORZ ARACH, SEL, (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | warzywami 160 g (GLU, | g (GLU)
N 3 DWU, SOJ, GOR, SEZ) | SEL,DWU, SOJ, GOR, | MIE) Herbata 300 ml
f;j Pomidor 40 g SEZ) Kasza jeczmienna Satata 10g
© Satata 10¢g Safata 59 gotowana 180 g (GLU)
«8 Masto $mietankowe 15g Dynia pieczona 120 g
° (MLE) Kompot ow ocowy 300
Herbata 300 ml ml
Pieczywo pszenne 90 g
(GLUY)
Platki owsiane na mleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa szpinakow a z Wedlina wege 50 g
350 ml (MLE, GLU) Banan 80 g ryzem 350 ml (MLE, Margaryna roslinna 159
Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g SEL) Pieczywo pszenne 70 g
g (GLU) Humus 30 g (SEZ) Gulasz warzywny 160g | (GLU)
5 Masto $mietankowe 159 | Satata 5¢g (GLV) Herbata 300 ml
s (MLE) Kasza jeczmienna Satata 10g
SN Pieczen z soczewicy i gotowana 1809 (GLU) | Pieczywo razowe 309
2 cukinii 90 g (GLU, SEL) Suréwka z selera i jablka | (ZYT)
© Papryka 409 120 g (MLE, SEL) satatka z zielonej fasolki
2 Herbata 300 ml Kompot owocowy 300 |[zoliwg 80g
Satata 109 mi
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
kietbasa biata parzona Mandarynka 60 g Zurek z jajkiem 350 ml | Pasztetdomowy 909
50 g (MLE, GLU, SEL, Margaryna 59 Szynka pieczona 100g | (GLU, JAJ, MIE, SEL)
GOR) kajzerka 50 g (GLU) cwikla 120 g satatka z tortellini 100 g
Satata 10g Safata 59 Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
Masto $mietankowe 15 g | Poledwica sopocka 20g | g Pieczywo pszenne 70 g
= (MLE) (MLE, GLU, SEL, SOJ, | Kompotowocowy 300 | (GLU)
N g Pieczywo pszenne 60g | GOR) ml Herbata 300 ml
2 % (GLU) Sos pietruszkowy 50g | Margarynaro$linna 15 g
- k] Herbata 300 ml (MLE) Pieczywo razowe 30 g
< <3 Kasza manna na mleku ciasto $wiateczne 60g | (ZYT)
< © 350 ml (MLE, GLU) (GLU) zurawina 20 g
S| o= Pieczywo razowe 30 g
S 2ym
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-04-04 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 069,6
Biatko ogétem [g] 109,9

Thuszez [g] 77,3

Weglowodany ogétem [g] 251

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 34
suma cukréw prostych [g] 38,8

Sod [mg] 1 797,5

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 901,2

Biatko ogétem [g] 86,9

Thuszez [g] 58,5

Weglowodany ogoétem [g] 272

Btonnik pokarmowy [g] 23,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
28,7

suma cukrow prostych [g] 29,5

S6d [mg] 1 662,9

dieta wegetariafiska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 106,7

Biatko ogétem [g] 64,3

Ttuszez [g] 61,3

Weglow odany ogétem [g] 346,8

Btonnik pokarmowy [g] 56,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
25,3

suma cukrow prostych [g] 76,4

Sod [mg] 1 468,1

2026-04-05 niedzela

dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 267,7

Biatko ogétem [g] 119,7

Ttuszez [g] 75,8

Weglow odany ogétem [g] 283,6

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
33,4

suma cukréw prostych [g] 37,4

Saod [mg] 1716,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Z Jogurtnaturalny 200 g | Mandarynka 60 g Zurek z jajkiem 350 ml | kurczak zapiekany 40 g
< (MLE) Pieczyworazowe 50g | Szynkapieczona 1009 | (MLE, GLU, JAJ, SEL,
o kietbasa biata parzona (ZYT) Ziemniaki gotowane 180 | SOJ, GOR)
% 50 g(MLE, GLU, SEL, Salata 5¢g g satatka z tortellini 100 g
2 GOR) Poledwica sopocka 20g | ¢wikla 120 g (GLU)
= Satata 10¢g (MLE, GLU, SEL, SOJ, | Kompotow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
] Masto $mietankowe 15g | GOR) ml (ZYT)
£ (MLE) Margaryna 5¢ Sos piefruszkowy 50g | Herbata 300 ml
= Pieczywo razowe 90 g (MLE) Margaryna roslinna 15g
Z 2ym zurawina 20 g
& Herbata 300 ml
> Pomidor 100 g
2 jaja gotowane 60 g
LY
o S0S joguriowo-chrzanowy
o 40 g (MLE)
3
c
o]
g
N
=
]
o
© kietbasa biafa parzona Mandarynka 60 g Zupa barszcz czerwony z | satatka z tortellini 100 g
N 50 g(MLE, GLU, SEL, Poledwica sopocka 20 g | ziemniakami zabielany (GLU)
3 GOR) (MLE, GLU, SEL, SOJ, | 350 ml (MLE, SEL) Pieczywo pszenne 100
- © Satata 10g GOR) Szynka pieczona 100g | g (GLU)
< s Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
3 s (MLE) Safata 5¢g g Margaryna ro$linna 15 g
N 8 Pieczywo pszenne 90g | Margaryna 5g Bukiet warzyw 120 g kurczak zapiekany 40 g
Q| £ (GLU) Kompot ow ocowy 300 | (MLE, GLU, JAJ, SEL,
© Herbata 300 ml ml S0J, GOR)
@ Kasza manna na mleku Sos piefruszkowy 50g | zurawina 20 g
© 350 ml (MLE, GLU) (MLE)
Pomidor 100 g
jaja gotowane 60 g
(JAJ)
Wedlina wege 509 Mandarynka 60 g Zupa barszcz czerwony z | Ser z6tty 60 g (MLE)
Satata 109 Twarozek 30 g (MLE) ziemniak ami zabielany Ogorek 50 g
Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) 350 ml (MLE, SEL) Pieczywo pszenne 70 g
(MLE) Satata 5¢g Pieczenwege 110¢ (GLY)
@ Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g (GLU, SEL) Herbata 300 ml
é (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | Margarynaroslinna 159
2 Herbata 300 ml g Pieczywo razowe 30 g
g Kasza manna na mleku ¢wikta 120 g (ZYT)
2 350 ml (MLE, GLU) Kompot owocowy 300 | Rukola 10g
% Pieczywo razowe 30 g mi Wedlina wege 40 g
= (ZYT) Sos pietruszkowy 50 g
° Pomidor 100 g (MLE)
jaja gotowane 60 g
JAJ)
S0S joguriowo-chrzanowy
40 g (MLE)
Platki jaglane namleku | Jabtko 100 g Zupa pomidorow a z Twarozek 90 g (MLE)
350 ml (MLE) kietbasa szy nkowa 309 | ryzem 350 ml (MLE, satatka makaronow a z
Ogorki kiszone 100 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | SEL) tososiem 100 g (GLU,
o Masto $mietankowe 159 | SEL, DWU, SOJ, GOR, | Udko z kurczaka RYB)
X g (MLE) SEZ) duszone 150 g Margaryna ro$linna 15 g
2 2 Pieczywo pszenne 60 g | Papryka 10g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo pszenne 70 g
§_ 3 (GLU) Margaryna 5g g (GLU)
- 3 Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Suréwka z marchewkii | Herbata 300 ml
Q o Pieczywo razowe 30 g pora 120 g Pieczywo razowe 30 g
S| 2 @2ym Kompot ow ocowy 300 | (ZYT)
L © Hummus z suszony mi mi
& pomidorami 50 g (SEZ)
Satata 10¢g
Jajko gotowane 2 szt
(JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
z Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 844,2
< Biatko ogétem [g] 101,4
o Thuszcez [g] 64,1
% Weglowodany ogétem [g] 226
2 Btonnik pokarmowy [g] 31,9
= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 30
] suma cukréw prostych [g] 35,2
£ Sod [mg] 2 025
T
z
>
N
o
o
2
©
£
2
=
[0}
3
c
o
83
N
o]
@
o
© Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2 345
N Biatko ogétem [g] 118,4
3 Tluszez[g] 73
- © Weglow odany ogétem [g] 316,2
Q s Btonnik pokarmowy [g] 32,5
3 s Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 34
Q 8 suma cukréw prostych [g] 47,5
Q| £ S6d [mg] 2 099,7
©
o
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 311,1
Biatko ogotem [g] 87,9
Thuszez [g] 77,8
Weglow odany ogétem [g] 327,9
o Btonnik pokarmowy [g] 49,2
% 31K\gvasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
% s’uma cukrow prostych [g] 53,4
§’ Séd [mg] 1 498,8
©
o
o
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 558,4
Biatko ogétem [g] 142,3
Ttuszez [g] 99,5
o Weglow odany ogétem [g] 288,9
B z Btonnik pokarmowy [g] 37
2 2 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 41
§_ 8 suma cukrow prostych [g] 51,7
- 3 Sod [mg] 2 834,4
CI> o
3| 2
g k=l
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kefir 150 ml (MLE)
Ogorki kiszone 100 g
Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Herbata 300 ml
Hummus z suszony mi
pomidorami 50 g (SEZ)
Satata 10¢g

Jajko gotowane 2 szt

(JAJ)

Jabtko 100 g
Margaryna 59

kietbasa szy nkowa 30 g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
SEL, DWU, SOJ, GOR,
SEZ)

Papryka 10 g

Pieczywo razowe 50 g
ZYT)

—

Zupa pomidorow a z
ryzem 350 ml (MLE,
SEL)

Udko z kurczaka
duszone 150 g
Ziemniaki gotowane 180

g9

Suréwka z marchewki i
pora 120 g

Kompot ow ocowy 300
mi

Twarozek 90 g (MLE)
satatka makaronow a z
tososiem 100 g (GLU,
RYB)

Margaryna roslinna 15g
Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Herbata 300 ml

7
QL
N
é Platki jaglane namleku | Jabtko pieczone 100g | Zupa pomidorow a z Twarozek 90 g (MLE)
g 350 ml (MLE) Margaryna 59 ryzem 350 ml (MLE, safatka makaronow a z
g © Pomidor 100 g kietbasa szy nkowa 309 | SEL) tososiem 100 g (GLU,
- % Masto $mietankowe 159 | (MLE, GLU, JAJ, ORZ, | Udko z kurczaka RYB)
< 7] (MLE) SEL, DWU, SOJ, GOR, | duszone 150 g Margaryna roslinna 15g
g % Szynkarzez 50 g SEZ) Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo pszenne 100
N o Herbata 300 ml Salata 5¢ g g (GLU)
= Pieczywo pszenne 90 g | kajzerka 50 g (GLU) Marchewka gotowana Herbata 300 ml
© (GLU) 120 g (MLE, GLU)
Satata 10g Kompot ow ocowy 300
Pasta z marchewki 50 g ml
Ptatki jaglane na mleku | Jabtko 100 g Zupa pomidorow a z Twarozek 90 g (MLE)
350 ml (MLE) Margaryna 59 ryzem 350 ml (MLE, safatka makaronow a z
Ogorki kiszone 1009 Humus 30 g (SEZ) SEL) tososiem 100 g (GLU,
Masto $mietankowe 159 | Papryka 10g Kotlety z brokuta 110g | RYB)
g (MLE) kajzerka 50 g (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | Margarynaroslinna 159
5 Pieczywo pszenne 60 g g Pieczywo pszenne 70 g
s (GLV) Suréwka z marchewki i (GLU)
SN Herbata 300 ml pora 120 g Herbata 300 ml
2 Pieczywo razowe 30 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
© (2YT) ml (ZYT)
2 Pasztet z soczewicy 50 Sos jasny 50 g (MLE,
g GLU)
Satata 109
Jajko gotowane 2 szt
(JAJ)
ptatki ryzowe na mleku gruszka 80 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 60 g
350 ml (MLE) kietbasa krakow ska 30 g | szparagowej 350 ml (GLU)
Pieczywo pszenne 60 g | Pieczywo pszenne 30g | (MLE, SEL) Margaryna ro$linna 15 g
(GLU) (GLU) Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 60 g
Masto $mietankowe 159 | Margaryna ro$linna 59 | ml (JA
(MLE) Safata 59 Sos jogurtowy 100 g Ogorki kiszone 409
5 o Pasztet drobiowy 60 g (MLE) Herbata 300 ml
e e Satata 10g Jabtka prazone 120 g Pieczywo razowe 30 g
E 8 Papryka 40 g RyZ gotowany 180 g (ZYT)
Y 3 Herbata 300 ml jaja gotowane 60 g
< = Pieczywo razowe 30 g JA
S| 2 v4%)) kietbasa szy nkowa 30g
Q| (MLE, GLU, JAJ, ORZ,

SEL, DWU, SOJ, GOR,
SEZ)

Satata 10g

S0s jogurtowy ze
szczypiorkiem 50 g
(MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
z Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 402,3
< Biatko ogétem [g] 135
o Tluszez [g] 96,6
% Weglow odany ogétem [g] 267,3
2 Btonnik pokarmowy [g] 46,5
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
] 37,8
£ suma cukréw prostych [g] 40,4
= Sod [mg] 2 748,8
4
a
o
2
©
S
2
=
[0
3
c
o
83
N
8]
2| 2
S
2 Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 345,8
<3 Biatko ogétem [g] 124,3
g © Thuszez [g] 83,1
- g Weglow odany ogdtem [g] 288,4
o| B Btonnik pokarmowy [g] 29,8
g % Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
N o 38,1
g suma cukréw prostych [g] 54,8
S Séd [mg] 2 458,4
Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2 260,1
Biatko ogétem [g] 102,9
Ttuszez [g] 76,5
Weglow odany ogétem [g] 307,6
g Btonnik pokarmowy [g] 42,4
S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
s 36,3
S )
g, suma cukrow prostych [g] 54,7
2 Sod [mg] 2 294,7
z
o
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 185,8
Biatko ogotem [g] 101,1
Thuszez [g] 72,7
Weglow odany ogétem [g] 294,1
Btonnik pokarmowy [g] 28,3
Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
s g 32,1
k) e suma cukréw prostych [g] 56,6
sl & S6d [mg] 1 808,3
< b=
S 8
©| =
-
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
z Jogurtnaturalny 150 g | gruszka 80 g Zupa z fasolki Pieczywo razowe 100 g
< (MLE) Pieczyworazowe 30g | szparagowej 350 ml (ZYT)
o Pieczyworazowe 90g | (ZYT) (MLE, SEL) Margaryna roslinna 15¢
% (ZYT) kietbasa krakow ska 30 g | Kompot ow ocowy 300 jaja gotowane 609
2 Masto $mietankowe 15g | Margarynarolinna 5g | ml (JA
= (MLE) Salata 59 Sos jogurtowy 100 g Ogorki kiszone 409
] Pasztet drobiowy 60 g (MLE) Herbata 300 ml
= Satata 10g RyZ brazowvy 1809 jaja gotowane 60 g
= Papryka 40 g Jabtko 120 g JA
% Herbata 300 ml kietbasa szy nkowa 309
y (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
> SEL, DWU, SOJ, GOR,
2 S
g Satata 10 g
o S0S joguriowy ze
S szczypiorkiem 50 g
Ez (MLE)
o
S
N
o]
o
o
=
§ ptatki ryzowe na mleku Gruszka pieczona 809 | Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 100
=z 350 ml (MLE) Pieczywo pszenne 30 g | szparagowej 350 ml g (GLU)
S Pieczywo pszenne 90g | (GLU) (MLE, SEL) Margaryna roslinna 159
3 © (GLU) kietbasa krakow ska 30 g | Kompot ow ocowy 300 Pomidor 40 g
g s Masto $mietankowe 159 | Margarynarolinna 5g | ml Herbata 300 ml
I s (MLE) Safata 59 Sos jogurtowy 100 g jaja gotowane 60 g
8 Szynka drobiowa 50 g (MLE) (JAJ)
% Satata 10¢g Jabtka prazone 120 g kietbasa szy nkowa 30 g
© Pomidor 40 g RyZ gotowany 180 g (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
@ Herbata 300 ml SEL, DWU, SOJ, GOR,
© SEZ)
Satata 10g
SO0S joguriowy z
koperkiem 50 g (MLE)
ptatki ryzowe na mleku | gruszka 80 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 60 g
350 ml (MLE) Pieczywo pszenne 30 g | szparagowej 350 ml (GLU)
Pieczywo pszenne 60 g | (GLU) (MLE, SEL) Margaryna roslinna 159
g (GLV) Serek topiony 30 g Kompot owocowy 300 | jaja gotowane 120 g
'S Masto $mietankowe 15g | (MLE) ml (JA
s (MLE) Margaryna ro$linna 5g | Sos jogurowy 100g Ogorki kiszone 40 g
SN Pasztet z cukinii 80 g Safata 59 (MLE) Herbata 300 ml
2 Satata 109 Ryz gotowany 180¢ Pieczywo razowe 30 g
o] Papryka 40 g Jabtka prazone 120 g (ZYT)
2 Herbata 300 ml Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g S0s jogurtowy ze
(ZYT) szczypiorkiem 50 g
(MLE)
Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa dyniowa 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
mileku 350 g (MLE) Margarynaroslinna 59 | (MLE, SEL) (GLU)
© Pieczywo pszenne 60 g | Szynka galicyjska 30 g | Zemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 159
8| 2 (GLU) Salata 5 g wedina kaliska 50 g
& % Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Gotabki 100 g (MIE) (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
S| = (MLE) Kompot owocowy 300 | ORZ ARACH, SEL,
=3 <3 szynka wigjska 50 g ml DWU, SOJ, GOR, SEZ)
© © Satata 10g Suréwka z poraijabtka | salatka wiosenna z
< 2 Ogorek Swiezy 40g 120 ¢ koperkiem 80 g
Herbata 300 ml Sos pomidorowy 50 g Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g (SEL) Pieczywo razowe 30 g
(2YT) (2YT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-04-07 wiorek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 809,9

Biatko ogétem [g] 90,6

Thuszez [g] 68,4

Weglowodany ogétem [g] 221

Btonnik pokarmowy [g] 29,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,6

suma cukréw prostych [g] 39,1

Sod [mg] 1 853,2

dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 112,3

Biatko ogétem [g] 89,5

Thuszez [g] 63,2

Weglow odany ogétem [g] 308,5

Btonnik pokarmowy [g] 27,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,1

suma cukréw prostych [g] 61,3

Sé6d [mg] 2 194,3

dieta wegetarianska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 181,2

Biatko ogotem [g] 82,5

Thuszcz [g] 69,8

Weglow odany ogétem [g] 320,4

Btonnik pokarmowy [g] 36,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
£ |

suma cukrow prostych [g] 76,6

Sod [mg] 1 433,1

2026-04-08 $roda

dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 990,5
Biatko ogétem [g] 93,7

Thuszez [g] 67

Weglow odany ogdtem [g] 271,6

Btonnik pokarmowy [g] 36,2

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 30
suma cukréw prostych [g] 40,5

Sod [mg] 1 604,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kefir 150 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15¢g
(MLE)

szynka wigjska 50 g
Satata 109

Ogorek $wiezy 40g
Herbata 300 ml

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Margaryna roslinna 5g
Szynka galicyjska 30 g
Salata 5¢
Mandarynka 60 g

zupa dyniowa 350 ml
(MLE, SEL)

Gotabki 100 g (MIE)
Ziemniaki gotowane 180

g9

Suréwka z pora i jabtka
120

Kompot ow ocowy 300
ml

Sos pomidorowy 50 g

(SEL)

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15g
wedlina kaliska 50 g
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH, SEL,
DWU, SOJ, GOR, SEZ)
safatka wiosenna z
koperkiem 80 g
Herbata 300 ml

(2YT)
ketchup 10 g

(JAJ)
Sos jasny 50 g (MLE,
GLU)

(48]
=y
o]
- Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa dyniowa 350 ml Pieczywo pszenne 100
Y mleku 350 g (MLE) Margarynaroslinna 5g | (MLE, SEL) g (GLU)
< © Pieczywo pszenne 90 g | Szynka galicyjska 30g | Pulpely wieprzowe Margaryna roslinna 15¢
S| o= (GLU) Salata 5 gotowane 1009 (GLU, | wedlinakaliska 50g
S s Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g MIE) (MLE, GLU, JAJ, ORZ,
8 (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | ORZ ARACH, SEL,
% szynka wigjska 50 g g DWU, SOJ, GOR, SEZ)
© Satata 109 Brokut gotowany 120g | Herbata 300 ml
S Pomidor 40 g Kompotowocowy 300 | salatka wiosenna z
© Herbata 300 ml ml koperkiem 80 g
Sos pomidorowy 50 g
(SEL)
Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa dyniowa 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
mieku 350 g (MLE) Margarynaroélinna 59 | (MLE, SEL) (GLU)
Pieczywo pszenne 60 g | Serzoty 30 g (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | Margaryna rolinna 159
g (GLV) Saftata 5¢g g Wedlina wege 50 g
'S Masto $mietankowe 15 g | Mandarynka 60 g Kotlet jajeczny 90 g satatka wiosenna z
s (MLE) (GLU, JAJ) koperkiem 80 g
SN Twarog chudy 90 g Surbwka z poraijabtka | Herbata 300 ml
2 (MLE) 1209 Pieczywo razowe 30 g
] Satata 109 Kompot owocowy 300 | (ZYT)
2 Ogorek $wiezy 40g ml
Herbata 300 ml
Pieczywo razowe 30 g
40)
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(GLU) Jabtko 100 g ml Pieczywo pszenne 70 g
Masto $mietankowe 159 | Rukola 5g Barszcz ukrainski z (GLU)
= (MLE) Kietbasa kanapkowa 30 | fasolkg szparagowg 350 | Szynka chtopska 40 g
5 g Mix satat 10 g g ml (MLE, SEL) Satata 10g
g % Pomidor 40 g Margaryna ro$linna 5g | roladka schabow a z Margaryna ro$linna 15 g
- B Herbata 300 ml pomidorem suszonym Jogurt naturalny 100 g
I <3 Kasza manna na mleku 100¢ (MLE)
< ) 350 ml (MLE, GLU) Kasza jeczmienna Pieczywo razowe 30 g
S| 2 parow ki drobiowe 120 g gotowana 1809 (GLU) | (ZYT)
N Pieczywo razowe 30 g Surbwka colestaw 120 g | Papryka 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-04-08 $oda

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 786,7

Biatko ogétem [g] 88,2

Thuszez [g] 65,5

Weglow odany ogétem [g] 234,2

Btonnik pokarmowy [g] 44,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
27,9

suma cukréw prostych [g] 33,8

Sod [mg] 1 518,5

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 1956

Biatko ogétem [g] 95,3

Thuszez [g] 66,8

Weglow odany ogétem [g] 256,8

Btonnik pokarmowy [g] 26,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,1

suma cukréw prostych [g] 30,1

Séd [mg] 1 378,5

dieta wegetarianska

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 051,3
Biatko ogotem [g] 82,8

Thuszcz [g] 68,4

Weglow odany ogétem [g] 292,5

Btonnik pokarmowy [g] 40,5

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 27
suma cukréw prostych [g] 42,9

Sod [mg] 1 797,6

2026-04-09 czwartek

dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 345,4
Biatko ogotem [g] 110,6

Thuszez [g] 80,3

Weglow odany ogétem [g] 315,8

Btonnik pokarmowy [g] 38,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
suma cukréw prostych [g] 47,4

Séd [mg] 2 488,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Herbata 300 ml

Mix satat 10 g

Pomidor 40 g

Zupa jarzynowa 350 ml
(SEL

paréw ki drobiowe 120 g
ketchup 10 g

Jabtko 100 g
Kietbasa kanapkowa 30

g

Rukola 59

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Margaryna roslinna 5g

Kompot ow ocowy 300
ml

Barszcz ukrainski z
fasolkg szparagowg 350
ml (MLE, SEL)

roladka schabow a z
pomidorem suszonym
1009

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g (GLU)
Suréwka colestaw 120 g
(JAJ)

Sos jasny 50 g (MLE,
GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml

Satata 10g

Szynka chtopska 40 g
Jogurt naturalny 100 g
(MLE)

Papryka 40 g

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

jaja gotowane 60 g
(JAJ)

x
£
s
S Pieczywo pszenne 90 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
= (GLU) Rukola 5¢ ml g (GLU)
< © Masto $mietankowe 15 g | Kietbasa kanapkowa 30 | Ryzanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
2| s (MLE) g g (SEL) Herbata 300 ml
S s Herbata 300 ml Jabtko pieczone 100g | roladka schabowa z Szynka chtopska 40 g
o 8 Pomidor 40 g Margaryna roslinna 5g | pomidorem suszonym Satata 10¢g
% Mix satat 10 g 100¢ Jogurt naturalny 100 g
© Kasza manna na mleku Kasza jeczmienna (MLE)
S 350 ml (MLE, GLU) gotowana 1809 (GLU) | Pomidor 40g
© paréw ki drobiowe 120 g Bukiet warzyw 120 g
ketchup 10 g Sos jasny 50 g (MLE,
GLU)
Pieczywo pszenne 60 g | Rukola 5g Barszcz ukrairski z Herbata 300 ml
(GLV) Jabtko 100 g fasolkg szparagowg 350 | Pieczywo pszenne 70 g
Masto $mietankowe 15g | kajzerka 50 g (GLU) ml (MLE, SEL) (GLU)
g (MLE) twarozek z koperkiem Kasza jeczmienna Serzotty 50 g (MLE)
5 pardwka wege 120 g 40 g (MLE) gotowana 180g(GLU) | Satata 10g
s Mix satat 10 g Margaryna ro$linna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna rodlinna 15 g
SN Pomidor 40 g ml Jogurt naturalny 100 g
2 Herbata 300 ml Suréwka colestaw 120g | (MLE)
o] Kasza manna na mieku (JAJ) Pieczywo razowe 30 g
2 350 ml (MLE, GLU) gulasz warzywny z (ZYT)
Pieczywo razowe 30 g papryka 140 g Papryka 40 g
(ZYT)
ketchup 10 g
Masto $mietankowe 159 | Banan 80g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 300 ml Pomidor 159 Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
Satata 10g Margarynaro$linna 59 |g Margaryna ro$linna 15 g
o Pieczywo mieszane 60 g | twarozek z suszony mi Suréwka z kapusty twarozek z koperkiem
2 g (GLU, ZYT) pomidorami 50 g (MLE) | kiszonej 120 g 90 g (MLE)
a % Kasza jeczmienna na Zupa ogorkowa 350 ml | Satatka z kaszg bulgur i
e k] mleku 350 g (MLE, (MLE, GLU, SEL) pieczong dynig 100 g
g <3 GLU) Filetz miruny (GLUV)
© © Humus z fasoli 50 g panierowany pieczony Pieczywo razowe 30 g
§ L (SEZ) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | (ZYT)
Ogorki kiszone 60 g Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
z Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 159,6
< Biatko ogétem [g] 107,2
§ Ttuszez [g] 79,2
z Weglow odany ogotem [g] 282,4
2 Btonnik pokarmowy [g] 53,1
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
] 39,1
£ suma cukréw prostych [g] 46,5
= Sod [mg] 2 453,3
z
>
N
o
o
2
©
£
2
=
[0}
3
c
o
S
N
o]
g S
s
N Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 380,3
3 Biatko ogotem [g] 110,1
< © Thuszez [g] 84,3
S s Weglow odany ogétem [g] 311,7
S| B Btonnik pokarmowy [g] 29,6
o § Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
= 4.8
% suma cukréw prostych [g] 46,1
S S6d [mg] 2 483,6
o
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 232,5
Biatko ogotem [g] 90,7
Thuszcz [g] 66
g Weglow odany ogdtem [g] 342,3
'S Btonnik pokarmowy [g] 46,2
'§ zé(\gasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
§ s’uma cukrow prostych [g] 62,8
] Sod [mg] 1 715,2
%
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 373,5
Biatko ogétem [g] 99,7
Thuszez [g] 68
Weglow odany ogétem [g] 365,4
o Btonnik pokarmowy [g] 48,3
2 g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
a 31,5
e % suma cukréw prostych [g] 61,9
é'r g Séd [mg] 2 520,4
© ©
S o
N =)
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 20 z 28
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-02 12:27:40

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

$niadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Pieczyworazowe 90g | Banan 80g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
(ZYT) Pomidor 159 ml (ZYT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Herbata 300 ml
Jogurt naturalny 150 g
(MLE

Satata 10¢g

Ogorki kiszone 60g
Humus z fasoli 50 g
(SEZ)

jaja gotowane 609
(JAJ)

Margaryna roslinna 5g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

twarozek z suszonymi
pomidorami 50 g (MLE)

Zupa ogorkowa 350 ml
(MLE, GLU, SEL)

Filet z miruny na parze
100 g (RYB)

Ziemniaki gotowane 180

g9
Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g

Margaryna roslinna 15¢

Herbata 300 ml

Satatka z kasza bulgur i

pieczong dynig 1009
LU)

[

twarozek z koperkiem
90 g (MLE)
Satata 10g

= Pieczywo pszenne 90g | Banan 80g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
o (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
s Masto $mietankowe 15g | Pomidor 15g Zupa selerowa z Margaryna roslinna 159
3 © (MLE) Margarynaroslinna 59 [ ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
< g Herbata 300 ml twarozek z suszonymi (MLE, SEL) Satatka z kaszg bulgur i
& b7 Kasza jeczmienna na pomidorami 50 g (MLE) | Filet z miruny na parze pieczong dynig 1009
S f;j mleku 350 g (MLE, 100 g (RYB) (GLU)
o GLU) Ziemniaki gotowane 180 | twarozek z koperkiem
= Safatka z pomidoréw z g 90 g (MLE)
S oliwg 509 Warzy wa po grecku 120 | Satata 10 g
Satata 10g g
Pasta wielowarzywna 50
9
Kasza jeczmienna na Banan 80g Zupa ogorkowa 350 ml | Pieczywo pszenne 70 g
mleku 350 g (MLE, kajzerka 50 g (GLU) (MLE, GLU, SEL) (GLUY)
GLV) Pomidor 15¢g Filet z miruny Margaryna roélinna 15 g
Pieczywo mieszane 60 g [ Margarynaroslinna 59 | panierowany pieczony twarozek z koperkiem
© (GLU, ZYT) twarozek z suszonymi 100 g (GLU, JAJ, RYB) | 90 g (MLE)
T§ Masto $mietankowe 15 g | pomidorami 50 g (MLE) | Ziemniaki gotowane 180 | Satatka z kaszg bulgur i
-2 (MLE) g pieczong dynig 100 g
S Satata 109 Suréwka z kapusty GLU
> Herbata 300 ml kiszonej 120 g Herbata 300 ml
% Ogorki kiszone 60g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
- Humus z fasoli 50 g mi (ZYT)
© (SEZ) Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
jaja gotowane 609
(JAJ)
Masto $mietankowe 159 | gruszka 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(MLE) Szynka drobiowa 30 g mi Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 300 ml Margarynaroslinna 59 | zupawarzywnazryzem | (GLU)
© Rukola 109 kajzerka 50 g (GLU) 350 ml (SEL) Margaryna roslinna 159
3 g Pieczywo pszenne 60g | Saftata 59 Ziemniaki gotowane 180 | kietbasa krakow ska 50 g
) % (GLU) g Ogorki kiszone 50¢g
= B Platki owsiane na mleku bitka z szynki w sosie Pieczywo razowe 30 g
< <3 350 ml (MLE, GLU) wiasnym 90 g (ZYT)
2 © Papryka 40 g Mtoda kapusta gotowana | Satata 10 g
S| 2 twardg (ser biaty) 100 g z koperkiem 120 g
o (MLE)
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202604-10 piatek

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 151,3
Biatko ogétem [g] 91,2

Thuszez [g] 64,3

Weglow odany ogétem [g] 329,2

Btonnik pokarmowy [g] 53,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 30
suma cukréw prostych [g] 58,6

Sod [mg] 2 499,8

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 184,5
Biatko ogétem [g] 85,7

Thuszez [g] 61,9

Weglow odany ogétem [g] 338,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 32
suma cukréw prostych [g] 52,7

Sad [mg] 2 322,1

dieta wegetarianska

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 373,5

Biatko ogétem [g] 99,7

Ttuszcz [g] 68

Weglow odany ogétem [g] 365,4

Btonnik pokarmowy [g] 48,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
3,5

suma cukréw prostych [g] 61,9

Sod [mg] 2 520,4

2026-04-11 sobota

dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 957,1

Biatko ogotem [g] 100,7

Thuszez [g] 59,6

Weglow odany ogétem [g] 269,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
28,4

suma cukréw prostych [g] 44,4

Sé6d [mg] 1714,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Herbata 300 ml

Kefir 200 ml (MLE)
twardg (ser biaty) 100 g
(MLE)

Papryka 40 g

Rukola 10 g

gruszka 80 ¢
Margaryna roélinna 59
Szynka drobiowa 30 g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Salata 5¢g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupawarzywna zryzem
350 ml (SEL)

Ziemniaki gotowane 180

g

bitka z szynki w sosie
wiasnym 90 g

Suréwka z biatej kapusty
z koperkiem 120 g

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml
kietbasa krakow ska 50 g
Ogorki kiszone 50¢g
Satata 10g

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

Sos piefruszkowy 50 g
(MLE)

(3]
k)
§ Pieczywo pszenne 90 g | Gruszka pieczona 80g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
= (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
< © Masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 5g | zupawarzywnazryzem | Margarynaroslinna 159
2 s (MLE) Szynka drobiowa 30g | 350 ml (SEL) kietbasa krakow ska 50 g
S s Herbata 300 ml Safata 59 Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 50 g
N 8 Platki owsiane na mleku g Herbata 300 ml
% 350 ml (MLE, GLU) bitka z szynki w sosie Satata 10g
© Pomidor 40 g wiasnym 90 g
S Rukola 10g Kalafior gotow any
© twardg (ser bialy) 100 g skropiony olejem 120 g
(MLE)
Dzem 25¢
Platki owsiane na mleku | gruszka 80 g zupawarzywna zryzem | Pieczywo pszenne 70 g
350 ml (MLE, GLU) kajzerka 50 g (GLU) 350 ml (SEL) (GLUY)
Pieczywo pszenne 60 g | Margarynarolinna 5g | Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15g
o (GLU) twarozek ze ml Ogorki kiszone 50 g
5 Masto $mietankowe 15 g | szczypiorkiem 50 g Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
2 (MLE) (MLE) g Wedlina wege 30g
S Papryka 40 g Safata 59 Kofet jajeczno serowy Pieczywo razowe 30 g
> twarog (ser biaty) 1009 90 g (MLE, GLU, JAJ) | (ZYT)
% (MLE) Surdwka z biatej kapusty | Satata 10g
o Herbata 300 ml z koperkiem 120 g Pasta z marchewki 70 g
© Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Rukola 10 g
Dzem 25¢g
Masto $mietankowe 15g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 szynka wiejska 40 g
(MLE) Margarynaroslinna 59 | ml Herbata 300 ml
© Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Pieczen rzymska 100g | Pieczywo pszenne 70 g
° o Pieczywo pszenne 60 g | Szynkaw siatce 30 g (MLE, GLU, JAJ, MIE, (GLU)
2 2 (GLU) Safata 5¢g GOR) Margaryna roslinna 15g
‘€ i) ptatki ryzowe na mleku RyZ gotowany 180 g Papryka 40 g
N 3 350 ml (MLE) Suréwka z selerai jablka | Pieczywo razowe 30 g
s o Pasta jajeczna z nat. 120 g (MLE, SEL) (ZYT)
© _{,3; pietruszki 90 g (JAJ) Zupa barszcz czerwony z | Satata 10g
S| © Satata 10 g ziemniakami 350 ml
o Pomidor 40 g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-04-11 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 817,3

Biatko ogétem [g] 100,2

Thuszez [g] 58,7

Weglow odany ogétem [g] 245,1

Btonnik pokarmowy [g] 45,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
26,1

suma cukréw prostych [g] 44,5

Sad [mg] 1 746,1

dieta fatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 087,6

Biatko ogotem [g] 103,7

Thuszez [g] 69,4

Weglow odany ogétem [g] 276,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,1

suma cukréw prostych [g] 47,8

Séd [mg] 1717,9

dieta wegetarianska

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 249,9

Biatko ogdtem [g] 97,6

Thuszez [g] 70,9

Weglow odany ogétem [g] 326,9

Btonnik pokarmowy [g] 47,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,4

suma cukrow prostych [g] 64,5

Séd [mg] 1 880,1

2026-04-12 niedZela

dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 440,9

Biatko ogétem [g] 117,9

Ttuszez [g] 81,4

Weglowodany ogétem [g] 325

Btonnik pokarmowy [g] 32,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
37,6

suma cukréw prostych [g] 50,2

Sod [mg] 1777,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

$niadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
z Pieczyworazowe 90g | Jabtko 100 g Pieczen rzymska 100 g | szynka wigjska 40 g
< (ZYT) Salata 5¢g (MLE, GLU, JAJ, MIE, Pieczywo razowe 100 g
9 Masto $mietankowe 15g [ Szynka w siatce 30 g GOR) (ZYT)
% (MLE) Pieczywo razowe 30 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna ro$linna 15 g
2 Herbata 300 ml (ZYT) ml Herbata 300 ml
= Jogurt naturalny 150 g Margaryna ro$linna 59 | Zupa barszcz czerwony z | Papryka 40 g
] (MLE ziemniakami 350 ml Satata 10g
£ Satata 10g (SEL)
= Pasta jajeczna z nat. Ryz brazovy 180 g
Z pietruszki 90 g (JAJ) Suréwka z selera i jabtka
y Pomidor 40 g 120 g (MLE, SEL)
> Sos pietruszkowy 50 g
= (MLE)
©
S
2
=
[0}
3
c
o
S
N
©
S| 5
N
3 Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 100g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
o (GLU) Margaryna ro$linna 5g | ml g (GLU)
- Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) Pieczen rzymska 100g | Margarynaro$linna 15g
= © (MLE) Szynka w siatce 30g (MLE, GLU, JAJ, MIE, Herbata 300 ml
N g Herbata 300 ml Safata 59 GOR) szynka wigjska 40 g
S 2 ptatki ryzowe na mleku RyZ gotowany 180 g Pomidor 40 g
f;j 350 ml (MLE) Zupa barszcz czerwony z | Satata 10 g
< Pomidor 40 g ziemniakami 350 ml
«g Satata 10g (SEL)
° Pasta jajeczna z nat. Brok ut gotowany na
pietruszki 90 g (JAJ) parze z oliwg 120 g
Sos piefruszkowy 50 g
(MLE)
ptatki ryzowe na mleku Jabtko 100 g Zupa barszcz czerwony z | Serek topiony 50 g
350 ml (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml MLE
Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 59 | (SEL) Herbata 300 ml
g (GLU) Safata 59 Gulasz z cukinii i papryki | Pieczywo pszenne 70 g
5 Masto $mietankowe 15 g | Pasta z zielonego 1409 (GLV)
s (MLE) groszku 30 g Suréwka z selera i jabtka | Margaryna roslinna 15 g
SN Pasta jajeczna z nat. 120 g (MLE, SEL) Papryka 409
2 pietruszki 90 g (JAJ) Kompot owocowy 300 | Pjeczywo razowe 30 g
o] Satata 10g ml (ZYT)
2 Herbata 300 ml RyZz gotowany 180 g Satata 10g
Pomidor 40 g
Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
Masto $mietankowe 15g | Mandarynka 60 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
~ (MLE) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
2 Herbata 300 ml wedlina kaliska 30 g Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
8 g Pieczywo pszenne 60g | (MLE, GLU, JAJ, ORZ, |g Margaryna roslinna 15¢
2 % (GLU) ORZ ARACH, SEL, Ryzanka z zielening 350 | pasta z tunczyka, jajka i
2| = Kasza kukury dziana na | DWU, SOJ, GOR, SEZ) | g (SEL) natki 90 g (JAJ, RYB)
® <3 mleku 350 g (MLE) Margaryna roslinna 5g | Suréwka z pora Pomidor 40 g
S ) Ogorki kiszone 409 Ogorek 10g ,marchewki i jabtka 120 | Pjeczywo razowe 30 g
& 2 Pasztet drobiowy 70 g g (ZYT)
S Pieczywo razowe 30 g Kotlet z piersi kurczaka | Satata 10 g
N 2ym pieczony 100 g (GLU)
Satata 10¢g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 25z 28

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-02 12:27:40

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
z Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 021,3
< Biatko ogétem [g] 104,9
o Thuszez [g] 76,1
% Weglow odany ogétem [g] 246,4
2 Btonnik pokarmowy [g] 36,3
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
] 35,6
£ suma cukréw prostych [g] 42,8
= Sod [mg] 1 679,9
>
N
o
o
2
©
£
2
=
[0}
3
c
o
83
N
o]
s | 3
N
3 Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 461,7
o Biatko ogotem [g] 112,4
- Thuszez [g] 84,2
S| = Weglow odany ogétem [g] 327,7
Q g Btonnik pokarmowy [g] 29,5
o = -
I 7 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 36
E suma cukréw prostych [g] 50,7
© Saod [mg] 17711
©
o
kel
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 031,9
Biatko ogétem [g] 71,5
Ttuszez [g] 63,1
g Weglowodany ogétem [g] 309
5 Btonnik pokarmowy [g] 36,6
'§ 2‘(I)(\:’fvasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
§ shma cukrow prostych [g] 46,5
o] Séd [mg] 1 59,7
%
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 035,6
~ Biatko ogétem [g] 118,7
2 Thuszcz [g] 58,9
8 g Weglow odany ogétem [g] 269,5
2 % Btonnik pokarmowy [g] 29,1
g B Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
) <3 26,2
S ) suma cukréw prostych [g] 33,1
< 2 Sod [mg] 1 788,8
&
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

2026-04-13 poniedziakk

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe 90 g
(2YT)

Masto $mietankowe 15g
(MLE)

Herbata 300 ml

Ogorki kiszone 40 g
Kefir 200 ml (MLE)
Pasztet drobiowy 70 g
Satata 10g

Mandarynka 60 g
wedlina kaliska 309
(MLE, GLU, JAJ, ORZ,
ORZ ARACH, SEL,
DWU, SOJ, GOR, SEZ)
Margaryna roslinna 59
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Ogorek 10g

Kompot ow ocowy 300
ml

RyZanka z zielening 350
g (SEL)

potrawka drobiowa 160
g (GLU, SEL)

Surbwka z pora
,marchewki i jabtka 120

g
Ziemniaki gotowane 180
9

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 15¢
Herbata 300 ml

pasta z tunczyka, jajka i
nati 90 g (JAJ, RYB)
Pomidor 40 g

Satata 10¢g

Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)

Mandarynka 60 g
kajzerka 50 g (GLU)

Kompot ow ocowy 300
ml

Pieczywo pszenne 100
g (GLU)

(ZYT)
Satata 10g

§ Masto $mietankowe 15 g | wedlina kaliska 30 g RyZanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 15g
B (MLE) (MLE, GLU, JAJ, ORZ, |g(SEL) Herbata 300 ml
8 Herbata 300 ml ORZ ARACH, SEL, potrawka drobiowa 160 | pasta z tuiczyka, jajka i
% Pomidor 40 g DWU, SOJ, GOR, SEZ) | g(GLU, SEL) natki 90 g (JAJ, RYB)
© Kasza kukury dziana na | Margarynarolinna 59 | Bukietwarzyw 120 g Pomidor 40 g
@ mieku 350 g (MLE) Ziemniaki gotowane 180 | Satata 10 g
© Szynka drobiowa 50 g g
Satata 10g
Kasza kukury dziana na | Mandarynka 60 g Ryzanka z zielening 350 | pasta z tunczyka, jajka i
mleku 350 g (MLE) kajzerka 50 g (GLU) g (SEL) nati 90 g (JAJ, RYB)
Pieczywo pszenne 60 g | Humus z sezamem 30g | Pieczen wege 100 g Pieczywo pszenne 70 g
g (GLU) (SEZ) (SEL) (GLUY)
'S Masto $mietankowe 15g [ Margarynaroslinna 59 | Zemniaki gotowane 180 | Margaryna rolinna 15g
s (MLE) Ogorek 10g g Pomidor 40 g
s Pasztet z soczewicy 70 Suréwka z pora Herbata 300 ml
2 g ,marchewki i jabtka 120 | Pjeczywo razowe 30 g
s Ogorki kiszone 40g g (ZYT)
2 Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300 Satata 109
Pieczywo razowe 30 g ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-31 do dnia 2026-04-13 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 849,4

Biatko ogétem [g] 112,3

Thuszez [g] 59,3

Weglow odany ogétem [g] 233,5

Btonnik pokarmowy [g] 37,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
241

suma cukréw prostych [g] 32

Sod [mg] 1 633,5

dieta zograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw

=
QL
.©
_g
QL
S
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 978,5
e © Biatko ogétem [g] 108,2
3 s Thuszez [g] 54
9 s Weglow odany ogdtem [g] 276,2
S 8 Btonnik pokarmowy [g] 27,9
% 2K\slasy ttuszczowe nasycone ogotem [g]
; 5!
g suma cukréw prostych [g] 36,8
Séd [mg] 2 200,3
Wartos¢ energetycznalkeal] [keal] 1921
Biatko ogoétem [g] 77
Thuszez [g] 51,5
g Weglow odany ogétem [g] 302,8
'S Btonnik pokarmowy [g] 42,2
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
SN 25,3
2 suma cukrow prostych [g] 36,6
o] Sad [mg] 1 801,2
%
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